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ذا ًبم ِ

ااى اتبًذاد ه بهبى ب ٌبآ

ّٔب ا٣ٔبٖ ٙـا٤ٖاتب٘ـاؿ ٔٛر ٝم٠7ٛٔبؿه٤ ؿ٤بٖ٘ٛ ؿ ـٜ لا ، اتب٘ـاؿ ٘بْ ٝٛ ،ٔ1396ب٢ٜٚ

ٚ١ف٥ـٚٗ،٥٥ب٤ٗ٘ ٚ ٝ اتب٘ـاؿٞب٣، ٘ ؿاؿ٢ّٔ٣ٚ ٟـٜ  .ا

ٜٛع ؿ اتب٘ـاؿ و٥٥ٕٖٛـ٤ٚٗ ؿ ّٔؾت بٔبٖٞب٢ وبٙببٖ ا وٔ ٣ٙ ٔببع،ٞب٢ ٚ اوٔ ٘اٖ

٣ٔ ا٘زبْ ٔ ٚ آٌبٜ اتبؿ٢ ٚ ٥ِٛـ٢ ،٣ٞٚ ،٣ّٕ،ـ٢٥ِٛ ا٤ ٝ ٛرٝ ب ٚ ٣ّٔ ٔبِظ ب ٍٕٞبْ ٣ٛو ٚ ٛؿ

ا ٝو ا ٢زب ٚ ٢ٚٙب٘فبٙٔ ٚ ٝ٘آٌبٞب وبٔ ١ٔ ٥ِٛـوٙٙـٌبٖ، بُٔ ،٘ف ٚ عك وٙٙـٌبٖ،بعبٖ

ٚاؿ ٚ ٟ٘بؿٞب،بؿوٙٙـٌبٖ ،٣ؾ ٚ ٣ّٕ اوٔ ٢٥ٞببٔبٖوٙٙـٌبٖ، ٚ ٣ٔؿِٚت٣ ُعب ٥ؿِٚت٣ ٤ٛ٘ٛؿ.

٢ ارٔ ٝ ٘ؽٛا٣ٞ ا٢ ا٤اٖ ٣ّٔ و٥٥ٕٖٛاتب٘ـاؿٞب٢ اب٢ ٚ ٣٘فٔ ابَ ٛٔ ؿ٤بٞب٢ ا  ٚ ٛؿ

و٥ٕت ؿ ٥ٟٙبؿٞب ٚ ٘١٤ٛٞب ٛ ؿ ٚ ط تٝ آٖ ب ٔ ٣ّٔ،ٝٖٙٛاٚ بص ا٤اٖ )٣ٕ( ٣ّٔ اتب٘ـاؿ

٣ٔ ٛؿ.ٔٙت

٥ؿٞب٣٤تب٘ـاا ٤ٛ٘ٚ بٔ ٚل٢ٝٞببٔبٖوٝ ٛالط٢ٔٙـ ب٤ ب ٥٘ٗـ٥٥ٜ٣ٔ ٝ٥ٟـٙٙوؿ

ط٥تٝوٕ ٣ّٔ،ٚ ٣ٛ ؿ،٤ٛٝٖٙٛاؿتب٘ـااٖاا٤ ٣ّٔ٣ٔ ٔٙت ٚ ؿٞب٣٤صبتب٘ـاا ،٥ ـ٤ٗ ٛؿ.

٣ٔ ّم٣ ٣ّٔبا  وٝ ٕبٔماٛؿ ا٤اٖ ٣ّٔ و٥ٕت٠5اتب٘ـاؿ ؿ ٚ و١ٝـ٤ٚٗ ٛٔ اتب٘ـاؿ بٔب٣ّٖٔ ؿ

٣ٔا٤اٖب٘ـاؿات٣ّٔ بـ.ٛؿى٥ُ ٥ـٜ ٤ٛ ٝ

تب٘ـاا ٣ّٔ ٥ٗؿبٔبٖ بٔبٖ ٣ّا اب٢ ا اتب٘ـاؿا٤اٖ ٥ٗ،1(ISO)ا٣ِّّٕ ٖٛ٥هو٥ٕى٥ٙٚاِىت 2(IEC)ا٣ِّّٕ

ٗ٥ بٔبٖ ٜٚا٘ـا ب٣٘ٛ٘ا٣ِّّٕ ٣ٙب(OIML)3ٚ ٝاٖٙٛاا ا4٣٤ٟٙب وـو ٖٛ٥و٥ٕ(CAC)5ٛو ؿ

٣ٔ ب٥ِـ٢ٙٔ٥٘ب ٚ ٣ّو ا٤ ٝ ٛرٝ ٕٗ ا٤اٖ ٣ّٔ اتب٘ـاؿٞب٢ ـ٤ٚٗ ؿ آؽ٤ٗوٙـ. ا ،ٛو بؽ ٞب٢

٥ٗ٥ اتب٘ـاؿٞب٢ ٚ رٟبٖ ٙت٣ ٚ ٣ٙ ،٣ّٕ ٟٜٞب٢ ٣ٔا٣ِّّٕ ٢ٛؿ.٥ٌ 

٣ٔ ا٤اٖ اتب٘ـاؿ ٣ّٔ ٔٛاٗ٤بٔبٖ ب٤ ب ٔـ٥٣ٙ٥ٜٛا٘ـ ا عٕب٤ ا٢ بٖ٘ٛ، ٚؿ ٔل عف وٙٙـٌبٖ،

٤ بٔلع ٚ  ٛٔ و٥ف٥ ا اٙ٥ٕبٖ َٛع ،٣ٕٔٛ ٚ ؿ٢ اا٣ٕٙ٤ ٣ ارا٢ اتبؿ٢، ٚ ٣٥ٔ

اتب٘ـاؿ ب٣ِ ٛا٢ ٤ٛ ب ،٣ؿاٚا الْ ٚ/٤ب ٛو ؿاؽُ ٥ِٛـ٢  ٛٔ ا٢ ا ا٤اٖ ٣ّٔ ارب٢اتب٘ـاؿٞب٢ ،

٣ٔوٙـ بٔبٖ ٝٛٙٔٗ٥ٛا٘ـ. باٞب٢ ٚعف ٣ابؿ وب ٞب٢ اتب٘ـاؿ ارا٢ ،ٛو  ٛٔ ا٢ ٣ِّّٕا

ارب٢ؿرٝ ا آٖ ا٥ٕٙب٥ٖٗصٙٞٓ.وٙـٙـ٢ اتفبؿٜؾ٥ـٖا٢ ٝٔب ؽـٔب ا بَٞبٖبوٙٙـٌبٖ بٔ ٚ

ٔ١ٙ٥ٔؿ ،٣ب ،ٛٔآ ،ٜٚبٔٚـ ٚ ٢تٌٓٛا٥ٕ٣ٞ٥ٞب٢٤ ٤ٔـ٤ ٚ و٥ف٥ ٤ٍبٜٔـ٤ٔب٤آ ،٣٥ٔبٞ

ٚاٙز٣ اوٔ ٙز،(ب٥ِا٥ٖٛ)وٚ ٚ٣ّٔب٤ُ اٗ٤بٔبٖ ٘بْٞببٔبٌٖٛ٘ٝاتب٘ـاؿ ٛا با  ا بٔ ٚ

٣ٔ ٣٤با ا٤اٖ لع٥ ٝأ٥٤ـ لع٥ أ٥٤ـ ٌٛا٥ٞٙب١ٔ ،ْ ا٤ ااع ٛ ؿ ٚ ّٕىؿٞبآٖوٙـ  ٚ ٞبآٖاب

ب٘تٍب٣ٜٔؿ ٤ٚذ ّااٗ٥٣ِّّٕوٙـ. ٥ب ٗ٥٥ ،ٙز ٚب٤ُ ٚاٙز٣ وبٟبٌا٤ٖىبٞب، م٥مب ا٘زبْ ؿ٢ٚ

ا٤ٗ ب٤ٚ ٍؿ٤ ا ا٤اٖ ٣ّٔ اتب٘ـاؿٞب٢ ظ امب٢ .2ابٔبٖا٢

                                                 
1- International Organization for Standardization 
2- International Electrotechnical Commission 
3- International Organization of Legal Metrology (Organisation Internationale de Metrologie Legals) 
4- Contact point 
5- Codex Alimentarius Commission 
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اتبًذاد ذٍي ٌ ویسیَى

«هذ ِیستن ْذاٌوا ٍ اُ-اّو اهبااٌّوببدب»

:ی:تغبا هح ٍ/ب و

بؿَ ،٣ّٔٛٔ

(٣ٟٔٙـ ٢ؿوتٟـاٝ٢٣ٌٔٛ٘ٛاعا ا٤ٌ (ب

ٛٞ٥ب٣ّٕ-ٖاٟ ى٣ ّْٛ ؿاٍ٘بٜ

 

:ید 

٤ـٜ ٌّبب٣٤،

ٟـا ٣ٟٔٙـ ٢ؿوت(ٝاع)٢

ٛٞ٥ب٣ّٕ-ٖاٟ ى٣ ّْٛ ؿاٍ٘بٜ

اِفب(اضب: ٚع ٥ ٝ  )اب٣ٔ

ٔب٘ـا٘ب ،٣ٍ٥بآ

ٟـا ٣ٟٔٙـ اـ ٣ٙبوب(ٝ٢اع)

٣ٕ٥ٚت ٙت٣ ٟـا -ٙب٤ ٣ّٔ و

٣ٕ٥ٚت

ٝٔٛٔ وٙب٣٘، رء

ٟـا ٣ٟٔٙـ اـ ٣ٙبوب(ٝ٢اع)

ٙباٖ-وبا٤ ٌب ٣ّٔ و

ٜ٥ٙٔ ؽبؿْ،

ٟـا ٣ٟٔٙـ ٢ؿوت(ٝاع)٢

ٛٞ٥ب٣ّٕ-ٖاٟ ى٣ ّْٛ ؿاٍ٘بٜ

ٗ٤ْاِٟب صًٙ،

)ٙب٤ ٣ٟٔٙـ اـ ٣ٙبوب(

ٌٛا٣ٞ ٟ٘بؿٞب٢ ٣ّٔ-ؿٞٙـٜٔبٖٚ وٔأا٥٤ٖـا٤ لع٥

٤ـٜ ،٢ٚ

)٢ِٛٛ٥ٚ٥ٔى اـ ٣ٙبوب(

ـ٤ٚٗ ٜاؿا ٥-ٖاٟ اتب٘ـاؿ وُ ٜاؿا

٤ـٜ آب٣٤، ٥

ٟـا ٣ٟٔٙـ اـ ٣ٙبوب(ٝ٢اع)

ٔئَٛ ٙبوب-وٔٔل٥ٔ اٚ بو ٟـا ٚ

ى٣ ٛٔٚآ ،ؿٔبٖ ٟـا

بفٝ بٛٞؿ٢،

)ٙب٤ ٣ٟٔٙـ اـ ٣ٙبوب(

ٌٛا٣ٞ ٟ٘بؿٞب٢ ٙب٣ّٔ-ؿٞٙـٜوب وٔأا٥٤ٖـا٤ لع٥

ٓب ٥بء،

ٙب٣)وبٟٔٙـ (٢اعٝٟـا٣اـ

اتب٘ـاؿٞب ٔئَٛ ٙب٢-وببٚؽٛؿ ٜٚٌب٤پب

ٗٔـَ ٕٔـ٢،

٣ٟٔٙـ اـ ٣ٙبوب(ٔ٥٤)

ب٣-وبارتٕب بٜ ٚ وب بٖٚ، اٚ
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اِفب(اضب: ٚع ٥ ٝ ٍ/)اب٣ٔ وب:تغبا هح

فٛا  ب٥بٖ،

(ٟـا ٣ٟٔٙـ ٣ٙبٝوب٢(اع

ٙباٖ-وبٟ ى٣ ّْٛ ؿاٍ٘بٜ

ٓبٟ٘ٔـ٣،٢ؽب

(ٟـا ٣ٟٔٙـ ٢ٝؿوت٢(اع

ب٘تٝ ٟاٖ-اتبؿ ى٣ ّْٛ ؿاٍ٘بٜ

ب ،٢ول٘ت

(ٟـا ٣ٟٔٙـ ٢ٝؿوت٢(اع

ٛٞ٥ب٣ّٕ-ٖاٟ ى٣ ّْٛ ؿاٍ٘بٜ

ٝٛٔ ،ٚبو

(٤ٔـ٤ اـ ٣ٙبوبHSE)

ٙت٢٣ٞبٜٔٚئَٛ ٟـا-ٖاا٤ ٘ف ٣ّٔ و

٥ّب ،٢ٚٛ٘

)ٙب٤ ٣ٟٔٙـ اـ ٣ٙبوب(

ٞٚ ٛٔا ٙبؿ-وبتب٘ـاا ٞٚٍبٜ

:تباٍ

ٕٔـٟٔـ٢مب٣٤ ،

ٕاٖ) ٣ٟٔٙـ اـ ٣ٙبوب)

ٙبٍبٜ-وبٞٚؿتب٘ـاا
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ْبهٌذ

فحٌَِاى

٥طٌفتب

ٔمـٔٝ

1 ؿٞـوب ؿأٙٝ ٚ1

اِا٣ٔ 2 ارٔ2

3 لعبا٤ب ٚ2

4 تٖٔبب13

4-1 ٚ بٔبٖ 13آٖتؿن

4-2 ابا٘ت ٚ ٥٘بٞب ٤13ٙف٢ٞبٚوبوٙبٖؿن

4-3 ٗ٥٥ٝٙٔؿا٤ٔـ٤ ٥OH&S13تٓ

4-4 ٤ٔـ٤ ٥OH&S13تٓ

وبوٙبٖ 5 وبٔ ٚ ٢ٞ14

ٟـ 5-1 ٚ ٢ٞ14

5-2 ؽٔ٣OH&S15

5-3 ئِٛ،ٞب٘مٔٔب٣٘ٞب٥ب ااؽت٥ب ٚ15

وبوٙبٖ 5-4 وبٔ ٚ ٜٚبٔ16

٢٤17ط 6

6-1 ٝ ؿاؽتٗ ا٢ ٣ـأباهٚٞب٤17ٞب

6-1-1 17و٥ّب

ا٤ب٣ؽٙبب٣٤ 6-1-2 ٚهٚٞب٤18ٞب

6-1-3 ٚ ب٣٘ٛ٘ أبِا ٗ٥٥ب٤أبِ20ا

20اـا٢٤ْط 6-1-4

6-2 اٞـاOH&Sٚط٢٤ٝ ٣ت٥بؿ ٟ21ٞبآٖر

6-2-1 اٞـاOH&S21

اٞـاا٢٤٢ط 6-2-2 ٝ ٣ت٥بؿOH&S21

22ت٥ب٣٘ 7

7-1 22ٔٙب

22ب٤ت٣ٍ 7-2

22آٌب٣ٞ 7-3

7-4 بلا 23بؿَ
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7-4-1 23و٥ّب

7-4-2 بلا ٣23بٔب٘ؿٖٚبؿَ

7-4-3 بلا ٣24بٔبٖٚ٘بؿَ

7-5 ٔ بلتٙـا24

7-5-1 24و٥ّب

7-5-2 ٚ ٚ٣24ب٘ٝا٤زبؿ

7-5-3 ٔ بلا َتٙـوٙت24

8 ٥ّٕب25

8-1 ٚ َطوٙت٢٤٥ّٕب25

8-1-1 25و٥ّب

8-1-2 عاؽٞوب ٚهٞب٤٢OH&S25

8-1-3 غ٥٥ ٤26ٔـ٤

8-1-4 وبـا27

ٚاوٙآٔبؿ٣ٌ 8-2 ٚاا ا٤ ٢27ؿ

9 اؿّٕى ٣٥28ب

9-1 ،ب٤ٜ٢ٌا٘ـا٥ا ٚ ُ٥ّ ،ؿّٕى ٣٥28ب

9-1-1 29و٥ّب

9-1-2 اكب ٣٥29ب

ؿاؽ٣ّ 9-2 ٢٥ٕٔ29

9-2-1 29و٥ّب

ؿاؽ٣ّ 9-2-2 ٢٥ٕٔ 29٘بٔٝ

9-3 ب٢ٍ٘٤30ٔـ٤

ٟ31ٛؿ 10

10-1 31و٥ّب

الع٣ 10-2 اـاْ ٚ ا٘بق ـْ ٤ٚ31ـاؿ،

ٔـاْٚ 10-3 ٟ33ٛؿ

ٛ٥إٞٙب٢(ؿٞٙـ٣ٜآٌبٞ)اؿتب٘ـاا ا٤ٗ ا 34 اتفبؿٜ

55٘بٔٝوتبة
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یفتب

ٔـ٤٤»اتب٘ـاؿ ع٥ٝتٓ ٟـاا٣ٕٙ٤ ٚ ٕٞاٜ-ا٢ أبِإٞٙبابؿ٢وٝ«وب٥ٖآ ٤ٛ٘

ٖٛ٥و٥ٕ ٥ٗؿ اتب٘ـاؿٞب٢ ٤ ٔٙب٢  ٛٔ ٝٙٛاٖٝا٢ا٣ِّّٕ/ٙٔمٝٞب٢ ا٤اٖ ٣ّٔ اتب٘ـاؿ

ٚٜبـٜاـٙ ،ِا ٛٔؿ 7٠ؿٕب ا٤اٖ ٣ّٔ اتب٘ـاؿ ،5ٚ ٝ٥ٟٚـٗـ٤ٜ،ٚؿ ؿ٤ٚ

اتب٘ـاؿٞفتبؿ٥ٕٟ٘ٚٗ ٣ّٔ و٥ٕت١ ٝ٥ارل٤ ٥ٔػٛٔ9/10/1399.ـ ٤ٛه٤اٙا٤ٗ

ٙـ اتٙبؿ ٝ م٠7ٛٔبؿه٤اتب٘ـاؿ اتب٘ـاؿ٤بٖ٘ٛ ٘بْ ٝٛ ؿٚ ؿ ـٜ لا ٔ1396ٝب٢ٜ، ،

ّٔ اتب٘ـاؿ ٔا٤ٖا٣ٙٛاٖ ٛؿ٣ٔٙت.

٠ٕب ا٤اٖ ٣ّٔ اتب٘ـاؿ با  ا٤اٖ ٣ّٔ ا٤ا5ٖاتب٘ـاؿٞب٢ ٣ّٔ ٠ٛ٥-)اتب٘ـاؿٞب٢ ٚ بؽتب

ـ٤ٚٗ )٣ٍٔ٘ب٥ ٚ  ٛ ب ٕٞب٣ٍٙٞ ٚ ٍٕٞب٣ٔ عف ا٢ رٟب٣٘ٛ٘ـ. ٚ ٣ّٔ ٙ٥ٔٝؿٔٞب٢

ّْٛ ،ٙب٤ؽـٔب ا٤اٖٚ ٣ّٔ اتب٘ـاؿٞب٢ ،ؿٛٝو ٥ٟٙبؿ٢ ٞ ٚ ـ ؽٛاٞٙـ ٘زـ٤ـ ْٚِ

ٔ ٣ٙ ٖٛ٥و٥ٕ ؿ ٘زـ٤ـ ٍٞٙبْ ؿ ٛؿ، ٝاا اتب٘ـاؿٞب ا٤ٗ ى٥ُٕ ٤ب الط ٛٔؿٛر،ٛٝا٢

ٌ ؽٛاٞـ اؿ.؛و اتفبؿٜ ا٤اٖ ٣ّٔ اتب٘ـاؿٞب٢ ٘زـ٤ـ ٗ٤آؽ ا ٜٕٞٛا ب٤ـ ٙبا٤ٗ،

ٗ٥ اتب٘ـاؿ ٤ ٔٙب٢  ٣ّٔ اتب٘ـاؿ ٤ا٤ٗ ٚا٣ِّّٕ ٝ«ٖب٤ى ٚ«ٔبؿَ ٝ٥ٟٗـ٤ٚٜـٚ

٣ٔ ٣ب بٖ ٝ آٖ ٔتٗ وبُٔ ٣ؾ رٕٝ ٚبُٔ ٗ٥بـ اتب٘ـاؿ ٤ىبٖ ٔٛٔبؿَ ٣ِّّٕا

:ا

ISO 45001:2018, Occupational Health and Safety Management System —Requirements with 
guidance for use 
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هقذه5ِ

ییٌِ 5-4

ا ؿ بٔبٖ ٞٝع ٟـاا٣ٕٙ٤ا٢ ٚوٚ وٝب٤بوٙبٖ ٞٛا٘ٙـ٣ٔااؿ٢ ٝ ٢ٛ٘أح٥

اٞب٥٢بِ بٔبٖ ب٥ٌُٔ٘ـآٖ ئ٥ِٛٔ ا٤ٗ .ا ٔئَٛ لٔٔٚامب، ا ب٣٤ى٥ٚ

.ٛؿ٣ٔٞبآٖٚا٣٘

بٚؿ٣ٔا٘ت٤ ٔـ٤٤ب ٥OH&Sٔتٓ وؿٖ اٞٓ ٝ بؿ بٔبٖ ٤ه ،ُٚ ٗٕا٤ ٢بو

٥آ ا ٢٥ٍ٥ ٥ٕب٢بِٓ، ٚ وٞب٢ٞب ا ٣ٔـاْٚ٘ب ٟٛؿ ٚ ؿ1بّٕى ؿOH&Sـ.ؽٛؿب

5-2 ّذهذ ِیستن ْذاٌوا ٍ ا

تٓٞـ٥)ٝ٘بٔب(٤ٔـ٤OH&Sٝاا ٔـ٣٤٤صٛصب، ٟرهب٤ٞٚبٞ٢OH&S

٘تب٤ذ.ا ٚ ٞـ٘ؿٛٔ٤ٔـ٤ وبٞبٕ٥٢بٞٚ٢ب٥آا٥OH&S٢٥ٍ٥تٓ ا ٣٘ب

ٔ وؿٖ اٞٓ ٚ ٢ٚوبُوبوٙبٖ ب٘ـٖؽاع،٥زٝؿ٘ت؛بـٔ٣بِٓا٤ٕٗ ُـاع ٝ ٚ

٤كOH&Sٞب٤٢ه ت٣ابٔ ٚ ٥ٍ٥ا٘ٝ ـأباحٔ،ٖٔبب ا٥ٕٞا٢ عب ٥ب.ا 

٤كو٣ٍٝٞٙبٔ ا بٔبٖ ٛ ـأبا ٔـ٤٤ا٤ٗ ٥OH&Sٝتٓ ٌتٝ تٓوب٥ ّٕىؿ ٛؿ،

٤ٔـ٤OH&Sٖٔبب ٔـ٤٤٤ه.ؾـٟٔ٣ٛؿاآٖ ٚاحؾٛا٘ـ٥OH&Sٔ٣تٓ

ٛٔٝٝاـاْو٣ٍٝٞٙبٔ،بـوبآٔـ ؿاؽتٗ ّٕىؿٞبا٢ ٟٛؿ ٛؿOH&Sا٢ .ا٘زبْ

ٔـ٤٤٤هارا٢ اتب٘ـاؿ٥OH&Sتٓ ا٤ٗ ب اٙٔك OH&Sٞب٤٢هببؿٔ٣بؿبٔبٖ

وؿٜ ٤ٔـ٤ ا ّٕىؿؽٛؿ ٚOH&Sـؾ ٟٛؿ ا ٔـ٤٤ؽٛؿ ٥تٓ .OH&Sٔٛا٘ـ٣ٖٔبب ٝ

ٕ٘ٛؿٖ آٚؿٜ ٚؿ ب٣٘ٛ٘ أبِاب٤.وٙـ وٕه أبِا 

5- َاهقیَه

اOH&S.ٔـ٥٤٤تٓارا٢ بٔبٖ ٤ه ا٢ ٣٥ّٕب ٚ اٞؿ٢ ٣ٕ٥ٕم٥ٛٔٓت٥

٤ٔـ٤OH&Sْٕب وبٔ ٚ ٟـ ،٢ٞ ٝٚ ؿاؿ.(ٚب٤) ٢ٞبؾٛط ت٣ٍ بٔبٖ

ٔـ٤٤ٍٟ٘ـا٢ٚعف،ارا ؿٛا٘ب٣٤ٚاحؾ٣ٚ،٥OH&Sتٓ ٘تب٤ذؿتآٖ ٝ ٣٥ب٘ؿٛٔٝ؛

ؿاؿ ت٣ٍ و٥ّـ٢ ٛأُ ا :ـاؿ٢

ِ٢،-اٞ،ٟـئ٥ِٛٔ٢٤ٚؾ٣٤ٍٛب٤ٔـ٤(  ؛(ب ؿٜاـ

امبٛٝ،-ة ٚ ٍٞٙٞـا٤٣٤ٔـ٤ ٛـٔب٣٘اب وٝؿ٘تب٤ذابا٘ت  ٥تٛٔٓؿ

٤ٔـ٤OH&Sوٙـ؛  ت٥ب٣٘

                                                 
1-Continual  
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-بلا  ؛بؿَ

-وبٔ ٚ ٜٚبٔٚرٛؿ ٛ ؿ ٚ  ؛وبوٙبٖٞب٤٢ٙـ٣ٌٕ٘ب،وبوٙبٖ

ا٢-ث ٢ٚ ٔٙب ٥ؾتٓعف٥OH&S؛ 

بOH&Sٞب٥٢ب-د ٚوٝ اٞـاٟ٢ٌرٔب٥ٖب اٞؿ٢ بـولٖ ٌبب؛ 

ٙبب٣٤احؾٞب٢()٤ٙـآ-د ٟراَؽوٙت ،هٞب٤٢OH&Sٜٚٟٌ٢٥ا٤ٔ 

٢ٞبOH&S؛ 

ب٤ا-س ٚ ّٕىؿ ٣تٓٔـا٥ْٚب٥٤ٔـ٤OH&Sٝٛٙٔؿّٕى  ؛ٟOH&Sٛؿ

ٔب٤٢ىپبصٝ-ط  ؛بٔبٖٚوبو٤ٙـٞب٢آبOH&Sـ٥٤٤تٓ

 ٢ٞبٚٞب٤هبٔبٖ،ؽاٝٛرٔ٣OH&SٚٝؽبOH&Sٛٕٞاٞـا-ػ

OH&S؛ 

ٚا٘بق-ؿ ب٣٘ٛ٘ أبِا  بٔبٖ.اِأبب٤ب

ارا٢ اٌمٛٔ٥ؿآ٥ٔتب٘ـاا ٚؾ٣ا٥ٕٙبٝٛٖٙٔٛا٘ـ٣ٔا٤ٗ وبوٙبٖ ٝبٞ٢٤ٙف

ٔـ٤٤ؿ ٥تٓ ا٤ٙىٝ OH&Sا ٢رب ؾٔبٖاحب ٤ه ٛ،.ٛؿ ا٘تؾبة،ٞعبَٝاتفبؿٜ

اتب٘ـاؿ ٢٥ٍ٥ؽٛؿ٢ؽٛؿٝا٤ٗ ؿ ٣ٙ٥ٕا٥ٚآ وبٞب٥٢ٕب٢ٞب ا ٣ا٢٘ب،ٖبٙووب

ّٕىؿٗ٥ُٔأٔ ٟٛؿ ٚ بِٓ ٚ ا٤ٕٗ ٢وبOH&S.٥٘

ٔتٙـ،ر٥بظ بلا ٜتٌ ٔٙب٥ض٥ـ٣ٌ، ا٥ٝٛٙٔبٛٔؿ٘ٚ ٥تٓاٙ٥ٕبٖ م٥ٛٔ

٤ٔـ٤OH&Sٝ بٔبٖ ٛا٢ُٔـاؿ٤ه رّٕٝاا:ؿا ؽٛاٞـ ت٣ٍ ٤ ٔٛاؿ

- ٥ٔ( وبوٙبٖ،ٔخبٝٛَبٔبٖ رغاا٘ـاٜـاؿ ٥ٚب، ب٣٘ٛ٘ أبِا ،ًٙٞ ،ب٤)أبِ؛ا 

 ؛بٔب٥OH&Sٖتٓوبؿؿأٙٝ -

- بِٔب٥ٞٚٞب٥٢  OH&S.ٔٞب٤٢هبٔبٖ

5-1 ِچ-اا--ذامالا(PDCA) 4 

٤ٔـ٤ ٥تٓ اتب٘ـاؿوبت٤ٚOH&Sٝٝىؿ ا٤ٗ ْٛؿٟٔف با ٝؽطص٢ا-٤ار-

٣-ْـالع٣اا(PDCA)ٜـٙبْٟٛٔف .اPDCAآ٤٢ٙـٛ٘ـٜااىٝٔبٖوببٞ

ٝٛْٙٔٚٔـا ٟٛؿ ٝ ٣ت٥بآٖؿ تفبؿٜاؽٝا٤ٗ.وٙٙـ٣ٔاٛا٘ـ٣ٔصت٤ٓهؿ٥ؿ ٚ ٤ـ٤ٔ

ارا٢ ا ٌتآ٤ٖٞه وب ٝ ٤ ط ٝٝٔٛؿ٣:

ِط-ا٢٤٣٤با ٚ ٗ٥٥ :هٚٞب٤٢ٞبOH&Sٚب٤هٚٞب٤ٞب،اٞـا اتما

آ٤ٙـٞب٢ ٚOH&Sٟٝراكابٔ  بٔبٖ؛ٔ٣OH&Sؽ٘تب٤ذ

آ٤ٙـٞب٢:ارا-ة  ؛ـ٢٤ٜطارا٢

                                                 
1 - Plan – Do – Check – Act
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-:٣ٜا٘ـا ٚ ب٤آ٤ٙـٞب ٢ك٥ٌبٔؽٔ٣اٞـا ٚOH&Sاٌ ٚ  ؛٘تب٤ذؿ٣ٞبٔبٖ

-ـاٛؿْ:اٟ ٟر ـأبا رOH&Sّٟٕىؿٔـاْٚا٘زبْ ٣ؿت٥بٝؿبا٘ت ٛٔؿ  .٘تب٤ذ

ىٌُٕٛ٘ٝٞبٖ ؿ اتب٘ـاؿـٜؿاؿٜ٘ب1ٖوٝ ا٤ٗ ٔفْٟٛاPDCAٖب٥ رـ٤ـ صبصٛة ٤ه ؿ ا

.وٙـ٣ٔ

 

ٍبدآ-ـاؿٝااـٜااؿاؽُؿٝ اتب٘ـا٢ٞبٕبٜ٘تٞب ا٤ٗ ؿ ؿاؿ.ٙـ ٜبا ؿ

یي-1شک اتبًذادPDCAابط اي چبچَة ٍ

5-0 بدهٌذتبًذاا

اتب٘ـاؿ اِأبا٤ٗ اتب٘ـاؿ٥تٓاتب٘ـاٞب٢ا٢اتب٘ـاؿ،اٗ٥٣ِّّٕبٔبٖب ٤ٔـ٤مبٔ

بؽتب بُٔ أبِا ا٤ٗ ب ،٢ؿاؿ. ا٣ّظ العبٔٚبٝٔتٗ ب ٕٞاٜ اٔ٣ّتن ٤ب،

ٝٌٝ٘ٛب٢ا ـ٘ـ صٙـاع٣ وٝ اتب٘ـاؿوبا٣٘ ٔـ٤٤ت٤ٗ آٖوٙٙـ٣ٔاراا٥٣تٓ ا ،ٟٜـٙٔ

اتب٘ـاؿ.ٛ٘ـ ب٤ا٤ٗ بؽ أبِاٓتب٥٢ٞـٙ٘ٔب ٤ـ٤ٔؿٞبتب٘ـا٢ائ٥ِٛٔ ،و٥ف٥

،٣ارتٕبٔ٥٤ٙٔا ا، ٔب٣ِ ٤ٔـ٤ ٚ ب٥ُٔٕ٘ٛؿ٣ا٢ار اٌصٝ اتب٘ـاؿ. بٛا٘ـٔ٣ا٤ٗ

ب٤ٓت٤ت٣ٞب٥٢تبٞٓٔـ٤اٝص٤ىپب .ٛ٘ـ٤ب

٣ٔاتب٘ـاؿا٤ٗ وٝ ا ٣أبِا ارا٢ٛا٘بُٔ ٟر بٔبٖ ٤ه ٛ ٔـ٤٤ـ ٟـا٥تٓ

ٝا٢ا٢ع ا٣ٕٙ٤ ٚ٣٤ببقا٘تفبؿٜاؿاٛٔؿ٥ٌ ا.ٗا٤ ب ا ؽٛؿ ا٘بق ا ٔب٤ُ وٝ بٔب٣٘

ب٘ـ،اتب٘ـاؿ باح ٝٔٛا٘ـ٣٤ك ـاْاا ٤ ٕ٘ب٤ـ:ٔٛاؿ
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- ؽٛؿا ٚا٘زبْ ٣٤بٟبا  ٤ب،٢ؽٛؿ

- أ٥٤ـ اؽ ا ٔت٤بٖ،ببٖ٘ف٢ا٘بق ٔب٘ٙـ ٤بٔبٖ

- أاؽ٥٤ـٟبا ٢ٛؽٛؿ  ٤ب،٣بٔبٖٟ٘ٚ٘بؿ٤هبٔبٖ

- ٚـٞٙب٥ٌٝٔٛا/ تٓحٔـ٥٤٤OH&Sؽٛؿٛ٤ه  .٣٘ٚ٥بٔبٖ

اتب٘ـاؿ3ب1ٞب٢ٙـ ٔارا٤ٗ وبؿ، ب٤فالعبِٚا٣ٔاؿأٙٝ رٟا٣ٚ ا٤ٗاتفبؿٜوٝ ا

ؿاؿاتب٘ـاؿ اِأب10٣ب4ٙـٞب٢و٣ٝؿعبِ،وٙـ٥ٔ٣بٖ،وبؿ اٗ٤بُٔ ب ا٘بق ٣٤با ا٢

اِبـ٣ٔاتب٘ـاؿ ٛ٥ .ب٥ٛأبِا ا٤ٗ ا٢ ااٝى٣ّ٥ٕ ب٤العب.ؿٞـٔ٣ا ٚ

ٔف3٣ٟٔٛؿٙـ ٥ ٝٙٓـ٥ٜا٘ـ اتب٘ـاؿٚ ا٤ٗ ا٘تٟب٢ ؿ آٖ اِفب٣٤ ٥ٝاـٜا.ا

ا ؿ٤ٗؿتب٘ـاا،ُ٣٤ٞبب٣٘ٔ ٝ٤ىبٔٚ٘ـ٣:

ِب»-ا٤ـ»ٍ٘٥بْاِاا.

ا»-ة ٟت»ٍ٘٥بٛٝ٥ا.

-«ا ا«ٕٔىٗ ٜارب ٍ٘٥ب.

-«ٔٛا٘ـ٣»ا ٛا٘ب٣٤ ٤ب ؿاتٗ أىبٖ ٍ٘٥ب.

بلٙٛا٣ٖا  ؿنبٞـاـٜؿاؿٜ«٤بؿآ٢ٚ»وٝ ٝ ٢ٝٛٔبفب٤بوٕه ااِاْ ٤ٗا

٥ت3ٙـؿـٜاتفبؿٜ«ٞب٤٢بؿآ٢ٚ».بـ٣ٔاتب٘ـاؿ بلوٝا ا٢ٞبؿاؿٜٞتٙـ لعبا

بٛا٘ـ٣ٔٚوٙـٔ٣ى٥ُٕ ٔ اٔم بـ.٢٥وبٝٌبُٔ الط ٤ه
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یستنّبِهذ ْذااٌوا ّواُ-ٍ اهباٌّوبابدب

4 ٍ دداهٌِّذب

ا ؿٞـتب٘ـاا ا٤ٗ ٤هاِأبٗ٥٥ـ٤ٚٗ ٓت٥٤ٔـ٤OH&Sٝٙٞا آ٢٥ٖوبٌٕٝبٕٞ٢اٜ

ٔبٖاب اب ٢٥ٍ٥ ٤ك اآٚٞب٥٢ٛؿ٘بٞب٥٢ٕبٟ ٕٞض٥ٙٗ ٚ وب ا ٣ْٚـاٔؿّٕى

OH&S،ؿٖؽٛؿو اٞٓ ٝ بؿُِٔٓب ٚ ا٤ٕٗ ٢ؿؿوبٌ.

اتب٘ـاؿ اتما،ا٤ٗ ٝ ٕب٤ُ وٝ بٔب٣٘ ٞ ٔـ٤٤اراا٢ ٥تٓ ٤ه عف ٚOH&Sٝٛٙٔ

عٟٝٛؿ ٟـاا٣ٕٙ٤ا٢ ٚع ،اؽ ب٘ـٖ، ُـاع ٝهب٤٢ٞOH&Sُٔب(ٛا٘

٢OH&Sٚ٥٘ٝٞبٔا٤ب٢ا٢ٔٙـ٥،)ٜٟتٓ ٔـ٥٤٤تٞ٢ٓبا٘بقـْؿاؽتٗ

OH&Sٔبب٥ِٖٔبب وبؿٞب٢ ُب ا.ؿاؿ،

اتب٘ـاؿ بٔبٖا٤ٗ ٝ٘تب٤ذ ٝ ٣ت٥بؿ ؿبا٘ت وٕهOH&Sٔـ٥٤٤تٛٔٓؿ وٙـ٣ٔؽٛؿ .

باؽٔ٣OH&S٘تب٤ذ ٤هبٔبٖ، ا٢ با٘ت ٔOH&S٤ـ٥٤٤تٛٔٓؿ ٔٛاؿ بُٔ

:بـ٣ٔ

ِٛؿ-اٟْٚؿٔـاّٕىOH&S؛

وؿٖ-ة اِأبآٚؿٜ ب٤ ٚ ب٣٘ٛ٘ أبِ؛ا

-اٞـا ٝ ٣ت٥بٝؿع ٟـاا٣ٕٙ٤ا٢ ٚ.

بٔب٘اتب٘ـاؿا٤ٗ ٞ ا٘ـا٘،ٜ،٣ا٢ اٔب٥ٞ ٚ ٖٛ٘ؿ،آؿا ٕٞضٖٛوبؿ ٛا٣ّٔ ٝ ٛرٝ ب .

ا٘زبْ ٥ّٕب آٖ ؿ بٔبٖ وٝ ا٘تباٚؿٞـٔ٣بت٣ ٚ اتب٘ـاؿ،٤ٙف٢ٞبٚوبوٙب٥ٖ٘بٞب ا٤ٗ

٥٘ٞب٤٢ها٢ بٔبٖ َوٙت ُبٜتفبؿا.ا

٥بٔ اتب٘ـاؿ ّٕىؿؽب٣ا٤ٗ ٔـ٤٤ا٢ اع٢٣ا٘ؾٝٚؿٞـ٣ٕ٘اا٥OH&Sٝتٓ هؿ٤

٤ٔـ٤  .٘ـاؿ٥OH&Sتٓ

بؿاتب٘ـاؿا٤ٗ ا ٤كبؿٔ٣بٔبٖ ا ب٤ؽOH&Sٛٔـ٥٤٤تٓب ٢ٚٞبرٙٝؿ، ٔل

ابٜٔب٘ٙـا٣ٕٙ٤ وبوٙبٖ لٔت٣ ٕ٘ب٤ـ.ٚ ٤ىپبصٝ

اتب٘ـاؿ ٝٛا٣ّٔٝا٤ٗ ٥آ ،َٛٔ ا٣ٕٙ٤ ُ٥ا٣٤ت٣ؿا٤ ٥ٔ ااح او٤ٝب اهٞب٤٢

ٝ ٚٚاؿٜ ا٤ٙف٢ٞبوبوٙبٖ ٞتٙـ ٕٔ٘ؿ٣ؿا. 

ٝٛٙٔٛؿٟْب٘ٔـٔٙـ٤٤OH&Sْٕب٤بؾا٣ ؿ٤ٗاتب٘ـاٛا٘ـ٣ٔاٜتفبؿؿاٌٛٔ اؿ٥.

ا٢اؿبعبٗ٤َبا ب و٥ٌّؿٕ٘٣اٛٔ٤ؿاتب٘ـاؿ٤ٗا٘بق ٝآ٘ى ٍٔٝ٥ؿ آٖ بٔاِتٓا٥

٤ٔـ٤OH&Sتخٙبا ـٖٚ ٚ ـٜ بِ بٙـ.اراـٜبٔبٖ
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2 اها اه

اتب٘ـاؿ .ـاؿ٘اِاٔ٣ٔارا٤ٗ

 بلاعب ٍ

ؿتب٘ـاا ب٤العبؿ،ا٤ٗ ٚوب ٝ ٤ ٔٚؿ٣1:

-4

هبىب

organization 
ؽب،وٝوبوٙبٖا٤ٞٚٌ٣بؿ ب٤ٚ اٞـاٚا٥ٚبااؽت،ٞبٔ٥ئِٛبؿاا٢ ٝ ٣ت٥بؿ ا٢

(ٙـ٤3-16)ٙـب.

ٍبدآ4-ُٔب بٔبٖ ٝٔفْٟٛ ٔـٚؿ ٝ٘ ٚو ٕٔزت ٜٚٌ ،و ٔٙفؿ، بر ،ؾٜبٍٙ ،٢بز ٝٛٔ ٞب،

وٚوب،زبٍٝ٘ٙب٣ٞ،ؽب ٗ٥ او ،رٔ ٟ٘بؿ اتبؿ٢، ى٥ل ا٥ٙبؿ، ٣و٥ ٤ب ٣ؾ ٤ب ،ٝٛٔ ٤ب ٝ٤ؽ٥

صٝآٖ اٛٝٞب ٓا ٟب٣ٔ، ٥ ٤ب ٣ٔـٜحٟب٣ٔ ٣ٛؽ ٤ب ٣ٕٔٛ ؾ ا ٤ب ٘ـٜ ٔٛاؿ٤ب ا٤ٗ ٝ ٟٙب أب بـ،

.٥٘ ٔـٚؿ

ٍبدآ2-ٗلطا٤ناتٔ لعبا ا اتب٘ـاؿٞبٌٚ٢تٝ ٝ ٛٔ ٣ّا ٤ب٤ٔـ٤ ا٥ISOتٓ

ٛ٥ ؿ ؿتٛاُِٕٔتٕٓاSLوٝ اَٚ ؾISO.ا آٔـٜ

-2

( ٌفیحر ُٍا)

interested party

ْبهذا(ُزٍاِتُذ)

stakeholder 

ؾٔب٣٘ب و3-1ٝٙـ٤)٤ب آ٤ٖببـٌااح٥ب٤ِب٤ٕٓ٥هٛا٘ـ٣ٔ( أحا٥ؿب٤٤

ا ـا٘ـٔتأحؽٛؿ آٖ ا.

ٍبدآ-٤ـ٤ٔ ٥تٓ اتب٘ـاؿٞب٢ ٝ ٛٔ ٣ّا ٤ب ٚ ٔتن لعبا ا ٌتٝ الط اISOا٤ٗ

ٛ٥ ؿ ؿتٛاSLُٕِوٝ اَٚ ؾ ٔتٕٓ اISO.ا آٔـٜ

                                                 
1-٤ب ٚ لعبٝاٝتؿٞب٢وبتب٘ـاا ؿ ISOٚIEC٢ٞبٌبٜٚةؿ www.iso.org/obpٚwww.electopedia.org ُبتؿ

.ا
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-

ب4

worker

وٝ ٣ؾ( بٔبٖ َوٙت ٤ٙـ3-1)٤ب بِوبٞب٥٢ٔبوبْا٘زب .ؿٞـٔ٣ا

ٍبدآ4-ٝو ٤بااؿ٢ بِوبٞب٥٢ٔبوبب ّٔؾت ا٤  ٔؿ٤بٔؿا ،ٝٛٛٔـٖٚ ٤ب ٓٙٔ،

،٣ّ ٤ب ٤بٔتٙبٚة ٣ٕٜبْٚؿٞٙـ٣ٔا٘زب.

ٍبدآ2-ٖاٌوب٤ٔـ٤ ٔـ3-12٤ٙـ٤)اـبُٔ ٥ ٤ب ٔـ٤ ؾبا .ٛ٘ـ٣ٔ(،

ٍبدآ-٤ب بِوبٞب٥٢ٔبوبٖٔبب َوٙت  ٛٛ٘ـ٣ٔا٘زبْوٝ ا ٗأٖٕىٌبوؿ ُب

٥ٕب٘ىباٖ،٣بٔبٖٔٚ٘باوبٌاٖبٔبٖ، ،ؾباٖ،اٌوبٛ ٚ ٥ٕبٖ ؾبا ب٤بب٣٤ٝرو

ب٥ِبٔبٖ ٚ وب ٕب٣ٔ ٔ بٔبٖٞبآٖبوبٞب٢ ب ب ا٘زبْٔبك بـ، ؿاتٝ ب٘ٛؿ.

-1

به

participation 

ٛؿٖ ٓ٥٢٥ٌٕؿؿؽ٥ُ

ٍبدآ-ُٔب وبٔب ٢٥تٝوٕٕٞىبٔل ٚ ا٣ٕٙ٤ ٚرٛؿٕ٘ب٤ٙـٌب٥ٖ٘ٚٞب٢ ٛ ؿ  .ٛؿ٣ٔوبوٙبٖ،

-0

ُٍبه 

consultation

ا ُ ا٘ ٕاؽٓ٥٢٥ٌ

ٍبدآ-ٜٚبُٔٔبٗتؿا ٚوبٕٞىب ٘ل٣ٕٙ٤ٚٔاٞب٥٢تٝوٕب٢ب ٚٛؿ٤ٙـٌبٖٕ٘ب٥ٚر ٛ ؿ وبوٙبٖ،

.ٛؿ٣ٔ

-6

 بهح

workplace 

بٔبٖٔىب٣٘ َوٙت (٤ٙـ3-1)ؾ ٤بٛٙٔٝوٝ بـ آ٘زب ؿ ؿاؿ ٥٘ب آ٘زبوب ٝ.ٚؿ

ٍبدآ-ئ٥ِٛٖٔٙٛا  بٔبٖ ٔـ٤٤ٞب٢ 3-11ٔٙـ٥OH&S(٤تٓ بَ ؿ )ُَوبوٙت ٥ٔاٖ ٝ

ُٔ.ؿؿا ت٣ٍ وب

وٝ-1 ا ٣و ٌوب ا٤اٖ ال٣ٔ ٢ٟٕٛر وب بٖ٘ٛ ك ُٔمب ؿ ٙٛاٖ ٞ ٝعك ٤ب٣ؿِاب٤ ٚ ٛؿ ٟٓ ، عمٛق ، ٔؿ ا ٓا ،

ؽٛاؿ ٝ وبٔا٤ب .وٙـ٣ٔوبٔب
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-7

یوبًکب 

contractor

٣٘ٚ٥ با٣ؽـٔبٛا٘ـ٣ٔوٝبٔبٖ ٞبٔؾٔٝبك ٚا٤، ٖٔبب ٝ ٛام٣ ٛاٝاوٙـ٣ٔا.

ٍبدآ-بُٔؽـٔب ا ٥ٔبٖٚببؽٞب٥٢بِٕٔىٗ ؿب٤ب٥ِب ـ.ٞب

-8

 اام

requirement 

وٝٞب٥٘ب ٣ابا٘ت ا.٤ب٣٤ّٛٕٛٔب،ٛؿ٥ٔ٣ب٤ٖب ٢بار

ٍبدآ4-«ٕٛٔب٣٤ّٛ»ؿ ٣ٙٔب٤ٖب ا٢ ٣ٕٔٛ ٝ٤ٚ ٤ب (٤ٙـ3-1) ٚ٢ ٥٘ب(3-2ٙـ٤)٘فٞب٢

با٘ت ٚ٘ؿٛٔ.ا ٣٤ّٛ

ٍبدآ2-ْاِاؾٜٔـٖ٥ب وٝ ا اِا٣ٔ )ٙـٛؿ٣ٔ، ٔـٖٚ بلا ؿ ٔخبَ ا٢ ،3-24)

ٍبدآ-٤ٔـ٤ ٥تٓ اتب٘ـاؿٞب٢ ٝ ٛٔ ٣ّا ٤ب ٚ ٔتن لعبا ا ٌتٝ الط اISOا٤ٗ

ٛ٥ ؿ ؿتٛاSLُٕِوٝ اَٚ ؾ ٔتٕٓ اISO.ا  آٔـٜ

-9

ٍ ًًَب اهباباهبا

legal requirements and other requirements 

وٝ ب٣٘ٛ٘ أبِٔبٖاب(٤ٙـ3-1)ٖآ ب بك ٝ ْّٔا بٞ٤ب ٚبٔاِا( ٣٤ـٙ3-8)ٝو

ٖٔببا ْّٔ٣ٔ ا٘تؾبة و٤ٝب آٖوٙـ بـ ٞبب ؿاتٝ .بك

ٍبدآ4-ـٔمب اتب٘ـاا٢ ٚا٤ٗ ب٣٘ٛ٘ أبِا بٞتٙـٔٛاؿ٢،اِأبب٤ؿ، ٔـ٤٤وٝ ٙـ٥OH&S(٤تٓ

3-11)ٔٔٙـ٣ب.

ٍبدآ2-«ٚ ب٣٘ٛ٘ أبِاب٤أبِبُٔ«اؿٝٔٛااـٜاكؿٛاٝٔ٢ٞب٘بٕـ٣ٔ٣رب.

ٍبدآ-ٚ ب٣٘ٛ٘ أبِاب٤ُٔب أبِؿاٛٔٛاٔ( وبوٙبٖ ٕ٘ب٤ٙـٜ ٗ٥٥ ٝ٤ـٙ3-3،ٗٛا٥٘ ب ٔبك ،)

،اكٔمٛاٝٔ٢ٚٞب٘ب ٣ٕرٚا٢٣٤ٞبـ٣ٔارب.

-45 

هذ یستن

management system 
ٝٕٛٔزا ٞٓا٢ ٝ ٔ بُٔارا٢ ؿ بٔبٖؿب٤ٓٞب ٞب٥بتمااا٢(3-1ٙـ٤)٤ه

(٤ٙـ3-14(ٚاٞـا(٤ٙـ3-16)ٚآ٤ٙـٞب٣٤(٤ٙـ3-25)ا٢ٝ ٣ت٥بآٖؿاٞـا.ا
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ٍبدآ4-ت٤ٓه٥٤ٛا٘ـ٣ٔٔـ٤ٝٝصٙـ٤ب٤ه٢ع٥ؿوبؿاپ.

ٍبدآ2-،ٔب٣٘ب بؽتب بُٔ ٥تٓ ٙبٞب٘مئ٥ِٛٔ ا٥ب٥ّٕ٣ب٢٤طٞب،ٚ ٟٛؿ، ّٕىؿٚ

.بـ٣ٔ

ٍبدآ-َٕٝٙٔٛؿا٣ٔ ٤ٔـ٤ ٚٗ٥ٔب٤بٔبٖ،ٕبْٛا٘ـ٥تٓ ٚ ؾٔ،ٖٔببٕبٞ٢ؾٔٚ

ٗ٥ٔ،ٖٔببصٙـ ٤ب بٔبٖ)٥ٚفٝ(ع٤ٜٛه ا ؿ ا ٥ٌؿ.ٞب

ٍبدآ1-٤ٔـ٤ ٥تٓ اتب٘ـاؿٞب٢ ٝ ٛٔ ٣ّا ٤ب ٚ ٔتن لعبا ا ٌتٝ الط اISOا٤ٗ

ٛ٥ ؿ ؿتٛاSLُٕِوٝ اَٚ ؾ ٔتٕٓ اISO.ا آٔـٜ

:ُص٢ٚ٤2ٝبؿآٛٙٔفبباء٢ار ا ٔـ٤٤ت٣ا٥ٌؽ٣ ٥تٓ .اـٜالط٤ه

-44 

هذ ِیستن ْذااٌوا ٍ

هذ OH&Sیستن

occupational health and safety management system 

OH&S management system 

٤ٔـ٤ وٝ(3-10ٙـ٤)٥تٓ ٤ٔـ٤ ٥تٓ ا ٣ؾ ٤ب ٚٝٛٙٔ٣ت٥بٝؿؽٔ٣OH&S

(٤ٙـ3-15)ٜتفبؿؿاٛٔاٔؿ٣٥ٌ.

ٍبدآ4-ٚ٘ـاؿٞب٢٘ؿٛٔ٤ٔـ٤ آ٥اا٘ـب٥OH&Sتٓ ا ٢٥ٍ٥٢ٞب٥ٕب ٚ(٤ـٙ3-18)ا٢

ٚ(3-6ٙـ٤)وبٗ٥ُٔأٔٚ(3-3ٙـ٤)وبٌاٖ .بِٓا٤ٕٗ

ٍبدآ2-لعبا«ٝع ٟـاا٣ٕٙ٤ا٢ ٚ(OH&S)»ٚ«ٚ غ٣ّ ٞتٙـ(OSH»)لٔا٣ٕٙ٤ ٔٙب ٤ه ٝ. 

-42 

ذهذا 

top management 

بٔبٖ ٤ه وٝ وبوٙبٖ ا ٣ٞٚٌ ٤ب ؾ(٤ٙـ3-1)،ظ ٗ٤ ب ؿ وٙتَا ٚ وٙٙـ٣ٔٞـا٤.

ٍبدآ4-٤ـٔـ٤ا٢اؿاف٤ٛ ـا٢ٚاؽت٥بٚآ اٖٚؿٔٙباٞٓ ٟ٘ب٣٤وٞٝصٙـبٔبٖ ئ٥ِٛٔ

عف٤ٔـ٤ ب٣ٟـٜ(3-11ٙـ٤)٥OH&Sتٓ .ٔب٘ـ٣ٔآٖ

ٍبدآ2-َٕٝٛؿأٙٝصٙب٘ض٤ٔـ٤ ام(3-10ٙـ٤)٥تٓ بٔبٖ ٤ه ا ٣ؾٞؿ ٛـ،ٛ آٖ ؿ

٤ـٔـ٤ٝاٝو ٞـا٤ااؿ٢ ا بٔبٖ ا ؾ القوٙٙـ٣ٔوٙتَٚآٖ .ٛؿ٣ٔ،

ٍبدآ-٤ٔـ٤ ٥تٓ اتب٘ـاؿٞب٢ ٝ ٛٔ ٣ّا ٤ب ٚ ٔتن لعبا ا ٌتٝ الط اISOا٤ٗ

ٛ٥ ؿ ؿتٛاSLُٕِوٝ اَٚ ؾ ٔتٕٓ اISO.ا آٔـٜ

:ٜ٢ٚ٤1بؿآ،ٝٛٙٔفب٢ب،ئ٥ِٛٔ٤ـٔـ٤اؿببا٤ه٤ٔـ٤ وؿ٥OH&Sٜتٓ غ٥٥ا.
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-4 

خاث

effectiveness 
و٥ٔٝا٘ ٣ب٥ِطٞب٢٢ـ٤ٜمكٝت٘تب٤ذ٤ب .اآٔـٜؿٝـ٢٤ٜطٚ

ٍبدآ-٤ٔـ٤ ٥تٓ اتب٘ـاؿٞب٢ ٝ ٛٔ ٣ّا ٤ب ٚ ٔتن لعبا ا ٌتٝ الط وISOٝا٤ٗ ا

ٛ٥ ؿSLُٕِاٛتؿ اَٚ ؾ ٔتٕٓ اISO.ا آٔـٜ

-41 

ه

policy 

بٔب٢٥ٌٖرٟٚٔمبـ ٔـ٤٤(3-1ٙـ٤)٤ه ٛ ٛ٣ٕٝ(ٙ3-12ـ٤)اـوٝ

ٖـ٥ٜبا.

ٍبدآ-٤ٔـ٤ ٥تٓ اتب٘ـاؿٞب٢ ٝ ٛٔ ٣ّا ٤ب ٚ ٔتن لعبا ا ٌتٝ الط وISOٝا٤ٗ ا

ٛ٥ ؿSLُٕِاٛتؿ اَٚ ؾ ٔتٕٓ اISO.ا  آٔـٜ

-40 

هِ ْذااٌوا ٍ(OH&S)

هOH&S 

occupational health and safety policy 

OH&S policy 

ؽٔ٣ا(٤ٙـ3-14)ٝٝوٛٙٔ٢٥ٍ٥ا٥٢آ٥ٕب ٚ (3-18ٙـ٤)بوبٔٞب٢ٞب

ٕ٘ٛؿٖٚ(3-3ٙـ٤)وبٌاٖا٢ )ٞبٔ٥٢اٞٓ وب٤ٙـ3-6)ِٓب ٚ  .ٚؿٔ٣ىبا٤ٕٗ

-46 

ّذ

objective 
ؿ٘ت٥زٝ ٝ ا ا وٝ آ٤ـ.ا٢

ٍبدآ4-٣ٔ ٛا٘ـٞـؿ٢ٞا٤ بوت٥ى٣ بـ.، ٣٥ّٕب ب

ٍبدآ2-٣ٔ ٛا٘ٙـاٞـاٝع٥ صٙـ ٝاٞـا ُ٥ ا( بٙـ ٔٔل ا٣ٕٙ٤ٔب٣ِ، ٤ت٣ٚٚ ٥ٔ٣ٔ ٚ ٛا٘ٙـ(

ٛطؿ،ؿ٢ٞا ُ٥ ا( ٣ٚٔتفبؿب( آ٤ٙـ ٚ ٔؽـ ،َٛٔ ،ٜٚ ٚ٘ـ.(3-25ٙـ٤بٔبٖ، ىب

ٍبدآ-٣ٔ ٛا٘ٞـٝـٛ٢ٍؿ٤ ا٢ؿ٥ٛبٖٞب٢ ٥ّٕب٣،ٔمٛؿ،ٛٔؿ٘ؿتبٚؿٔخبَ، ب٥ٔ ،ـٞ

ٝع ٟـاا٣ٕٙ٤ا٢ ا٤3-17ٙـ)ٚ اتفبؿٜ ب ٤ب )ب٤ٝوّٕببٔ ٔب٣٘ .ب
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٣ٔ ٞـٛ ٝ ؿتبٚؿٛا٘ـ ٔخبَ: ا٢ ٛؿ، ٥بٖ ٍؿ٤ ٔمٛؿٛٔؿ٘ٞب٢ ،1ٞـ ،٣٥ّٕب ٥بٔ ،٤٣٥ٔ(٤

وّٕب3-2-6ٙـ ب٤ ا اتفبؿٜ ب ٤ب ،)٣ٙٔبٝبٔ

ٍبدآ1-٤ٔـ٤ ٥تٓ اتب٘ـاؿٞب٢ ٝ ٛٔ ٣ّا ٤ب ٚ ٔتن لعبا ا ٌتٝ الط اISOا٤ٗ

٥ ؿ ؿتٛاٛSLُٕِوٝ اَٚ ؾ ٔتٕٓ اISO.ا آٔـٜ

:ُص٢ٚ٤4٣ّبؿآاـٜعؿ ٚ٤ٙـ3-17ٝٛٞـ( ٙٛاٖ  ا.ـOH&S)٤ٜرـاٌب٘ٝ

-47

ا٢ٞـ ٝع ٟـاٚا٣ٕٙ٤OH&S

ّذOH&S

occupational health and safety objective

OH&S management objective 

ٞـ(٤ٙـ3-16)ٗـ٥٥ٜٛٖٔبب(٤ٙـ3-1)ا٢٣ت٥بب٤ذؿ٘ت ٝبؽٌببب

ؽٔ٣OH&S(٤ٙـ3-15)ا.

-48 

یوب ٍ یآ

injury and ill health 

باٛءاح٥ٚ ٣ٕ٤ب،ر ؿٚا٣٘ ٤ه ا.ٙبؽت٣

ٍبدآ4-ااح غ٣ّبُٔٛءا٤ٗ ٢٥ٕب،٣ٛي٘بؽٔ ٚ.ا

ٍبدآ2-لط٢»ا٥ٕب ٚ ٥٢«آ٥ٕب ٤ب ٥آ ٝٝٛ٤ب .ٛؿ٣ٔالقٞبآٖاو٣٥ٔزا

-49 

 

hazard 

ب ُٙٔ٥٘تبٜٛبِم٣ٛ٘بؽ ٚ ٥آ .(3-18ٙـ٤)اا٤زبؿ

ٍبدآ-اٛا٣ٔ٘ؽٙ٣ٔٙب بُٔ ٤با٤زبؿرٟبِمٜٛـ ٥آ٥ٛٔ٘بنٞب٢ب٤بؽ ٣ا٤٤ب ٔٛارٟٝ ُ٥٘تب

٥ٕب ٚ ٥ـ.٢آب

-25 

س

risk 

ـْ اح.ا ٥ 

ٍبدآ4-با٘ـ٣اا٘ٔٙف٣ ا ٤ب آ٘ضٝٔخ٣ٔا ،ا با٘ت .بـٛٔؿ

                                                 
1 - Purpose 
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ٍبدآ2-،٥ ر٣ا٣٤ـْ وٕٛؿعت٣ با ٔ بلا٘ؿا ٤ب اعتٕب٥َبٔـ،٤ٚـاؿ٤هؿن ٤ٛٚب

.اآٖ

ٍبدآ-ه٤ّباٜبٝا«٤ٚـاؿٞب٢»ٜٛبِم(ٖبٌٕٛ٘ٝٞبٕٙٞا اتب٘ـاؿ ؿ -ٙ3-5ـ٢ISO 73:2009وٝ

1-3ٚ )ا إٞٙبٌٕٛ٘ٝٞبٖ)«ٞب٥بٔـ»آٔـٜ اتب٘ـاؿ ؿ ا3-6-1-3)ٙـ٢ISO 73:2009٤وٝ ٣٥و٤بآٔـٜ

ٞبآٖاؾٔٔٛؿ٣.

ٍبدآ1-ه٤ّٝاٛا ٣و٥٥بٔـ٤ٚه٤ـاؿ(ُٔبغا٥٥اؿ٤)َٚ٤ٚـاؿاعتٕب ٛٚ(ٌٖٕٛ٘ٝٞب

إٞٙب اتب٘ـاؿ ؿ ا3-6-1-1)ٙـ٢ISO 73:2009وٝ .ٛؿ٥ٔ٣بٖآٔـٜ

ٍبدآ0-ؿا٤ٗؿتب٘ـاا،ٞلطوٝربه»ا٤ٚٞبٞب»ٝٝتوبٝاه٤ عٝٞبٔ٢ٙب٢ ٟـا

ا٣ٕٙ٤ا٢ ٚ(٤ٙـ3-21)ٚٝٞب٢ع ٟـاا٣ٕٙ٤ا٢ ٚ(٤ٙـ3-22)ٚب٤ه٤ٚٞبا٢ٞبٓت٥

٤ٔـ٤ا.

ٍبدآ6-٤ٔـ٤ ٥تٓ اتب٘ـاؿٞب٢ ٝ ٛٔ ٣ّا ٤ب ٚ ٔتن لعبا ا ٌتٝ الط اISOا٤ٗ

ٛ٥ ؿ ؿتٛاSLُٕِوٝ اَٚ ؾ ٔتٕٓ اISO.ا ى٣ّ٥ٕآٔـٜ ٢ٚبؿآ٤5ٝٛٙٔفب٢بلطا

.اـٜابٝاتب٘ـاؿا٤ٗؿاتفبؿٜا٢«ٞبٚٞب٤ه»

-24 

سِ ْذااٌوا ٍ-سOH&S

سOH&S 

occupational health and safety risk

OH&S management risk 

و٥ا ٔؽـاؿ اعتٕبَ ٣ ؽ٘بن )٤ببوب٤ٚـاؿٞب٢ ٝٟب٢(ٔٛارٞٚ ـ ٥٢ ٚ آبٕ٥

(٤ٙـ3-18)ٛا٘ـ٣ٔ وٝاّ ٝ٤ب آ٤ـ.ٞبٔٛار٤ٚٟٝـاؿٞب ـ٤ـ

-22 

ِ ْذااٌوا ٍ-OH&S

OH&S 

occupational health and safety opportunity

OH&S management opportunity

٤ب ا٤ٝٕٛا٢ٔزاا٤ٝٛا٘ـ٣ٔوؿّٕى ٟٛؿ ٝ ٝٔٙزع ٟـاا٣ٕٙ٤ا٢ ٚ(٤ٙـ3-28)

ٛؿ.

-2 

ستگب

competence

ٝٛا٘ب٤ ٣٢٥ٌوبٟٔب ٚ ٘٘تب٤ذٞبؿا ٝ ٣ت٥بؿ اٛٔ.ؿ٘ا٢
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ٍبدآ4-٤ـ٤ٔ ٥تٓ اتب٘ـاؿٞب٢ ٝ ٛٔ ٣ّا ٤ب ٚ ٔتن لعبا ا ٌتٝ الط اISOا٤ٗ

ٛ٥ ؿ ؿتٛاSLُٕِوٝ اَٚ ؾ ٔتٕٓ اISO.ا آٔـٜ

-21 

بلستٌذها

documented information 

بل٣ٔو٣ٝاب٤٤ه ٛ( ٍ٘(3-1ٙـ٤بٔبٖ ٚ َٛؿٟوٙت ٢٣ـا٥ٔ ٚٗا٤ عب٢ٚ ٝو

ا بلا.

ٍبدآ4-بلتٙـٔا٣ٔٞ ؿ بـٚ٥ٔىُٛا٘ـ ٣ٙٔ ٞ ا ٚ.

ٍبدآ2-ٔ بلتٙـا٣ٔ٤ ٔٛاؿ ٝ ٕ٘ب٤ـٛا٘ـ ٜبا:

ِا-( ٤ٔـ٤ )آ٤ٙـبُٔ،(3-10ٙـ٥٤تٓ آٖ؛3-25)ٔٙـ٤ٞب٢  ب

-بلـٜااا٤٢زبؿٖٔببٝٛٙٔ٥ّٕب(ٝٛٙٔتٙـٔ٢ب)؛ 

-ٛاٞـٝ٘تب٤ذآٔـٜؿ(ٝٛٙٔكٛا). 

ٍبدآ-٤ٔـ٤ ٥تٓ اتب٘ـاؿٞب٢ ٝ ٛٔ ٣ّا ٤ب ٚ ٔتن لعبا ا ٌتٝ الط اISOا٤ٗ

ٛ٥ ؿ ؿتٛاSLُٕِوٝ اَٚ ؾ ٔتٕٓ اISO.ا آٔـٜ

-20 

ٌذآ

process 
ب٥ِ ٝٕٛٔزٔ و٤ٝببٞٓٞب٢ ٚ٘ـاؿٞباؿٚ٘ـاؿٞبٔتبُٔ ٝ٣ٔ وٙـ.ـ٤ُ

ٍبدآ-٤ٔـ٤ ٥تٓ اتب٘ـاؿٞب٢ ٝ ٛٔ ٣ّا ٤ب ٚ ٔتن لعبا ا ٌتٝ الط وISOٝا٤ٗ ا

ٛ٥ ؿSLُٕِاٛتؿ اَٚ ؾ ٔتٕٓ اISO.ا  آٔـٜ

-26 

اا ٍش

procedure 

٤ه ا٘زبْ ا٢ ؾٔ ٥ٔ٤ب ب٥ِ٤ه٤ٙـآ(٤ٙـ3-25)

ٍبدآ-ٚا٣٤ٞب٢ٛا٘ـ٣ٔار٤ب ٚ .بـٔتٙـٔ٥تٙـ

-27 

وکد

performance 
ا.٢٥ٌا٘ـاٜب٥ُٝز٘ت

ٍبدآ4-٣ٔ بٛا٘ـّٕىؿ ٔٝتو٥ف٤٣ب ٤ب و٣ٕ ٤كٛا٘ٙـ٣ٔ٘تب٤ذ.بـٔٞب٢ اٚ٣ٞب٢و٥ف ٚ و٣ٕ

ا ٚ ٗ٥٥.ٛ٘ـ ٣٥ب
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ٍبدآ2-ؿّٕىٛا٘ـ٣ٔب٤ٔـ٤ب٥ِٞآ٤ٙـب ٥تٙ3-25ٓـٞ(٤ب، ،)ـٔبؽ )بُٔ  ٛٔ ٤ب(، ٞب

)بٔبٖ بـ.3-1)ٔٙـ٤ٞب

ٍبدآ-٤ٔـ٤ ٥تٓ اتب٘ـاؿٞب٢ ٝ ٛٔ ٣ّا ٤ب ٚ ٔتن لعبا ا ٌتٝ الط اISOا٤ٗ

ٛ٥ ؿ ؿتٛاSLُٕِوٝ اَٚ ؾ ٔتٕٓ اISO.ا  آٔـٜ

-28 

عٝوکد ٟـاا٣ٕٙ٤ا٢ OH&Sوکد-ٚ

OH&Sوکد

occupational health and safety performance 

OH&S management performance 

(ٙ3-18ـ٤)ٕ٥ب٢ٚآ٥ا٢٥ٍ٥(3-13ٙـ٤)احؾ٣بٔ(3-27ٙـ٤)ّٕىؿ

ابِٓٚا٤ٕٗ(3-6ٙـ٤)وبٞبٔ٥٢أ٥ٔٗٚ(3-3ٙـ٤)وبوٙبٖا٢ ٔ.

-29 

)ع)پبٍى

outsource(verb) 
 

رب ؿ ب٥ وؿٖ ا(3-1ٙـ٤)٣٘ٚ٥بٔب٤ٖهو٣٤ٝاٞٓ ٣ؾٝ٥فٚـٙآ٤ -ٙ3ـ٤)٤ب

ا٘زبْبٔبٖ(25 ؿٞـ.٣ٔا

ٍبدآ4-ٖٔبب اؿ٤٣٘ٚ٥ه )َٕٛؿأٙٝؽبد ٤ٔـ٤ ٥ٚف3-10)ٝٙـ٥٤تٓ اٌصٝ ؿاؿ اـٙآ٤ ٤ب

ٖٚپبـ٢ٜُؿاؽ َٕٛؿأٙٝؿؿؿا ا.

ٍبدآ2-٤ٔـ٤ ٥تٓ اتب٘ـاؿٞب٢ ٝ ٛٔ ٣ّا ٤ب ٚ ٔتن لعبا ا ٌتٝ الط اISOا٤ٗ

ٛ٥ ؿ ؿتٛاSLُٕِوٝ اَٚ ؾ ٔتٕٓ اISO.ا آٔـٜ

-5 

ب

monitoring 

ب٥٥ٗا،ٓت٥ ٤ه ٥ٚ٤ها( ا.ب٤٥ِه٤ب (3-25ٙـ٤٤ٙـ

ٍبدآ4-ٗ٥٥ او٥ٚٝا٢ ٕٔىٗ ٝ ٥٘٣ٙ٥ببٞـبٔ ٤ب ب٘ ،ٟٔٓا ٚ بـ.ؿ٥ك

ٍبدآ2-٤ٔـ٤ ٥تٓ اتب٘ـاؿٞب٢ ٝ ٛٔ ٣ّا ٤ب ٚ ٔتن لعبا ا ٌتٝ الط اISOا٤ٗ

ٛ٥ ؿ ؿتٛاSLُٕِوٝ اَٚ ؾ ٔتٕٓ اISO.ا آٔـٜ
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-1 

زندگیر

measurement

آ( 3-25ٗ٥٥ٙـ٤٤ٙـ )ٔمـا.ا

ٍبدآ4-٤ـ٤ٔ ٥تٓ اتب٘ـاؿٞب٢ ٝ ٛٔ ٣ّا ٤ب ٚ ٔتن لعبا ا ٌتٝ الط اISOا٤ٗ

ٛ٥ ؿ ؿتٛاSLُٕِوٝ اَٚ ؾ ٔتٕٓ اISO.ا آٔـٜ

- 

میس

audit

٤ٔبت٘ٝبْ(3-25ٙـ٤)٢آ٤ٙـ ٚ ٔتمُ اٛاٞـوٝٛٙٔتٙـ، ٚ ٢٥ٕٔ٣ٙ٥ ٣بآ٥ٖبٞ

ٟاٖر٥ٔ ٗ٥٥ٜؿٚآا ٢٥ٕٔ ٥ٔبٞب٢ .ـٖ

آا1-می دمتوخلیمی ا ) ر( ا  و )سو ا  ر( یر دتوترکیب می 

چند ا  ز ترکیب()یند.زا

آا-مخلی( اساز خو قتوسطارندز3-1)ارراسازما ندگجا اساز و.ز

آا-«می می»«وهد عیا»ISO19011فتعرد.س

ٍبدآ1-٤ٔـ٤ ٥تٓ اتب٘ـاؿٞب٢ ٝ ٛٔ ٣ّا ٤ب ٚ ٔتن لعبا ا ٌتٝ الط اISOا٤ٗ

ٛ٥ ؿ ؿتٛاSLُٕِوٝ اَٚ ؾ ٔتٕٓ اISO.ا آٔـٜ

- 

نطبا

conformity

ـٖ اِاْآٚؿٜ ا.(3-8ٙـ٤)٤ه

ٍبدآ-٤ٔـ٤ ٥تٓ اتب٘ـاؿٞب٢ ٝ ٛٔ ٣ّا ٤ب ٚ ٔتن لعبا ا ٌتٝ الط وISOٝا٤ٗ ا

ٛ٥ ؿSLُٕِاٛتؿ اَٚ ؾ ٔتٕٓ اISO.ا  آٔـٜ

- 

نطبا عد

nonconformity

شد رآْاِا ا.(3-8ٙـ٤)٤ه

ٍبدآ4- ا٘بق ٚبـْ اتب٘ـاؿ ا٤ٗ أبِاب٤أبِا٤ٔـ٤ ٙـ)٥OH&Sتٓ ٤3-11)ٖٔبب ٤ه ٝو

ؽٛؿ3-1ٙـ) ا٢ )تمٔوٙـ٣ٔٔ ،.ا
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ٍبدآ2-٤ٔـ٤ ٥تٓ اتب٘ـاؿٞب٢ ٝ ٛٔ ٣ّا ٤ب ٚ ٔتن لعبا ا ٌتٝ الط اISOا٤ٗ

ٛ٥ ؿ ؿتٛاSLُٕِوٝ اَٚ ؾ ٔتٕٓ اISO.ا ا٘بقب٢فب٤1ٝٛٙٔبؿآ٢ٚآٔـٜ ـْ ببا ٞب

اتب٘ـاؿ ا٤ٗ أبِا٢ا بٔبٖ ؽٛؿ أبِا ا.ـٜابOH&S،ٝٔـ٥٤٤تٓٚ

- 

د

incident 

وبافبق ا ٣٘بوب ع٥ٗ ٔٙز٤ب ٥ٕب٢وٝ ٚ ٥آ ٝ(٤ٙـ3-18)ٜـٛا٘ـ٤ٔ٣ب.ٛؿ

ٍبدآ4-ٚ ٥آ ٝ ٔٙز وٝ ٤ه٥ٕب٤ٚ٢ـاؿ٢ ٙٛاٖ  ٔٛاؿ ؽ٣ ؿ .ٛؿ٣ّٕٔـاؿ«عبؿحٝ»ٛؿ،

ٍبدآ2-ٝو ٙٛا٤ٚٖـاؿ٢  ا ٕٔىٗ بـ، ؿاتٝ ا آٖ بِمٜٛ ٥ّب أب ٘ٛؿ، ٢٥ٕب ٚ ٥آ ٝ ٔٙز«ٝ

ب٘ٝ»،«عبؿحٝ ٝ»٤ب«ؽ٥ ٝ ٛؿ.«ؽتٓ ّٕـاؿ

ٍبدآ-ٝصٌا( ا٘بق ـْ صٙـ ٤ب ٝٛا٘ـ٣ٔ(3-34ٙـ٤ه ٤ٚـاؿٔٙز ٤ٚـاؿٛؿ٤ه ٤ه ـٖٚٛا٘ـ٥ِ٣ٔىٗ

ؿٞـ. ػ ٥٘ ا٘بق ـْ

- 

صلح قد

corrective action 
ع٣اـأ ا٘بق٤ه)ّ)ُّا٢ )ٙـ(3-34ٙـ)ـْ ٤ٚـاؿ ٤ه ٛٙٔ٢٥ٍ٥ٝٚ(35-٤3ب

اٛٖٚآ ا.ٔزـؿ

آا1-٤ٔـ٤ ٥تٓ اتب٘ـاؿٞب٢ ٝ ٛٔ ٣ّا ٤ب ٚ ٔتن لعبا ا ٌتٝ الط اISOا٤ٗ

ٛ٥ ؿ ؿتٛاSLُٕِوٝ اَٚ ؾ ٔتٕٓ اISO.ا ؿوٝاآ٘زب٣٤آٔـٜ و٥ّـ٢ ُٔٛا ا ٤ى٣ ٟـا٤ٚـاؿٞب

ٝا٣ٕٙ٤ا٢ع وؿٖٞب٢بٞ٥ِتٙـٚ  ا٢ ْ ٖٝٞبآبْٔـلع٣ا اـاْ ٤ك ا .بـ٣ٔا٘بق،

-3 

هبود

continual improvement

ب٥ِٜٛ٘ـاىؿّٕى امب٢ ا3-27.ٙـ(٤ا٢ )

ٍبدآ4-ٚ ٟٛؿ ٝ ٣ت٥بمبءؿؿاّٕى٤ٔـ٤ اتب٢(3-11ٙـ٤)٥OH&Sتٓ ؿؽٔ٣(٤ـٙ3-15)

آٖ اٞـا ٚ(٤ٙـ3-17).ا

ٍبدآ2-ٕٝٞ ؿ ب٥ِ ا٤ٗ ٥٘ ٥٘ب ٙبا٤ٗ ،٥٘ ٕتٔ ٔٙب٢ ٝ ٛؿ.ٕٞٔبٛٖٝٞبعٜٛٔـاْٚ ا٘زبْ

ٍبدآ٤ـ٤ٔ ٥تٓ اتب٘ـاؿٞب٢ ٝ ٛٔ ٣ّا ٤ب ٚ ٔتن لعبا ا ٌتٝ الط اISOا٤ٗ

ٛ٥ ؿ ؿتٛاSLُٕِوٝ اَٚ ؾ ٔتٕٓ اISOا ؿ»ّٕىؿ»٢٣ٙٔبفب٤1ٝٛٙٔبؿآ٢ٚ.آٔـٜ

٥ٔ٤ه٤ٔـ٤ ٤بؿآ٢ٚـٜاب٥OH&Sٝتٓ ،2ٝاٛٙٔفبب٢٣ٙٔ«ْٚٔـا»ٝبـٜا.ا
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1 ستهبىب

1-4ٍ بهبى دستآى

ب ؿ٤٘ٚـبٔبٖ ُبٔ٣ ٚ٥٘ٚٕٞض٣ٗ٥ٙ ٚ اٞـا ب ٔٝـاؿآ٘ض٘ٚ ٣ت٥بؿ ٛٔؿ٘ٛا٘ب٣٤

٥OH&Sتٓ .٤ـٕ٘بٗ٥٥،ؿٞـٔ٣ا٥أحا

1-2ً ٍد باى ااًتظب ٍ رٌفّبیبّب

ٕ٘ب٤ـ: ٗ٥٥ ا ٤ ٔٛاؿ ب٤ـ بٔبٖ

-٢ٞب٤ٙف، ؿ٣٘وبوٙبلٜٚ بوٝ با٤ٔـ٤ ؛ٞتٙـ٥OH&Sتٓ

)٥بٞب٘- ابا٘ت ٚ ٥ُاأبِب(ا ٔوٙبٖٚوب٢ٞب٤ٙف؛

وٝ- ٣ابا٘ت ٚ ب٤رء٥٘بٞب ٚ ب٣٘ٛ٘ أبِ٤با ٞتٙـ أبِٛا٘ٙـ٣ٔاءرب٤ ٚ ب٣٘ٛ٘ أبِا

ٛ٘ـ. أبِا

1-ٌِداه هذعییي  OH&Sیستن

ب٥ّبٔبٖ ٚ ٔٞب ٔـ٤٤وبؿب٤ـ َٕٛتمااٝٛٙٔا٥OH&Sتٓ ٝٙٔ٥ٗؿا٥ آٖ

ٕ٘ب٤ـ.

ؿأٙٝ ا٤ٗ ٗ٥٥ ب٤ـ:،ٍٞٙبْ بٔبٖ

ِ٣٘ٚ-ا٥ ٚ ٣٘ٚؿ .٥ٍؿ٘ؿا1-4ؿٙــٜابٜٛأُ

ؿٞـ.ٛٔؿٛرٝا2-4ؿٙـوـٜاِأب-ة ا

-ِبطٞب٥٢٢ـ٤ٜـٜا٘زب٤ْبٔبوباٝٛرؿٛٔؿٞـ ا.

٤ٔـ٤ ؽـٔبٞب٥بِب٤ـ٥OH&Sتٓ ٚ  ٛٔ ،أح٤َب٥وٙت ٖٔببٝ٣وٔ-

ّٕىؿ  ٛؿ.اح٥OH&Sتٓٛا٘ٙـ بُٔ ا بـ اٌَٕٛ ؿٔتٙـالبٝٛب٤ـؿأٙٝ

بـ. تؿ

1-1هذ OH&Sیستن

٤ه ب٤ـ ٔـ٤٤بٔبٖ آ٤ٙـٞب٥OH&S٢تٓ ا٤ٗٞبآٖبٔل٥ٚبٛٔؿ٘بُٔ أبِا ب ٔبك ،

ؾـ.ٔـاٛْٚٝٚوؿٜعفٚارا،ٔتمااتب٘ـاؿ ٟٛؿ
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0به ٍ ّٌبىب 

عْذ0-4 ٍ ّ

٤ٞ٢ٝـباـ٤٤ٔـ ٘ ا ؽٛؿ ٟـ ٚ٤ٔـ٤ ٥OH&Sتٓ ق اؿٞـ:٤ ٘بٖ

ِتٗ-اٌ ٟـٜ ئ٥ِٛٔؾ٣٤ٍٛب اا٢و٣ّٚ ٢٥ٍ٥٥ٚٞبآ٢ٞب٥٢ٕبٔبوبٚ

ٔ ٕ٘ٛؿٖ اٞٓ ُٕٚٞض٥ٙٗ بِوببِٓ؛٥ ٚ ا٤ٕٗ ٞب٢

اٕ-ة َٛا٥ٙبٖع ٤ٙىٝاؽٔ٣OH&Sاٞـا آٖٚ ٝ ٛٔاتمتٝاب٤ب بٔب٢ٖٞباٞؿٚ

ٚ ٛٕٞٌبب؛ا

-ٕا َٛ٥ٙبٖعص٣ٍا٤ىپبأبِا٤ٔـ٤ آ٥OH&Sتٓ ؛بٔبٖٚوبو٤ٙـٞب٢ب

-ٕا َٛا٥ٙبٖع ٤ٙىٝاؿ٘ٔٙبٛٔا٥٢باتما،اار ،ٛؿعفٟ ؿت٥OH&Sتٓٚ ؿ

بـ؛٣ٔ

ٔـ٣٤٤ب٘ال-ث ا٥ٕٞ اتب٢ ؿOH&Sأبِا ب ا٘بق ٚ ؾاح٤ٔـ٤ ؛٥OH&Sتٓ

اٕ-د َٛت٥ٙبٖعؿ ٣ا٥ب٤ٔـ٤ ٚ٘ـاؿٞب٥OH&S٢تٓ ٝ٘ؿٛٔ؛

ٚٞـا-س ت٤ب٣٘اؿ٥ٝاٛٙٔؾاح ؿ آ٘بٖ وبٔ٣٤ٔـ٤ ؛٥OH&Sتٓ

ا٥ٕٙبٖ-ط َٛعمبءاٛؿاٟ آٖٔـاْٚٚ امبء ؛ؿ

ب٤-ػ ا عٕب٤ب٢ٖٞب٘م٘ ا٢ ٔ رٙٝٔـ٤٤ت٣ عو٢ٞٝٛ٘٢ٝؿاؿٖ ٝؿ٥

ؿاؿٞب٤بٔ٥ٖئِٛ ؛وبؿ

امبءاٛ٢ٞٝ،-ؿ ٚا وٝ بٔبٖ ؿ ًٙٞ ٔـ٤٤ـٗ٥٥ٜٚ٘ـاؿٞب٤٢ه ٥OH&Sتٓ

وٙـ؛ ت٥ب٣٘

-ا بٔٙوبٖوبا ؿـأبالر٤ٛب٣ٝ٘اٌ ٍٞٙبْ ٝ،٤ٚـاؿٞبؽ،اهٚٞب٤

؛ٞب

-َٛٔبٖعب ا٤ٙىٝ ا ا)٤ٙـآا٥ٕٙبٖ ٔبوٔبٛٜٙٔٚٝٞب٣٤( ؿاؿٜبٖوبوٙٚ اتمٚا

)٣ٔارا ٛؿ(؛ار٤5-4ٔٝٙـٝوٙـ

-ب٣٘ت٥ااتما٣٤ٚاـٖارٕٞب٥٢تٝوٔل ٚ .(ٛؿار5-1ٔٝؾ5-4ٙـ٤ٝ)ا٣ٕٙ٤

ٍبدآ-ٝ ٜبا«وؿ«ٚوبتب٘ـاا ا٤ٗ ٛا٘ـ٣ٔؿٝٛٜؿتٌ٣ٙٔ ٝب٥ِ٣ّا ـٞ ٝو ٛؿ ٥ف ٞب٣٤

ٞتٙـ. بٔبٖ ٚرٛؿ٢
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0-2هOH&S

٤ـٔـ٤ب٤ـاؽٔ٣OH&Sاتمٔ،اٚارٕٝ٘ب٤ـعفٌٝ٘ٛبُٔو٢ٝا:

ِا-ٝ ٕٚ٘ٛؿٖاٟٓٞـ ٥آ ا ٢٥ٍ٥ ا٢ بِٓ ٚ ا٤ٕٗ ٢وب ا٤٢ب٥٢ٕبٞٔببو

ٝٛ٘ٚٔو٢ٝ ٜا٘ـا ،اٞـا ب ٙبتٔب٥ٞ ٕٞض٥ٙٗ ٚ ٞ٢بٞٚب٤هؽببٔبٖ

OH&Sـ؛ب بٔبٖ

ا٢ص-ة ا٢ ٣ٛصباٞـاOH&Sٓٞاوٙـ.

-ْا٘زب ٝ بـ.اِٟـ أبِا ب٤ ٚ ب٣٘ٛ٘ أب

-ٟـٝعاٚؽٞوبهٞب٤٢OH&S( .(ٛؿار8-1-2ٔٝٙـٝ٤بـ

ٔـ٤٤ٔـاٟْٚٛؿٝٟـ-ث ع٥ٝتٓ ٟـاا٣ٕٙ٤ا٢ ٚ.ب

ٟٚـ-د ٜٚبٔ ٝوبٔوٙبٖٚوبٛ ٕ٘ب٤ٙـٌبٖؿ .بـبٖوبوٙٚرٛؿ

ؽٔ٣OH&S:ب٤ـ 

-ٝٛبلتٙـاٔ.ـب تؿ ؿ

بٔبٖ- ٖٚؿ ؿلب٘اٛؿ٣.

-ٛ ْٚؿِؿتؿؿ.٢ٞب٥ٌ ا ٤ٙف

-ٔ ٚ ٔـ.تب ٙب

0-ّبًق،َهسئّبیًهبب اتیبا ٍ

٤ـٔـ٤وٝا ٕ٘ب٤ـ ُعب ا٥ٕٙبٖ ا٢ٞبٔ٥ئِٛب٤ـ اباؽت٥ ٚب٘مٞ٢ؿ ٔٓت٥

٤ٔـ٤OH&S٥ؾٜـٜؿاؿٛط ٕبْ ؿ ٔتٙـ٣ٚٝٛب٘البٔبٖٚ بلا

٢ٛؿٍٟ٘ـا.ٙوبٖوبئ٥ِٛٔ ب٤ـ بٔب٣٘ ظ ٞ ٝؿٙ٣٤ٞبرا٤ٔـ٤ ٥OH&Sتٓ وٝ

َ٘ـ.اٞبآٖوٙت٥ٍ ٟـٜ  ا 

ٍبدآ-ٚ ئ٥ِٛٔ ٌ٣ٔصٝ ٛا٘ـاؽت٥بٛؿ اٌٟ٘ب٣ِٚٚاؿ٤٤ـ٤ٔـبَا ؿ( ٥ت٥ٚٓف)ٝّٕىؿ

٤ٔـ٤OH&Sٍٛؾبا.

٤ـٔـ٤ااؽت٥ب ٚ ئ٥ِٛٔ ٤اب٤ـ ٔٛاؿ ٕ٘ب٤ـا٢ ٥ؾ:

ِا-َٛا٤ٙىٝع ا ٔـ٤٤ا٥ٕٙبٖ ا٥OH&Sٗ٤تٓ أبِا ؿاؿ.ا٘بقاتب٘ـاؿب

ّٕىؿؿٌ٣ٞا-ة ٛؽ ؿ٤ٔـ٤ ٔـ٥OH&S٤٤تٓ ٝـا.
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0-1ُٍبٍهبٌهببى

ٝٛٙٔ،ٝٛط٢٤ا ارا، ،٤ـ٤ٔ ٥تٓ ٟٛؿ ا٢ ـأبا ٚ ّٕىؿ ٣٥بOH&Sٚ

٤ٔـ٤ ٥تٓ الع٣ ـأباOH&Sـب٤ بٔبٖ ا)ٙ٤ـآ، ٔبوٔٚبٞٝٛٜٙٔٚب٣٤(

ٚب٤ؿبٖوبوٙ ٚ ا٢بُٛط ٕٞض٥ٙٗ ٚ ٚرٛؿبٖوبوٕٙ٘ب٤ٙـٌبٖوبؿ ٛ ؿتمٔاار ،ٚ

ٕ٘ب٤ـ.عف

ب٤ـ: بٔبٖ

ِا-ٔٙب ٚ ٛٔآ ٔبٖ، ٢ٚٔبٚوبٞب، ٕ٘ب٤ـ.ا٢ اٞٓ ا ٜٚبٔ ٚ وب

ٍبدآ4-ٜوٕٙ٘ب٤ٙـٛا٘ـ٣ٔبٖوب٤هٚوببا٢وبٔ ٚ ٜٚبٔ.ـب

البٗ٥ٝٛٔأٔ-ة ٝ،فبُبنٜؿبؿ ٔ ٚ٤ٔـ٤ ا٥OH&Sٓٞتٓ .ٕ٘ب٤ـا

-٘ٔٛا ٚ ٛؿوٕٛؿٞب ع ٚ ٗ٥٥ وبُٖٔٚو٣٤ٝٞبآبتعُٙـ٥٘عـا ٝ ب٘ـ.ا

ٍبدآ2-٘ٔٛا ٚ ٝؿ٘مبُٔٛا٘ٙـ٣ٔوٕٛؿٞب ٥ٟٙبؿا٘ابؼ ٤ببٖوبو٤ٙب بٖ ٝ ٛٔ ٘ٔٛا ظ،

ٟـ٤ـٞب٢اـأبٛاؿ، اـأب٣ٞب٥بٚر٤ٛب٣ٝ٘ل٤ب ؿِؿ٢وٝبـ٤ب آ٘بٖبٖوبوٙبج ٕٝ٤ر ٤ب ٚ وبٔ ا

 ـ.ؽٛاٞـ

-ٔٛا وٙبٖؿوب ٜٚبٔ  ٤ .ٛؿ٥ـأو٤٤ت٣ٔـ٥ؿ

1-ابا٘ت ٚ ٥٘بٞب ٗ٥٥٢ٞب( ٤ٙفٝ٤ٙـ4-2ٔٝارٛؿ)؛

2-اتماؽٔ٣OH&S(ٝ٤ٙـ5-2ٔٝارٛؿ)؛

3-٥ؾئِٛ،ٞب٘مٔٔب٣٘ٞب٥ب ااؽت٥ب ٚٝٛ٘ـو٢ٝب وبؿ ُب( .ٝٙـ٤5-3ٔٝار 

؛(ٛؿ     

صٍٛ٘-4 ٗ٥٥ا٣ٍ٢ار( أبِا ب٤ ٚ ب٣٘ٛ٘ أبِٝا٤ٙـ6-1-3ٔٝارٛؿ)؛

5-اتم؛ا

اٞـاOH&Sٚط٢٤ٝ ٣ت٥بؿ ٟٞبآٖر(ٝ٤ٙـ6-2ٔٝارٛؿ)؛

6-ٗ٥٥َ٢ُٞبوٙتبؿا٢وبٖٚپبو٢ـا ،ٚب( ؛(ٛؿار8-1-4ٔٝٙـ٥ٝ٤ٕب٘ىباٖ

7-٥٘آ٘ض٥٥ٗٝب،ب٤ ٜا٢ٌا٘ـا٥ا ٚ٤ٛؿ٣ب(ٝ٤ٙـ9-1ٝارٔٛؿ)؛ 

ٚاتما،٢٤ط-8 ارا ،ٞبعف( ؛(ٛؿار9-2-2ٔٝٙـ٤ٝ)٢٥ٕٔ(٢٘بٔٝ

9-َٛٕعٛؿٙب٥ٖاٟ ٔـاْٚا(ٝ٤ٙـ10-3ٔٝارٛؿ)؛ 

-ث ٤ ٔٛاؿ ؿوبٖٔوٙبوب٤ت٣ٔـ٥٤1أوٛؿ٥ٔ٣ـ: 

                                                 
1 - Non-managerial workers 
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1-ٞب٥٥ٗٚوبب٢وبٔ ٚ ٜٚبٖٔ؛ٞبآ

اؽا٣٤ٙبب-2 ٚ٤٣بهٚٞب٤ٞب(ٝ٤ٙـ6-1-1ٚ6-1-2ٔٝارٛؿ)؛

3-٥٥ٗـأبٝاٛٙٔعٞبؽٞوب ٚهٞب٤٢OH&S(ٝ٤ٙـ6-1-4ٔٝارٛؿ)؛

4-٥٥ٗأبِت٣ٍاب٤٘ ا٣آ٢ٛٔبٞب٥، ٚ ٛٔآ ،٥ٖآ٣ب(ٝ٤ٙـ7-2ٔٝارٛؿ)؛

5-ٗ٥٥ا ٥٘ب ٣ٚب٘الآ٘ضٝ ا٘زبْٛؿ )ص٣ٍٍ٘ٛ وب ؛(ٛؿار7-4ٔٝٙـ٤ٝا٤ٗ

6-٥٥ٗـأبِا٣ٚوٙت ارا ٚٝٌ٢وب٥حٖٔٞبآ(ٝ٤ٙـ8-1،8-1-3ٚ8-2ٔٝارٛؿ)؛

7-٤ٚـاؿٞب٣بق٘ا ـْ ٚ ٚ الع٥٥ٗٞب ـأب٣ا(ٝ٤ٙـ10-2ٔٝارٛؿ)؛ 

ٍبدآ4-أوـ٥ٜٚبٔوبٔ ا٘زب٢ْوبٞب٥٢بِوٝا٢ااؿبُٟٔٙب٣ٝ٘ت٤٤ٔـ٥وبوٙبٖٚ ا

ٔخب٢َا،ؿٞٙـ٣ٔ وٝ بٔبٖٞب٥ب٥ِأحٔـ٤ا٣٘ ٛأُ ب٤ ٤٥٘ب ا ٘ب٤ـ٣ؿٞٔتٙـ ٚ ٌات٥ٌٝؿ بٙو

.ٛ٘ـ

ٍبدآ2- ٛؿ ؾٔٝأٔوٗ٥ا٤ٛٔا٤ٍبٖآبب ٢ؿؿوبؿا أىبٖ وٝ رب٣٤ رـ٢ٔٛا٘ٛا٘ـٔ٣ب

وبٖٔوٙبٕ٘ب٤ـوب ع .ا

6 

ا6-4 ذاهباِ  ّبٍّبسداتي

6-4-4یب

ٔـ٢٤٤٤طٍٞٙبْ ب،٥OH&Sتٓ (،بٔبٖت)ٙ4-1ـ٤ؿـٜابٜٔٛاؿـ٤بٔبٖ

أبِٜابـٜاؿ٤ٙـ4-2(٢ٞب٤ٚٙف )٤ٙـ4-3(َٕٛ ٔـ٤٤ؿأٙٝ ٥OH&Sتٓ

ؿٞـ(بٔبٖ ا ٘ٔـ ٌت٣٤ٗٞبٚٞب٤هٚا ٘ ؿ ا٢ ٤وٝ ابـ٥ٔ٣بٛٔؿ٘ٔٛاؿ

ٕ٘ب٤ـ: ٗ٥٥

ِا-ٕؿٞـٙب٥ٖا٤ٔـ٤ ٥تٓ )ٝٛا٘ـOH&Sٔ٣وٝ ٤بؽٛؿٛٔؿ٘ٞب٢(ٚ٘ـاؿ ـؿ.

ا-ة ٘بّٔٛة ا٢اح٥ٍ٥ب٤ٞؿٞـوب.

-ٝْٚٔـا .بـ٤ؿٟٛؿ

 ٔـ٢٤٤ٞبٚٞب٤ه٥٥ٗٍٞٙبْ اوٛٔٝؿ٘ٚ٘ـاؿ٥OH&Sٚتٓ بآ٥ٖ٘ ٝ

بٛؿ،ؿاؽتٝ ٤ـ٤بٔبٖ ٥ٍؿٔٛاؿ ٘ ؿ :ا

- اؽ(٤ٙـ6-1-2-1ٛؿ  ؛(ٔبٞـٜ

- هٞب٤٢OH&Sب ٚ٤هٞب٤(ٝ٤ٙـ6-1-2-2ٔارٛؿ  ؛(ٝ

- ٢ٞبOH&Sب ٚ٤( ٛؿار6-1-2-3ٔٙـ٤ٝٞب  ؛(ٝ

ب٘ٛ٘ - أبِب٣ا ٚ٤( أبِٝا٤ٙـ6-1-3ٔٝارٛؿ.) 
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٤ه،ؽٛؿ٢٤ط(٢ٞب)٤ٙـآب٤ـبٔبٖ ٚ ٘ٚـاؿٞبٞ٤٣٢بٞب ب ٝو٘ؿٛٔٓت٥

٤ٔـ٤OH&Sٝوؿ ٣اغ٥٥ ب بٔبٖآ٤ٙـٞببٔبٖ،ٕٞاٜ ٔـ٤٤٤ب٢ بـ٥OH&Sٔ٣تٓ

ا ٚ ٗ٥٥ غ٥٥اا ٛٔؿ ؿ ٕ٘ب٤ـ. ٣ط٥ب٢ـ٤ٜ،ا ٓ٣ٕا٤بؿاا ُ ب٤ـ ٣٤با ا٤ٗ ،ٛٔ

غ٥٥ ٥ٌؿاارا٢ ٛؿار8-1-3ٔٙـ٤ٝ)ا٘زبْ ٝ.)

ب ٔٛٔتٙـالبـ٤بٔبٖ ؿ ٕ٘ب٤ـ٤ؿاا ٢ٍٟ٘ـا: 

-هٞب٤  ٞب؛ٚ

اـأبٞب()٤ٙـآ- بآٖا٘بقاوٝعـ٢ٝٞبٚٞب٤هٝؿاؽت٥٥ٗٚٗا٥٢بٛٔؿ٘ٚ

(ٝٙـٞب٢٤6-1-2ب6-1-4ٔٝارٛؿط )٢ـٜا٘زب٤ْٕٛؿٙب٥ٖا ُعب.

ااٌبب6-4-2 ٍبسّب  ّبٍ

ٌبب6-4-2-4

ب ا٢(٤٣ٞب)٤ٙـآـ٤بٔبٖ اراٔتمؽ٣٤ٙببا ،عف ٚٗا٤ بـ. بَ ٚ ٢بر وٝ ٕ٘ب٤ـ

ا)٤ٙـآ ٤ ٔٛاؿ ب٤ـ ٛٔٝؿٛرٝٞب( ٔـٚؿ ٣ِٚ ؿٞٙـ اٖٛؿ٣ٕ٘ٞبآ: 

ِٔب٣ٖصٍٍٛ٘-ابٞ٣ؿارتٕب ٛأُ ،٣ٓوبعز وب،٢وب(بُٔ بب ،٥ا ٚ اآ ،٤،)

ٞ٢ًٙٞ       ٣؛بٔب٘ٚ

ٚٞبٛٔ٥٢ٚٞب٥بِ-ة َٕٛٔَٕٛٔبُٔ،٥ٞب٢ؽ٣٘با٤ :ٔٛاؿ

1- ٤بؽٟز ،٥ا،ٔٛاؿٔٛاؿ اا٥ِٚٝ، ٚ٤٤ى٣٥ُٔ؛وب 

2- اع٣ؽـٔب ٚ َٛٔ،مٝك٥ٛ ،،ٖٛٔِٛآ ٔٛ٘تب،ـ٥، ،بؽبٚ،ٝااـٔبؽ،ٚ ٥ٕ

بء٢ٍٟٚ٘ـاٔ؛ا 

ا٘ب٘ -3  ؛٣ٛأُ

ا٘زبْ -4 ٜٛ٘وب. 

-٤ٚـاؿٞب٢ٔٝتٌؿ،ٓٚ٘اؿ ٚ٘ب٣٤ا٥ٔب٣ٖبُٔب ،اا ؛ٞبآ٢ُّٚٖٔٛاؿ

-ٛٔٞب٥٢ابِم٢ٜٛا.

٤بُٔااؿ،-ث ٔٛاؿ ٌتٗ ٘ ؿ:

ٔو٢ٝااؿ -1 ٝُب٥ِ ٚ ٘ـٞبآٖٞب٢وبؿا ٣تبُٔؿ ٥ٕب٘ىباٖ،بٖوبوٙ، ٤ٚـوٙٙـٌبٖبؿ،

.ؾبا ب٤   

وٝااؿ -2 ٢ٔ ٚٔزب ُؿٚوب ب٥ِٛا٘ٙـٔ٣ٛؿٜ ٔبٖاب  .ٌؿ٘ـٔتأحٞب٢

ؿبٖوبوٙ -3 ّعبٔتم٣ٓ٥ٔ َوٙت   .٥٘تٙـبٔبٖوٝ
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ٔٛاؿ-د ب٤،ُٔبٗتٌ ٘ ؿ٤ :اٔٛاؿ

آ٢وبٞ٢بع٣ٜٛاع -4 ٣ٚب٥ّٕاراٞ٢٣٤ب،ٚا/٥زٟآ ٥ٗٔب،٥بأٙ،ـٞب٤،

بكوب،٣ؿٞبٔبٖ ٚٞبآٖبُٔ ٥٘بٞب ؿ٥ٌ؛٥بّب وبوٙبٖ  ٞب٢

5- ٛٔٞب٥٣٤ب٥ِ ؿ٥ُِ ٝ ٔوٝ بٔبٖبوبٞب٢ َوٙت ٔ ٚبٔز ؿ ػُ، بو

 ؿٞٙـ؛٣ٔ

6- ٥ٛٔ٣َٞب٤وٙت بٔبٖ ٛ ٔٛؿ٣ٕ٘وٝ ٚٔزب ؿ ُٚٛٚ ٝ ٥ٛ٘ـؿ٣ٔوبٚٔٛا٘ـ٣

٥آ ٝ ٔٙزٔ ؿ ؾبا ا٢ ٢٥ٕب ٚ ٛ٘ـ.ُٞب وب 

بٔبٖ،٥ٟٙبؿـٜب٤رب٢ا٥٥غ-س ّٕؿ٥ب بِٙـٞبآ٤، ،٥ٚٞب٤ـ٤ٔ ٥OH&S(ٝتٓ

ٛؿار٤8-1-3ٔٙـ ؛(ٝ

ؿا٘ا٥٥غ-ط ٞبؿؽ ،بلا آٖٚ ب ٔ.

6-4-2-2ابسّبOH&Sب ٍسّبهذ OH&Sیستن

ب ٝٛٙٔ٤ا)ٞب٣٤(ٙـ٤آـ٤بٔبٖ ٕ٘ب٤ـ:عفٚارا،ٔتمٔٛاؿ

ِا-هٞب٤٢OH&Sا ٣٘بابؽٙبـ٣٤ٜ٣ؾاح ٝ ٛرٝ ب ا٤ب٢٣ٞبوٙتَا ٔٛرٛؿ

ٙـ.و

بٞب٤٢ه٤ب-ة ٔااتم،اار ،٢ٍٟ٘ـا ٚ ٥ّٕب٤ٔـ٤ ٥OH&Sتٓ ٥٥ٗٚا

٥اـ.و٣ٙب

٥ٔبٞب٢)ٞب(٣ٙبٚب٤ـ ؿاOH&Sٝٙٔٞب٤٢ه٣ب٤اا٢بٔبٖٚ ٝ ٛرٝ ٔبَٕٛٞب ،٥

ا٢٤ٕٙـٔبٖٚ ب ٚٞب٤ها٤ٗوٝٛؿعبُٙب٥ٖٛؿ ٞتٙـ ؿ٥٘تٙـٚاو٥ٍ٥٣ٙا٘ٝ ٚ

٥ٔ اٗ٤ٛ٘ـ٣ٔاتفبؿٜٔٙـ٘ب٤ْه ا٢ ب٤ـ ٔتٙـ بلا .ٚٙبٞب(٣(٥بٔ ٚٞبٚ ٢ـاٍٟ٘

ٛؿ. عف

6-4-2-ابّبOH&Sب ٍّبهذ OH&Sیستن

ب ٝٛٙٔ٤ا)ٞب٣٤(ٙـ٤آـ٤بٔبٖ ٔٛاؿ ٣٤باتمٔٚ ارا ،ٕ٘ب٤ـ:عف

ِا-٢ٞبOH&Sا٢ا٤1اّٕىؿOH&Sٝ ٛرٝ ب بٔبٖ،ـ٢٤ٜطا٥٥غ، ؿ

٥ب،ٞببِب٤ٙـٞبآ٤ٔب٥ٖب ٚ:ٞب٢

1- ا٣٤٢ٞببق٘اٔبٖوبب ،ٔ ُٚبوبٖوٙب؛وب 

2- اٞب٢عاؽٞوب ٚهٞب٤٢OH&S. 

ٔـٟ٤٤ٛؿا٢ٞبب٤-ة .٥OH&Sتٓ

                                                 
1 - Enhance 
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ٍبدآ-ه٤ٞب بٛا٘ٙـ٢OH&Sٔ٣ٞبٚ ٝ ٤ٔٙزهٚٞب٤اٞبٛ٘ـ.٢ بٔبٖ

6-4-عبًًَيیی اهباب ٍاهبا

ب ٝٛٙٔ٤ا)ٞب٣٤(ٙـآ٤ـ٤بٔبٖ ٔٚتمٔٛاؿ ارا ،ٕ٘ب٤ـ:عف

ِا-أبِا ب٤ ٚ ب٣٘ٛ٘ أبِٝاٚٝو ٗ٥٥ا ٔـOH&Sٚ٤٤ٞب٤٢ه،ؽاا٢ ٥تٓ

OH&Sتؿ ؿ ٚ ٕ٘ٛؿٜ ٗ٥٥ ا ؿا٘ـ ؿٞـ. وبؿ ا

و٥٥ٗٝ-ة ا٤ٗصٍٛ٘وٙـ ب٘ٛ٘ٝ أبِب٣ا ٚ٤أبِتٝاٌ وب ٝ بٔبٖ ٛ٘ـ٣ٔؿٝص ٔٛاؿ٢ٚ

ا ٥٘بلب٘ا.ٛؿ ٣

-ا ارا،تماٍٞٙبْ ،ٛؿعفٟ ٔـ٤٤ٔـاْٚٚ ا٥OH&S٤تٓ ب٘ٛ٘ٗؽٛؿ، بٔاِب٣ا ٚ٤

ا أبِٛرٝاؿٛٔ.ؿٞـ ا

ب اٔٗ٤تٙـالبـ٤بٔبٖ ب ٔ٘ٛ٘ب أبِب٣ا ٚ٤أبِاؽٛؿ اـاٍٟ٘٢ٚ ٕ٘ٛؿٜ عف ٚ

وٙـب٤ـ ُعب غ٥٥اب٘ٚ٣٘ؾٝؿا٥ٕٙبٖ ٕبْ اـٜ ـٜ بِ.

ٍبدآ-٘ٛ٘ب أبِب٣ا ٚ٤أبِٛا٘ـ٣ٔاٝ ٔٙز بٔبٖ ٛؿ.ٞبٚٞب٤ها٢

6-4-1ذاما

ب اـ٤بٔبٖ ٤ :ٕ٘ب٤ـ٢٤طٔٛاؿ

ِا-ا ا٢ـأبا٘زبْ ٣: 

1- ٝ ٛؿار٢6-1-2-2ٚ6-1-2-3ٔٙـٞب٤ٝ)ٞبٚٞب٤هاٗ٤ؿاؽتٗ  ؛(ٝ

2- ٝ ب٘ٛ٘ؿاؽتٗ أبِب٣ا ٚ٤( أبِٝا٤ٙـ6-1-3ٔارٛؿ  ؛(ٝ

٢ٝااا٤ا٣ٌ٢آٔبؿ -3 ٙٚاو  .(ٛؿٝار8-2ٔٙـ٤ٝ)ٞبآٖٚ

٤صٍٛ-ة ٔٛاؿ ا٘زبْ ٣ٍ٘: 

1- ـأبا ا٤ٗ ارا٢ ٚ وؿٖ ٤ىپبصٝ ٢ٙـٞب٤آؿ٤ٔـ٤ آٙ٤ـٞب٥OH&S٢تٓ ب٤ ٤ب ؽٛؿ

و؛ٚوب 

2- ا٣٥بؾ٤ٗا٣احـأبا. 

وٙتَبٔبٖ اٔ ٝّ )ب٤ـ ٚٛؿٔار8-1-2ٝٙـ٤ٝٞب ٔـ٤٤ٞب٣٢ؽٚر( ٥OH&Sتٓ

ٍٞٙبْ اـأب،٢٤طا ا٘زبْ اا٢ ٘ؿٞـ.ٔـ

ب٤ـ وب٤ٗٟت،اـأبا٢٤ٗ٤طٍٞٙبْبٔبٖ ٔ٣ّٕب2ِٚاٚٝ٘آٞٗبٌٝٙ٤٢،1آ٥٤ٗ ،٥٣ٚب

أبِاواٚوب ؿٞـ.ٔـ٘ؽٛؿ ا

                                                 
1 - Practices 
2 - Technological 
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6-2اّذاOH&Sٍاتیدبِّبآى 

6-2-4اّذاOH&S

ب ؿOH&Sاٞـاـ٤بٔبٖ ٔـاٚٔٝٛْٙٔٚبٚ٤ٛطا ٟٛؿ ٚ ٢ٍٟ٘ـا٤ٔـ٤ ٥تٓ

OH&Sؿّٕى ٚOH&S(ٝٙـ٤10-3ٔٝارٛؿ)تمٔ.ٕ٘ب٤ـ

اٞـاOH&Sبـ٤: 

ِب-اؽٔ٣OH&Sـب ٌبب. 

ٛٛؿ٢٥ٌٜا٘ـاٜبُ-ة ٛؿٖ)ؿ ٣ّٕ)ٛا٘ب٣٤ب٤ا٣ؿ٥بّٕىـب ؿاتٝ  .ا

-ا ٤ :ؿٞـٔ٣اٛٔؿٛرٝٔٛاؿ

1- ُب أبِؿا؛وب 

 ؛(ٛؿار3ٔٝ-2-1-2ٚ6-2-1-6ٞب٢ٙـ٤ٝ)ٞبٚٞب٤ه٣ب٤اذ٤٘تب -2

بذ٤٘تب -3 ٜٚبٔٙوبٖوب(ٝ٤ٙـ5-4ٔارٛؿ ٕ٘بٝ ٚرٛؿ، ٛ ؿ ٚ  .بٖوبوٙٙـٌب٤ٖ(

-ب٤ٛؿ؛ 

 ؛ٛؿ٣ب٘ال-ث

ٛ-د ْٚؿِ،ٝ٘بٚٛؿ.٣

6-2-2اتیدباّذا ِOH&S

اٞـا٣ب٥ؿتص٢٤٣ٍٍ٘ٛطٍٙبْٞ ٝOH&Sب بٔبٖ اـ٤، ٤  :ٕ٘ب٤ـ٥٥ٗٔٛاؿ

ِا٘زبْ-ا ٢ص٥ ـصٝ  .ؽٛاٞـ

ٔٙب-ة ٛؿ٥بٛٔؿ٣٘صٝ  .ؽٛاٞـ

-و ٛؿ٣صٝ ؽٛاٞـ  .ٔئَٛ

-ْٕبا ٝ ٔب٣٘  .٥ـؽٛاٞـصٝ

ـ٣ب٥اٝصٍٛ٘٘تب٤ذ-ث ٘ب،ؽٛاٞٙـ بٍ٘٤ٞب٣٤بُٔ:  ؛ا٢

ٝص٣ٍٍ٘ٛ-ث ٣تؿاٞـا صOH&Sٍٝ٘ٛاؿبْ ا٤ٙىٝ آٙ٤ـٞب٢ٚ ٤ىپبصٝٚوبوب بٔبٖ

 ٛ٘ـ.

ٍٟ٘ـاٞبآ٣ٝٖب٥ؿتا٢ٞبطOH&Sٚاٞـاؽٛؿٔتٙـالبـ٤ببٔبٖ ٢ٚا

وٙـ.عف



وبٓهاتبًذاد  499ب:(ٍابچ)10554ااى

 

22 

 

7ًبتی 

7-4هٌب

ٔٙب ب٤ـ ارا،٥بٛٔؿ٘بٔبٖ ،اتما ٔـ٤٤عفا٢ ٥تٓ ٔـاْٚ ٟٛؿ ٚOH&Sٚ ٗ٥٥ ا

وٙـ. اٞٓ

7-2ستگب

ب٤ـ: بٔبٖ

ِت٣ٍ-اب٤ْ ؿّٕى  وٝ ٤بOH&Sوبوٙب٣٘ ؿا٘ـ أح٥ ا٥أحٛا٘ٙـٔ٣بٔبٖ بٙـ ؿاتٝ

.ٕ٘ب٤ـ ٗ٥٥

ٞتٙـ-ة ب٤ت٣ٍ ؿاا٢ ٔٙب ٝز ٤ب ٛٔآ ،٥ل با  وبوٙبٖ وٝ ٕ٘ب٤ـ ُعب ا٥ٕٙبٖ

ا(.)اؽ ٙبب٣٤ ؿ ٛا٘ب٣٤ ُ٥

-ؿؿا أىبٖ وٝ رب٣٤ ٚب و ا٢ ا ٣ـأبا ،ت٣ٍعفب٤ْ ـاا ٣ؾاح ٚ ؿٞـ ٔبا٘زبْ

ٕ٘ب٤ـ. ٣٤با ا ٌتٝ ٛ

-تٙـٔ بلاأٙبٝٖٙٛات٣ٍب٤ ٕ٘ب٤ـ.ٍٟ٘ـا٢ٛاٞـ

ٍبدآ-ٝٖٙٛاٕٝ٘ٛ٘،ؿوب ُب ـأبٛا٘ـ٣ٔا،ٛٔآ ٝاا ٤بٔ٣٢ٌبُٔ ٣ّ ُب ااؿ ٔزـؿ ا٘تبة ٤ب

٤ب بـ.اؿاؿاتؾـاْ ب٤ت٣ٍ ؿاا٢ ااؿ ب تٗ

7-ّبآ

ٛ٘ـ: آٌبٜ ٤ ٔٛاؿ ا ب٤ـ  وبوٙبٖ

ِا-ؽٔ٣OH&Sاٞـا ٚOH&S؛

ٔـ٤٤-ة ٥تٓ ٣ؾاح ؿ آ٘بٖ وبٔOH&Sُٔبٝتٛؿ٤بٟ ّٕىؿ ؛ٔOH&Sا٤ب٢

-٤ٔـ٤ ٥تٓ أبِا ب ا٘بق ـْ بِمٜٛ ٛا ٚ  ؛٥OH&Sبٔـٞب

-ا ُعب ٚ٘ـاؿٞب٢ ٚ  ؛ٞبآٖبٔٞب٤ٚ٣٣٤ـاؿٞب

ٝـٗ٥٥ٜاـأبOH&Sٚٞب٤٢هؽا،-ث ٖٔ؛ٞبآ 

وؿٖ-د ٚؿ ٥ٛٔٞبآٖٛا٘ب٣٤ ٢اوب ٚٔؾبٜوٝٞب٢ لٔع٥با٢ا٤ٛِٛرـ٢ ٞبآ٤ٖب

عفب ا٢ ٣ب٥ ٕٞض٥ٙٗ وب٢.ٞبآٖؿاؿ، ص٥ٙٗ ا٘زبْ ٘بؽٛاتٝ ٛا ا
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7-1بلا بد

7-1-4یب

ب٤ـ البا٥٢بٛٔؿ٘ٞب٢()٤ٙـآبٔبٖ ٔـ٤٤بؿَ ٥تٓ ب ٔ ٣٘ٚ٥ ٚ ٣٘ٚؿOH&S

ٔٚتما ارا ،بُٕٔ٘ب٤ـ،عف:

ِت٢ٛ-اٔبلا بـ.بؿَ ٢ص٥ صٝ

ٔب٣٘-ة البصٝ  .ؿٛا٘زبْبؿَ

-٣و صٝ البب  ٛؿ:ا٘زبْبؿَ

1-بلا ٚبؿَ ٛط ب بٔبٖ  ٔؾتّ؛ٚب٤ؿاؽُ

2-ٚ ٥ٕب٘ىباٖ  وب؛٤ُٔـوٙٙـٌبٖبؿب

 .٤ٙف٢ٞبؿٍ٤ب-3

-ٍٝ٘ٛبؿَصبلٛؿ.ا  ا٘زبْ

ب٤ـ البؿبٔبٖ ٙٞً،ٞ٢برٙٝؽٛؿ،٥بٛٔؿ٘بؿَ بٖ، ،٥ٙر ُ٥ ا( ٌ٘ٛبٌٖٛ

ا )٥ِّٛٔ ،٥لٝٛرؿٛٔ.ؿٞـ ا

ا٘ وٝ ٕ٘ب٤ـ ُعب ا٥ٕٙبٖ ب٤ـ اتما٣بٔب٤ٖٚ٘ٙف٢ٞببٔبٖ آؿبؿَٞب٢()٤ٙـ

بلابٖٔب٘تٝٔـٌا.ا

اتما ٍٞٙبْ ب٤ـ البٞب٢()٤ٙـآبٔبٖ ؽٛؿ:بؿَ

- ٚ ب٣٘ٛ٘ أبِؿ.ا٥ٍ ٘ ؿ ا ؽٛؿ أبِا ب٤ 

-بلا وٝ ٕ٘ب٤ـ ُعب ـOH&Sٜا٥ٕٙبٖ البٔبؿِٝ ٔـ٤٤٤زبؿـٜاب ٥تٓ ؿOH&S

تٔ ٚ ٛؿٜ ٌببٔٙـ.٣ب 

ٛؽ ؿ ب٤ـ الببٔبٖ ٥تٓبؿَ ب ٔOH&S.ـب بؾٍٛ ؽٛؿ،

ٔتٙـ بلا ب٤ـ ابٔبٖ الببٞـٙٛاٖٝؽٛؿ ٛ٘بؿَ ٝ٢ٔٙبٕ٘ب٤ـ.ٍٟ٘ـا 

البا7-1-2 بدٍىهبًدب

ب٤ـ:  بٔبٖ

ِا-بلابلا ب٣بٔب٘ؿٖٚبؿَ ٔ٤ٔـ٤ ٥OH&Sٚتٓ ٛط ؿب٤ٌٌٖٚٛٛ٘ب

٤ٔـ٤ ٥تٓ ؿ اغ٥٥ بُٔ ٔٙبOH&Sبٔبٖ، ٛ٘ ٝ ٕ٘ب٤ـ؛ب٘الا ٣
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وٝ-ة ٕ٘ب٤ـ ُعب البٞب٢()٤ٙـآا٥ٕٙبٖ بؿبؿَ ا وبوٙبٖ ٔـاْٚبؿ٣ٔ، ٟٛؿ ؿ ٝو

وبٔ.وٙٙـ 

7-1-بدبلٍىاًهبب

بلا ب٤ـ الببٔبٖ ٔـ٤٤بؿَ ٥تٓ ب ٔOH&Sاب البآ٤ٙـٔبك بؿَ

اتما ااِأبٚؿاؿٜبٔبٖ أبِا ب٤ ٚ ٘ب٣٘ٛ٘ ؿ.ؿ٥ٍ

هستٌذ7-0 بلا

7-0-4یب

٤ٔـ٤ بـ:٥OH&Sتٓ ٤ ٔٛاؿ بُٔ ب٤ـ  بٔبٖ

ِتٙـ-اٔ بلؿ؛اتب٘ـاا ا٤ٗ ٤ك ا ـٜ  اِاْ

ٔـ٤٤-ة ٥تٓ ٣ؾاح ا٢ ٝو ٔتٙـ٢ بلاOH&Sٛؾ٥ ٢ٚ بٔبٖ

 ا.ـٜؿاؿٜ

ٍبدآ-٤ٔـ٤ ٥تٓ ٤ه ٔتٙـ بلا ٜتٌOH&Sٔٛا٘ـ٣ٚبٔتف ٤ ُؿ ٤ ٝ ٍؿ٤ بٔبٖ ٝ بٔب٣٘ ا

بـ:

-ٛ٘ ٚ بٔبٖ ٜبِا٘ـاآٖ،ٞب٥ ؽـٔب ٚ  ٛٔ آ٤ٙـٞب، ، 

-ٝ ٥٘ٝبا؛٘زبْااأبِا ب٤ ٚ ب٣٘ٛ٘ أبِا 

-بٔل ٚ آ٤ٙـٞب  ؛ٞبآ٥ٖض٥ـ٣ٌ

وبوٙبٖ.-  ب٤ت٣ٍ

7-0-2ٍ  ٍبًِاجبد

ٔتٙ بلا ب٣٘ ٚ ٚ ا٤زبؿ وٙـ:،ـٍٞٙبْ ُعب ا٥ٕٙبٖ ٤ ٔٛاؿ ا ْٚِ ٛ ؿ ب٤ـ بٔبٖ

ِا-٥ٛ ٚ ٔخبَ:ٙبب٣٤ ٤ب،ب٤ؼ،ٙٛاٖ)ا٢ ؛(براٕب٤ٜٛ٘ٙـٜ،

ٔخبَ:)بِ-ة ٌا٥ى٣(ااْ٘٘ؾٝ بٖ،ا٢ اىبَ ٔخبَ:)ب٘ٝٚ، ؛ت٥٘ٚى٣(اِى٢،وبا٢

-ب٢ٍ٘ٚ٤ٛ٘اٙبٚوفب٤.

7-0-هستٌذ بلا ٌت

ٔتٙـ بلؿ٘اٛٔ٥ب٤ٔـ٤ ٥تٓ ٛOH&Sؿتب٘ـاا ا٤ٗ ٚٝٛٙٔؿٔٛا ا ا٥ٕٙبٖ َٛع

بـ: َوٙت  ب٤ـ ،٤

ِا-ٖٞٔب٘ٔىب ؿتا،٥بٛٔؿ٘و٣ٝٚ ؿٔٙب بـ.اتفبؿٜا٢ٚ
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ٔخبَ:)ٛؿعفبوب٣ا٘ـاٜٝ-ة تٗاا٢ ٗ٥٘بٔٔ٘ب٣ٍ اتفبؿٜ ،بؿ٤ تٗ، ٗ٥ ا

٤ىپبص٣ٍ(.

ٛ ب٤ـ،أىبٖؿ البا٢بٔبٖ َٝوٙت :پؿاؿ٤ٞب٢بٔ٥ِتٙـ

-،٣تؿ ،٤ٛ٣٤بب1ٜٚتفبؿآٖا ٞب؛ا

عٚبٜ٥٢ؽ- بُٔ ،ؽٛا٘ب٣٤عفب ؛2ف

-( اغ٥٥ ََٔخبَ:وٙتوٙتا٤؛(٤ٚ

-٢ٞب٣٤.ٍٟٚ٘ـاٚا

بلتٙـاٔبأٖٙٔٚ٘ٔببا٢و٣ٝ بٔبٖ ٛط٢ا٤ٚ٢ار٤ـ٤ٔ ٥OH&Sتٓ

٢ٚٗـ٥٥ٜب٤ـ،ا٘ـٝٛٔبٙبٙبـ٣٤ٜ َٚ٘ـ.وٙت٥ٌ ا

ٍبدآ4-٣تٛا٘ـ٣ٔؿبّ٣ؿ٥ِٕٓ٥٢بٞـ٥ٌٜٔ ٟر ٛٔز ٝ ٛٔبلتٙـ،اٔب٤ٛٚٔز

ا٢٢اؽت٥بٜبٞـٔبلا غ٥٥  بـ.ٔتٙـٚ

ٍبدآ2-ٔ ٔتٙـ بلا ٝ ٣تٕ٘ب٤ٙـٌبٖؿ ٚ وبوٙبٖ ٣تؿ بُٔ ٚرٛؿٞبآٖ، ٛ ـ.٣ٔؿب 

8یبو

8-4یبو ٌت ٍ 

8-4-4یب

آ٤ٙـ ب٤ـ ٔـ٥٤٤بٛٔؿ٘ٞب٢بٔبٖ ٥تٓ أبِا وؿٖ آٚؿٜ ،ارا،٢٤طاOH&Sا٢

ٚ َوٙتٚٛؿٜٕ٘عفـأبباٙبـ٣٤ٜٙـؿ6ا:وٙـ ارا ٤ ٔٛاؿ ٤ك ا

ِا-ااتم٥بٔا٢آ؛ٞب()٤ٙـ 

وٙتَ-ة ٥ٔب)٤ٙـآارا٢ ب ٔبك ؛ٞبٞب(،

-ٍٟ٘ـ ٚ آ٤ٙعف ـٖ ا٘زبْ ا تٛاٖ وٝ عـ٢ ب ٔتٙـ بلا ٢ُاعب ا٥ٕٙبٖ ٘بٔٝ ك ـٞب

وؿ؛

-ٖوٙبوب ب وب ا٘بق

ُٔ ؿؾ ب٤ـ بٔبٖ ؿا٘ـ، ٛع وبٔب صٙـ وٝ ٢وب ٔـ٤٤ٞب٢ ٥تٓ ب ٔ OH&Sٞب٢

بٔبٖ ب٤ ب وٙـ.ا ٕٞبًٞٙ ٞب

8-4-2ّب ٍ ا زسّبOH&S 

                                                 
1 - Retrieval 
2 - Legibility 
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َوٙت ا اتفبؿٜ ب ٚبٔبٖ اؽ ع اتب٢ ؿ ا آ٤ٙـٞب٣٤ ب٤ـ ،٤ ٣اٔ ّٝّ وبٞٞب٢

اراOH&Sٞب٤٢ه ،تمٕٔ٘ب٤ـ عف ٚ:

ِا-اؽ ؛ع

٥ّٕببرب٣ٙ٤ٍ٤-ة ٤ب،آ٤ٙـٞب، ؛ؽوٓز٥ٟاٔٛاؿ

-َوٙت ا باتفبؿٜ ٚ ٣ٟٔٙـ وبٔبٖٞب٢ ٔزـؿ ؛ؿ٣ٞ

-َوٙت ا ٔـ٤٤ت٣اتفبؿٜ آٛٔٞب٢ ؛بُٔ

وب٣ات-ث ؿ٢ عفب از٥ٟ ا .فبؿٜ

ٍبدآ-ْاِا بُٔ ،أبِا ب٤ ٚ ب٣٘ٛ٘ أبِا وٛٞب ا ٢٥ب ا٢ؿعفب ٚب٤ُ ؿاؿٖ ا اؽت٥ب ؿ٢ؿ

ا٤ٍبٖ ٣وبا وبوٙبٖ ٝ

8-4-غیی هذ

ارابٔبٖ ا٢ غ٥ب٤ـ َوٙت ٚ٥٣ٕؿا ٚ ٛٔت٣ اٝٔ٘ب٢ـ٤ٜحٔؿّٕى OH&S

اآ :ارّٕٝوٙـ؛ ٔتم٤ٙـٞب٣٤

ِا٤ٙ-ا ، ٛٔغ٥ٞبـ اٕبَ ٤ب رـ٤ـ ؽـٔب ا٤ٙـٞبٚ ، ٛٔ ؿ ٣اٔٛرٛؿ؛٥ ؽـٔب ٚ

بُٔ:

-٥ٛٔوب ُٔآٖ؛ عٛٔٝ ٚ

؛ٝٛٔبٔبٖ-

-٢وب ا٤؛

-از٥ٟ؛

-وب ٢ٚ؛٥٘

اِأب٥غ٥-ة ب٤ ٚ ب٣٘ٛ٘ أبِا ؿ ا؛

-غ٥٥اه٤ ٚ اؽ ٝ ار بلا ٤ب ٘ؿا ٞب٢ؿOH&S؛

-ٚ ٘ؿا ؿ ٝٛ٢ٚٙب.

اغ٥٥ا٥بٔـٞب٢ب٤ـبٔبٖ ٛٕٚ٘ٛؿ٢ٍٜ٘ب٘بؽٛاتٝ ْٚؿِ٣ـأبااا٢ٌٞٛ٘ٝوبٞ

اٛءاحْؿٞـا٘زب.

ٍبدآ-اغ٥٥ٛا٘ٙـ٣ٔٝٔٛرهآٔـٖٚرٛؿ٤ٚٞبٛ٘ـٞب.
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8-4-1بذا 

8-4-1-4یب

٥تٞٓبآٖا٘بقا٤بتٗا٥ٕٙبٖرٟؽـٔب ٛٔٚـانوٙتٝٛَٙٔب٤ـبٔبٖ ب

٤ٔـ٤OH&Sا وٙـ.ارا،ٔتما٤ٙـٞب٣٤ عف ٚ

یوبًکباى8-4-1-2

وٙتَٚؽاٙببٝٛٙٔ٣٤ب٤ـبٔبٖ ٚ ٣٤بها٤٤ـ٤ٔ ٥تٓ اٞOH&Sب٢ ٣٘ب

٤ اـاوب٣ا٤ٙـٞب٢ٔٛاؿ وٙـ:٥ٕب٘ىباٖبؽٛؿ ٕٞبًٞٙ

ِا-ب٥ِ٥ّٕب ٚ بٔبٖٞب ٢ٚ  وٝ ٥ٕب٘ىبأح٘ـ٥٣ٔاٌ.

ٚب٥ِ-ة ٥٢ٚبّٕٞب  وٝ .ٌا٘ـ٥٣ٔأح٥ٕب٘ىبوبوٙبٖبٔبٖ

-ب٥ِٚ ٥٢ٚبّٕٞب  وٝ ٥ٕب٘ىب٢ٞبوب ُٔ ؿ عب ٤ٙفأح٘ـ.٥٣ٔاٌ

ب٤ ا ب٤ـ ٔـ٤٤بٔبٖ ٥تٓ أبِاOH&S٥ٕب٘ىب ٛٖ٥ٕاا ؽٛؿ وبوٙبٖ ٚُٙعب بٖ

٥ٔبٞب٢ بٔبٖ ٣وبـا آ٤ٙـٞب٢ ؿ ب٤ـ ٛؿ.OH&Sوٙـ. ٌتٝ وب ٝ ٚ ٤ ٥ٕب٘ىباٖ

ٍبدآ-ٌٖٙزب٘ـ٥بٔOH&Sا٢اٖا٘تؾبة٥ٕب٘ىبٙبؿؿؿاؿ٢ااٛا٘ـ٣ٔـا٣ٔـوٙٙـٜوٕهاب.

8-4-1-ٍىپب

ب٤ـ وٙتَبٔبٖ اب٤ٚ ٚ ٣ٛٕٞپبٖٚ٢ا٤ٙـٞب ا ب٤ـ بٔبٖ وٙـ. ُعب ا٥ٕٙبٖ ـٜ

اٖٔٚ٢پببؽٛؿٞب٢أبِب٣٘ٛ٘اٚب٤ؿاؿٞب٢ ٖٚ ٝ ٣ت٥بؿ ٥٘ ٚ أبِا٘ؿٛٔٓت٥

٤ٔـ٤OH&S.ـب ؿاتٝ اا٥ٕٙبٖ ْ ٖٛ٘ٚاؿ٥ٔٛٔ ؿ ب٤ـ ٝو ٣ِـٞبوٙتٙآ٤ ٗٚا٤

ٛ٘ـ ٌتٝ ىب ب٤ٚ٤ٔـ٤ ٥تٓ ؿOH&S.ؿؿٌ ٤

ٍبدآ-٢بٕٞىبٗأ٥ٔٖٖٚوٙٙـٌبٔب٣٘بٛا٘ـ٣ٔٝٖٔببٟٝر احؿاؽتٗ ٣ٖٚ٢ٚ  ٢پب

وٙـOH&Sّٕىؿ .وٕه

8-2د ٌٍا ٍ آهبدااا

ب٤ـ ؿ٣ٌآٔبؿا٢بٔبٖ ٙٚاو ٚا٤ٜٛبِم ٢اباٙبـ٣٤ٜؿ٤ـٙ6-1-2-1

 ٕ٘ب٤ـ.عفٚاراٔتم،ا٥بٛٔؿ٘(ٞب٢)٤ٙـآ

ِؿٖ-او تمٔٙطٚاو٢٤ٜـٝا٤،٢ابُٔاٗأ٥ٔ؛ا٥ِٚٝٞب٢وٕه

؛ـ٢٤ٜطٚاوٙا٣٢آٛٔٞب٢ؿٜٚأ٥ٔٗ-ة



وبٓهاتبًذاد  499ب:(ٍابچ)10554ااى

 

28 

 

-٢اٌٖٛٔ٤ٗآٕ ٜٚٚا٢ؿو ؛ـ٢٤ٜطٚاوٙٛإ٘ٙـ٢ا٢

-ْٚا٘زب ّٕىؿ ٣٥باؿٛب٥٘ب٢ٍ٘ٙطٚاو٢٤ٜـٔآ ا ـ بُٔ ،ٖٛٚ

ٝ٢؛اا ا٤ ٛٚ ا ـ ٛؽ

ٚ-ث ب٤ٚ ٝ ار وبوٙبٖ ٕبْ ٝ ٔ بلا ٝاا ٚ وؿٖ ّٔئ٥ِٛٖٔب؛ٞب٤

- ٔ بلا ٝااٖ،با٥ٕب٘ىبٖؿ٤ـوٙٙـٌببؽـٔب اوٔ ،ٙٚاوؿ ٚ ؿِٚت٣ ٔمبٔب ،٢اا

٣ّٔ؛ ٝٔرب ْٚِ ٛ

ٔٞب٢ٕبْٞب٢ٛإ٘ٙـ٥٘ٚ٢بٞبٌت٘ٗؿ-ط ٤ٙفٖٚ٥ٕٙبتٗاب٤ٝاآٖا٤ٙىؿ ٞب

ْٚِ ؿا٘ـ.ـ٢٤ٜطٚاوٛٙٝؿٔٛاؿ ٘م

ٝ ٛٔ ٔتٙـ٢ بلا ب٤ـ ٚ)آ٤ٙـبٔبٖ عفا٤ٝٚاوٙٞب٢طٞب( ا ٢اا بِمٜٛ

وٙـ. ٢ٍٟ٘ـا ٚ

9ادکو یب

9-4،بُاًذایا ٍ یح ،دکو یب 

9-4-4یب

ا٢٥ٌا٘ـاٜبٝٛٙٔ،٤ا(ٞب٣٤)آ٤ٙـب٤ـبٔبٖ ٚ ُ٥ّ ،ؿّٕى ٣٥بعف ٚ ارا ،تمٔ

.ٕ٘ب٤ـ

٤ ٔٛاؿ ب٤ـ وٙـ:بٔبٖ ٗ٥٥ ا

ِؿ٢-اوٝٔٛاا ْ ٜا٘ـا ٚ ب٤٢٥ٌ٘ٛبُٔ:ـ

1-أبِا ب٤ ٚ ب٣٘ٛ٘ أبِا ا ٥ٔا٣٘ ؛ٛ٘ـ٣ٔاراصٝ

2-ب٥ِٚ ٙبب٥ّٕ٣٤بٞب ب ٔهؽ٤ ،ا ٚ ؛ٞبٞب

3-اٞـا ٝ ٣ت٥بؿ اتب٢ ؿ ٥OH&Sٖٔبب؛

وٙتَوٙتَاحؾ٥ٔ٣اٖ-4 ٍؿ٤ ٚ ٣٥ّٕب ؛ٞبٞب٢

ا٘ـا٢ٜٞبٚ-ة ،ب٤٣٥با ٚ ُ٥ّ ،٢ؿ٥ٌّٕى،ٛ ؿؿبوبتٔ ٘تب٤ذ بٖاٙ٥ٕا

ٛؿ ُ؛عب

-ؿّٕى بٔبٖ، وٝ ٥ٔOH&S٣ٔبٞب٣٤ ٣٥با آٖ ٔبك ا .وٙـؽٛؿ

-ب٤ـ وٝ ا ا٘ـاٜٔب٣٘ ٚ ب٤ٛؿ ا٘زبْ ٢٥ٌ.

وٝ-ث ا ا٘تب٤ذٔب٣٘ ُٚعب ب٤ٜ٢ٌا٘ـا٥ُ٥ّ .ٛؿ٣ب٘الٚا٥ب٣،ب٤ـ
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ّٕىؿ ب٤ـ اOH&Sبٔبٖ ٔـ٤٤ا ٥تٓ ٣ؾاح ٥ٔاٖ ٚ وٙـ ٣٥بOH&Sٗ٥٥ .ٕ٘ب٤ـا

ٜـا٘ا ٚ ب٤ از٥ٟ وٝ وٙـ ُعب ا٥ٕٙبٖ ب٤ـ ـ٢٥ٌٜبٔبٖ ٜب٥ِبو٤ٛ بٖؿأى

ٚٔٙبٛٝٚاتبٙز٣ .ٛؿٍٟ٘ـا٤٢باتفبؿٜ

ٍبدآ-ؿب٥ٖٛااوب٥ِ ٥٤ٚـأ٤بب ب٤ از٥ٟٜ٢ٌا٘ـا٥ٚ ب٣٘ٛ٘ أبِاأبِا ب٤(ب٤ ٣ّٔٗ٥٣ِّّٕا)

بـ.ٛا٘ـ٣ٔ ؿاتٝ ٚرٛؿ

ٔتٙـ بلا ب٤ـ ٤أٙببٔبٖ ط ٝٍٟ٘ ٚ وٙـ:عف ٢ـا

-ٝٖٙٛاو٣٘تب٤ذٔـ ا،ب٤ٜ٢ٌا٘ـا٥ا ٚ ُ٥ّ ،ؿّٕى ٣؛٥ب

ٛٔؿ- ٥ٖٛؿاوب٥ِ ،٢ٙز٤٣بٍٟ٘ـابتٜاا٘ـا از٥ٟ٢٥ٌ.

9-4-2یبابًا 

آ٤ٙـ ب٤ـ با٥٢بٛٔؿ٘(ٞب٢)بٔبٖ ا٘بق ٣٥باأبِؽٛؿا أبِا ب٤ ٚ اراٔتمب٣٘ٛ٘ ،

ٚٕ٘ب٤ـعف(٤ٙـ3-1-6ٛ ٔبٞـٜ (ؿا

ب٤ـ: بٔبٖ

ِ٥٥ٗ-اٚ بؿ(ٚ)ا٢ٞب٢٣٥ببقا٘؛ا

٥٘بٚا٘بقا٥ب٣-ة ٛ ـاْؿا ؛(ٛؿار٤10-2ٔٝٙـٝ)ا٘زبْ

-٢ٍٟ٘ـا ٚ ٚعف ٘نؿاؿا٥ٚبق٘ؽٛؿاأبِا ب٤ ٚ ب٣٘ٛ٘ أبِا ؛ب

-٢ٍٟ٘ـابلتٙـاٔٝ ٛٔ٣ٞب٢()٥زٝ٘ت٥ببقا٘ا.

9-2دا هوی

9-2-4 یب

٢٥ٕٔ ب٤ـ ؿٞب٢بٔبٖ ا ٔب٣٘ؿاؽ٣ّ ُٛاط٢ـ٤ٜ،ٝٛٙٔٔأٗ٥ٛؽ ؿ بلا

وٙـ.٤٤OH&Sٔـ٥تٓ ٞـا٤ 

ِبق-ا٘ا٤ ٔٛاؿ :ب

بٔبٖ-1 ؽٛؿ أبِؿاٛٔ ؿ٤ٔـ٤ ٥OH&Sٚتٓ اٞـا بُٔ ،٣ؽٔOH&S؛

ا٤ٗ-2 أبِؿاتب٘ـاا.

اراٛٝ-ة ؾاحعف ٛ٘ـ.ٚ

9-2-2دا هوی ًبهِ

ب٤ـ: بٔبٖ
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ِا-( ؿب٘بٔٝ بُٔ ؿاؽ٣ّ ٢٥ٕٔ ٔبٜٚ،ٞبٔ٥ئِٛ،ٞبٜٛ٥،ٞب٢( ٌا٢٤٘بٔٝ، ٚ أبِا

ٛٔ آ٤ٙـ ا٥ٕٞ ؿاتٗ ٘ ؿ ب ا ٘تب٤ذؿ٣ٞ ٚ ٕٝٔ٢٣ّٞب٥٢،ط٢٤،تمٔاار ،ٚ

ٕ٘ب٤ـ عف.

٢٥ٕٔٞب٥ٔب-ة ؿا٢ٝٙٔ َٕٚٛا ٢٥ٕٔ ٞو ٤ٙـ.

-٢٥ٕٔ ٚ وٙـ ا٘تؾبة ٢ٛ٘ ٝ ا ٥ٕٔٚاٖ ٛؿٖ ٣ٙ٥ ا ب ؿٞـ ا٘زبْ ٢ٛ٘ ٝ ا آٙ٤ـ٣٣ٞب

ٛؿ ُعب ا٥ٕٙبٖ ٢٥ٕٔ.

-ٖ٥ٕٙبٕ٘ب٤ـا ُ٢عب٥ٕٔ ٘تب٤ذ ٔـ٤وٝ ٝ عبُٛؿٌ٣ٔاٔاٖٞب اٙ٥ٕبٖ ٕٞض٥ٙٗ ؛

٘تب٤ذ وٝ ٕ٘بٙ٤ـٌب٢٥ٖٕٕٔ٘ب٤ـ ٚرٛؿ ٛ ؿ ٤ب ٚ وبوٙبٖ ٝ ٝٛٔ ب٤ٞب٢ ٚ وبوٙبٖ

ٞباٌ ٝٛٔ ٤ٙف .ٛؿ٢ٔ٣

ـْ-ث  ٟر ؿ ا ٣ـأببقا٘ٛؿٞباٟ ٔـ٤٤ٔـاْٚٚ )٥OH&Sتٓ ؿٞـ ٙ10ـٝا٘زبْ

ٔٝار.)ٛؿ

ا-د ٔتٙـ بلٝاٖٙٛاٛاٞـ.ٕ٘ب٤ـ ٢ٍٟ٘ـا ٚ عف ،٢٥ٕٔ ٘تب٤ذ ٚ ٢٥ٕٔ ٘بٔٝ ارا٢

ٍبدآ-ت٥ بلا ٝا٢ ٥ٕٔاٖ لع٥ ٚ ٢٥ٕٔ ٛؽ ؿؿتب٘ـااٖاا٤-ٚٛؿ19011ا٤ ٝارٔ.

9-ب٢ٍ٘هذ

٤ـٔـ٤ا٤ٔـ٤ ٥تٓ ٔب٣٘ؿ،ابٔبOH&Sٖب٤ـ ُٛاط٢ـ٤ٜ،ؿٛٔب٢ٍ٘ا

ـاْٚؿٞـ ا ٚٙبب وفب٤ ا٥ٕٙبٖ، آٖ ٣ؾُاحٕ٘ب٤ـعب.

ب٢ٍ٘ـب ٤ بٔلع بُٔ ب٤ـ ٤ٔـ٤:

ِا٘زبْ-اـأببا ٝ٤ب؛ٞب٣ٙ٥٢٤ٔـ٤ ٣ّ

٣٘ٚ٥اغ٥٥-ة ٚ ٣٘ٚؿ ُبٔ ؿٔ٤ٔـ٤ ٥تٓ بُٔ:،OH&Sب

1-٥٘بابا٘ت ٚ ٤ٙف؛٢ٞبٞب

اِأب؛-2 ب٤ ٚ ب٣٘ٛ٘ أبِا

3-هٚٞب٤؛ٞب

-ٖامك٥ٔؽٔ٣اٞـا ٚOH&S؛

-بلٜابؿؿّٕىOH&Sٚ٘ـٞب :ٛٔؿؿبُٔ

ـْ-1 ٔـاْٚٞبا٘بق٤ٚـاؿٞب، ٟٛؿ ٚ الع٣ ـأبا ؛،

2-ٚ ب٤ ؛٢٥ٌا٘ـاٜ٘تب٤ذ

3-ا اِأب؛ا٘بق٥ب٣٘تب٤ذ ب٤ ٚ ب٣٘ٛ٘ أبِا ب
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٢٥ٕٔ؛ -4 ٘تب٤ذ

5- ٜٚبٔٚ؛ 

6- وبٔٙوبٖ؛وب

7- هٚٞب٤؛ٞب

ٔـ٤٤-ث ٥تٓ ٤ه عف ا٢ ٔٙب وفب٤OH&Sحٔ؛

الب-د ٤ٙف؛٢ٞببٔبؿَ

ٔـا٣٤ْٚٞب-س ٟٛؿ .ا٢

٢ٍ٘ٔبٚ٘ـاؿٞب٢ ٥ٕٕب بُٔ ب٤ـ ٤ٔـ٤٤ ٔٛاؿ بـ:ب

ٛؿٖـاْٚؿبٜٞب٢٥ٌ٘ت٥زٝ- ٔٙب٤ٔـ٤ ٥تٓ ٣ؾاح ٚ وفب٤ ،OH&S؛

-ٔـا٢ْٚٞب ؛ٟٛؿ

-ٝ ٥٘ب ٌٝ٘ٛٞ٤ٔـ٤ ٥تٓ ؿ اغ٥٥OH&S؛

-ؿ٘ٔٙبٛٔ؛٥ب

٥٘ب؛- ٛ ؿ ،ـأبا

-ص٢٣ٍٞب٤ىپب ٔـٟ٤٤ٛؿ ب٥OH&S٤تٓ ؛ٚوبو٤ٙـٞب٢آب

-ٌٝ٘ٛٞٟر ٜبؿ بٔبٖٔلعب اٞؿ٢ ٢٥ٌ.

٤ـٔـ٤اٔ ٘تب٤ذ ٝب٤ـ ٛب٢ٍ٘ٙووب ب ا ٤ٚرٛؿٔـ٤ ٛ ؿ ٚ ٥ٔبٖٞبآٖٕ٘ب٤ٙـٌبٖبٖ ؿ

( ٛار7-4ٔٙـٍٝ٤اؿ ؿ(.ٝ

ا ٔتٙـ بلا ب٤ـ ٘تب٤ذٙٛاٝٖبٔبٖ ا ٕ٘ب٤ـ.ٞب٣ٙ٥٢بٛاٞـ٢ ٢ٍٟ٘ـا ٚ عف ،٤ٔـ٤

ْَد 45

45-4یب

ب٤ـ ٢ٗ٥٥ٞببٔبٖ ا اـأبٛؿارٙ9ٔٝـٝ)وٙـٟٛؿ ٚ )ْ ٝ ٣ت٥بؿ ا٢

ٕ٘ب٤ـ٥OH&Sتٛٔٓؿ٘ٚ٘ـاؿٞب٢ ارا  .ؽٛؿ

45-2لا اذام ٍ بًا ذم ٍذاد،

آ٤ٙـ ب٤ـ ٌا(٣٤بٞ)بٔبٖ ابُٔ اـاْ ٚ ٣ ٔـٛٙٔ٤٤ٝؿ٣ٞ، ٚ ٗ٥٥ْـ ٚ ٤ٚـاؿٞب 

ٕ٘ب٤ـ.ارا،ٔتمٞبا٘بق عف ٚ

ـْ ٤ب ٤ٚـاؿ ٤ه وٝ ب٤ـ:اتـ٣ٔافبقا٘بقٔب٣٘ بٔبٖ ،
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ِا-ٔ ٔبٖ ؿـْٙب ٚ ٤ٚـاؿ ٝبق٘ٚا ؿٞـ ٘بٖ ٙربٚاوٞؿ٣٤ؿا أىبٖ :وٝ

اـاٔا٢-1 آٖ الط ٚ َؿٞوٙت ا٘زبْ .ـ٣

2-ؿ٥ٞبٔـٞب ا ٛرٝ ٚ ٥ـ٣ٌ ٛٔؿ .ـا

وبوٙ-ة وبٔ )ب ٛؿار5-4ٔٙـ٤ٝبٖ ٝٚ وؿٖ( ٥ٌؿب٤ـا٢ْٞبا ٝ ب٥٘ ،٤ٙف

)ُّ( ّ ع ٟر ؿ بٝ٤الع٣ ٕ٘ب٤ـ ٣٤با ٤ ٔٛاؿ ٤ك ا ا ا٘بق ـْ ٤ب ٤ٚـاؿ ا٢

٥٘فتٙـ: افبق ٍؿ٤ رب٢ ؿ ٤ب ٔزـؿا ٔٛاؿ ا٤ٗ

٤ب-1 ٤ٚـاؿ ٣ب٢ٍْ٘ـبق٘؛ا

ـْ-2 ٤ب ٤ٚـاؿ )ُّ( ّ ٗ٥٥بق٘؛ا

آ٤ب -3 ا٤ٙىٝ ٗ٥٥ٚـ٤ْـاؿٞب٢ ٤ب اتبؿٜ افبق ٝبٔبق٘٤ب٣٤ٞبا ؿاؿ بِمٝٛٜٛٛا٘ٙـ٣ٔٚرٛؿ

ؿٞٙـ؛ ٢ٚ

-ب٢ٍ٘٣٤باهٞب٤٢OH&Sب٤ ٚ ارٙ6-1ٔٝـ٤ٝ)ٙبٛٔٝٞب٤هٔٛرٛؿ

ٛؿ(؛

-ْـاا ٌٝ٘ٛٞ ارا٢ ٚ ٗ٥٥٘ؿٛٔر٥ّٕٝببا ٔبك الع٣، ٙـ٤ٝ)ٞبوٙتَٔاّّٝاـاْ

ٛؿ8-1-2 ٝارٔ( غ٥٥ ٤ٔـ٤ ٚ )ٝٙـ٤8-1-3ٔٝارٛؿ(؛

٤بOH&Sٞب٤٢ها٤ب٣-ث رـ٤ـ اؽ ب ٔغٝت٤بـاْ؛٥٥ا ا ٥

ٌت٣ٝاحؾ٢ٍ٘ب-د ٛ اـاْ ٌٝ٘ٛّٕٞٝرلع٣؛اا اـاْ

ِْٚ-س ٛ ؿ اغ٥٥ ٔـ٤٤ا٤زبؿ ٥تٓ ؿOH&S.

ٔاـأب ب٤ـ الع٣ اح ب بِمٜٛٙب ااح ـ٤ْـاؿٞب٤ٚب بـ.٢ٞبا٘بق٤ب ٚ ٥

ا ٔتٙـ بلا ب٤ـ ٕ٘ب٤ـ:ٙٛاٝٖبٔبٖ ٢ٍٟ٘ـا ٤ ٔٛاؿ ا٢ ٛاٞـ٢

-ٚٔب٥ٞـ٤ْب٤ـاؿٞببق٘تٝ؛ٞباٌ ٛ بٔت اـاْ ٌٝ٘ٛٞ ٚ

الع٣- اـاْ ٚ ُٕ ٌٝ٘ٛٞ .ٞبآ٣ٖاحؾبُٔ٘تب٤ذ

ب وبوٙبٔبٖ ب ا ٔتٙـ بلا ا٤ٗ ٤ٝٛٔـ ٚرٛؿبٖ ٛ ؿ ب٤ٞبآٖٕ٘ب٤ٙـٌبٖٚ ٚبٞ٢

ٍاؿ. ٥ٔبٖ ؿ ٤ٙف

ٍبدآ-ٖٚـ اٌ ٚ ٣أؽ٥ٚٛا٘ـ٤ٔ٣ـاؿٞبٚ اؽ ع عـاأىبٖ ٝُٖب٘ـهب٤٢ٞOH&S

بؿ. اٞٓ ٚؿ صٝ ٞ ا ٝٛٔ
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45-هذاٍم ْَد

ب٤ـ ٛؿٖٔـاٝٛْٚبٔبٖ ٚٔٙب وفب٤ ،ؾ٣اح٤ٔـ٤ ٥OH&S٤تٓ ٔٛاؿ ٤ك ا ا

ؾـ: ٟٛؿ

ِؿ-اّٕى م٤ٛOH&S؛

ٔـ٤٤-ة ٥تٓ ٤ه ا وٝ ٣ٍٙٞ ؛وٙـ٣ٔعٕبOH&S٤امبء

-ٙووب وبٔ ارا٢امبء ؿ ٔـاٛْٙٔٚٝاـأب٣بٖ ٔـٟ٤٤ٛؿ ؛٥OH&Sتٓ

-٘تب ٌاتٗ ٥ٔبٖ ٔـاْٚؿ ٟٛؿ ٝ ٛٔ وبو٤ٙذ ٚب ٕ٘ب٤ٙـٌبٖبٖ ٚرٛؿ ٛ ؛ٞبآٖؿ

ٔتٙـ-ث بلا ٢ٍٟ٘ـا ٚ ٝعفٖٙٛابٞـ٢ْٚٔـا ٟٛؿ .
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َیا 

(دٌّذُآبّ)

اتبًذاد اي ا اتفبدُ اٌّوب

4-ایب

٣٥ٛ بلٝااـٜاٛ٥ ا٤ٗ ٝؿٛٙٔ٥ف ا ٢٥ٍ٥ٗا٤ ؿ ٔٛرٛؿ بٔاِا ٘بؿ

اب٤ٝٙىٝبٚرٛؿا.بـ٣ٔاتب٘ـاؿ ـ ،ا أبِا ا٤ٗ ب ٔبك ٚ ٝا ؿ بلا وٓوؿٖا٤ٗ ٤ب

غ٥٥ ٤ب ٚ ٘ـاؿ.ٞبآٖٕ٘ٛؿٖ ٚرٛؿ ٛ٘ ٞ ٝ

٢ٚؿتب٘ـاا ا٤ٗ ؿ ٔٛرٛؿ أبِا وٝ ؿ٤ـا اب ٟت ٚ ٌؿ٘ـ ٔبٞـٜ ٥ت٣ٕ ا٤ٌٗب٣ٞ

أبِٝاٛاتفبؿٜٔزؿاٛٔا٘٘ـ؛٥ٍٝبؿٍ٤ؿ ٔٛرٛؿ بٔاِا ٥ٔبٖ اِاٔبٙـ٤ه، ٚ

بـ.ٛا٘ـ٣ٔؿٍ٤ٙـؿٔٛرٛؿ ؿاتٝ ٚرٛؿ ٣ّٔتمب با 

2-اًًَب اه

اتب٘ـاؿ٥ٌٝ٘ٛشٞ ا٤ٗ ؿ ب٣٘ٛ٘ ارٖٔاوب ٘ـاؿ. اٝٛا٘ٙـ٣ٔٚرٛؿ ؿ ت٥ بلا و ٟر

ب٢OH&S٤ٞبؿتٛاُٕِب ٚٓتٞب٥٢ٟ تٙـاٔ ٝ ٚا٤ وتبةٔـ٤٤ت٣ ؿ ٘بٝٔـٜ

ٕ٘ب٤ٙـ. ٝارٔ

ا-بلاعب ٍ

٤ب ٚ لعبا  ؿنٙ3ٝٛٙٔـؿـٜااٝلٜٚ ا ٢٥ٌٛّب٥ٞٓرٔف ٥ٛظ ،٘بؿ

ا:ـٜا٘تؾبة ٌؿ٤ـٜ ٝاا ٤ ؿ

ِٔـاْٚ»-ا»ٔب٘ٔـب٣ٖ٘ اؿٞـٔ٣ا ٜٚؿ ٤ه َٛ ؿ ٔتٕوٝ ؽل( ٔٙم ُٛا ب و1ٝٔب

افبقاؿٜٚؿٞٙـٜ٘بٖ )ا ٚفٝ ـٖٚ ؿ«ٔـاْٚ»ٙبا٤ٗ،؛اتـ٢ٔ٣ اتفبؿٜ ٟر ٔٙب ٜٚا

.ا ٟٛؿ ٔفْٟٛ ب با

ٌتٗ»ب-ة ٘ ؿ«ؿٛٔ ؿ ا٘ـ٥٤ـٖ ٚ ٣ٙٔ ٝّٝئٔ٢اٛا٣ٖٔوٝاٜ٘بؿ٤ـ ا آٖ

.ٌِعبو٣ٝؿ«ٝبةؿٖعٚوٝ«آ ا ٣ٛٛٔ ب ٝا ؿ ا٘ـ٥٤ـٖ ٚ ٔٙب٢ ٝ

ٕ٘٣.ٌ ٘بؿ٤ـٜ ا آٖ ٛاٖ

                                                 
1- Continuous 
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-ّوٕب«ٔٙب»ٚ«ُباٛا٘ٙـ٣ٕ٘«ارٝٛ٘ـ٢رب اتفبؿٜ ٍ٤ىـ٤.«ب٢«ٔٙبٙٔ ٝٛؽ1ؿ

٣ـا ا ٢ت٥ اؽت٥ب ٚ عبِوٙـ،٣ٔاو٣ٝؿ«ُباار»ٚ ا وبؿ أىبٖ ٤ب ٛٔ ٣ٙٔ ٝ

ـا٣٢وب ٌا وٝ ا آٖ ؿاؿ.٣ٔوٙٙـٜ ا٘زبْ ا آٖ ب٤ـ ٛؿ ا٘زبْ ٛا٘ـ

-ؿتب٘ـاا ٚاٜا٤ٗ ا«٤ٙف »ٜتفبؿلطوٙـ٣ٔاا ا٤»ٙف»؛ اؿٔت ٤ه او٥٘ٝا٤ٗص

٥بٖ ا ٤ىب٣٘ ٔفْٟٛ ٥٘ ٜؿ.٣ٔٚاؿا

ٔٙب«ا٥ٕٙبٖع«َٛب-ث ٔئ٥ِٛاـ٤ٗ ٌؿؿ،ٛا٘ـ٣ٔوٝ اٌبَٚا ؿ بؾ٣٤ٍٛ اٔب

ُٕ آٖ ا٘زبْ ا ا٥ٕٙبٖ َٛُعباٌٚا.٥٘ ٢

ٔتٙـ»ب-د بلا»ٌ٘ـٜؿٔف٥ٟ ٛاكؿٚ ٚ تٙـاٔ ْٛٔـ٣بؿتب٘ـاا ٗا٤ .ب

ٔتٙـ» بلا ٢ٍٟٝ٘ـاٖٙٛا...بٞـ»كٛا ٔفْٟٛ ب٘ـٖ ا٢ با ٙٛاٝٖب٤ـ»ٚ

ٛ٘ـ عف ٔتٙـ بلبُٔ«ا تٙـاٔ ْٛٟٔف ب٘ـٖ ا٢ اٛٔؿاتفبؿٙ٤ٜـٞبآا

ٔ٣ب ا ٞـ ٔتٙـ»ؿٞـ. بلا ٢ٍٟٝ٘ـاٖٙٛابٞـ...»بلا وٝ ٥٘ ٍٟ٘ـا٢آٖ 

٢ـاٍٟ٘ ا ْ ٝو ا ٛام٣ ٛ٘ ا آٖ ٞـ ّىٝ ٕ٘ب٤ـ، آٚؿٜ ا ب٣٘ٛ٘ ٛاٞـ أبِا ـٜ

ؾٔ وٙـ.ٛؿ،

اتان٢ٞبوٙتَ»وٝٞب٥٣٤بِ-س ٝٝتاٌٜـٖٔبب»ٖ٥بٔٛ٘ـ٣ا بِبٞب٥٣٤

٤ب اٞىبٞب ٛٔؿ ؿ بٔبٖ وٝ ّٕىؿٞبٞٚتٙـ ب٤ ب وب ا٘زبْ ٞـا٤ ب٤OH&Sب ٔبك

اتان ٝ ،أبِا ب٤ ٚ ب٣٘ٛ٘ أبِؿ.٣ٔااٌ

ٔـ٤٤ٛا٘ٙـ٣ٔٞببٔبٖ ٥تٓ ٝ ٛٔ أبِاOH&S٣باؽت لعبا ا اتفبؿٜ ٚ ٗ٥٥ ا

ٔب٣٘ بٞبآٖٚ اِا٣ٔ العبا ا ٌا ا٘بقؿ٤ٍ٘ـ. ٛؿ اتفبؿٜ ٢ٖ٢ٞبآٚ اتب٘ـاؿ ا٤ٗ ب

.ا

1-اهبىهحیب 

1-اهحی ٍ بهبى آىد

اتما ا٢ بٔبٖ ٥ٔ ا ٔـ٤٤ؿن ٥تٓ ٔـاْٚ ٟٛؿ ٚ عف ارا، ، OH&Sٜتفبؿاٔٛؿ٣.

بٛٛٔر٣ؽب ٚ ٔٙف٣ٛا٘ـ٣ٔؿاؽ٣ّ ٤ب ٤بٔخ ٥بٛؽ ،ا٤ بُٔ ٚٚـٞب٥٢ب ٔتغ٥

ٔـ٤٤ٛا٘ٙـ٣ٔوٝ ٥تٓ  OH&Sأحٔخبَ:٥ ا٢ ٍاؿ،

ِا-بٛٛٔ:ٔب٘ٙـ ؽبر٣،

1-ٔب٘ٛ٘ٞب٥٢ ،٣٥ب ،٣ارتٕب ،٣ٍٙٞ،ٔب٣ِ ،٣٢ٚٙبٚ اتبؿ٢ ،ا ٓا ،اب ب ٚ ٣٥

ٗ٣ّٔ،ا٥٣ِّّٕ ؛٤٣ّٔب٢اٙٔمٝ،

                                                 
1 - Suitable 



وبٓهاتبًذاد  499ب:(ٍابچ)10554ااى

 

36 

 

٥ٕب٘ىباٖٞبٚ٥ٚؿ-2 ،،٣ ٥ٕب٘ىباٖ ٞبٙ٢٢بٚ،رـ٤ـؿٙٞـٌبٖااٚٝوب،وٙٙـٌبٗ٥ٖأٔ،

رـ٤ـ ُبٔ ٟٛ ٚ رـ٤ـ ٛا٥٘ٗ  ؛رـ٤ـ،

3-ٛٔ ؿ رـ٤ـ ٘ؿاأح٥ ٚ  ٛٔ لٔٞبآٖؿ ا٣ٕٙ٤  ؛ٚ

ؾو٥ّـ٢٢ٞبٔن-4 ٤ب ٙ ٝ ٛٔ ٚ٘ـٞب٢ ٚاٌٔبٖاحب ؛ 

ب-5 بباا٢ٞب ؽبر٣، ٤ٙفٚٞبآٖناؿ٥٘٘ تٗؿٌ؛آ٢ٖٞبا 

6-غ٥٥ابا ٛقؿ ٔٛاؿ ا ٤ه ٞ  .ب

ٔب٘ٙـ:ٛٛٔب-ة  ؿاؽ٣ّ،

بٔب٣٘،-1 بؽتب ،عبو٥ٕؾٍٛٚٞب٘مب؛ٞب٣٤

2-اٞـاٞب٥ب اٞؿٞب٣٤، ٚ ٝٝو ٣ت٥بؿ ٟتٙـ؛ٞبآٖرٞ ٔٙب 

3-ّبٔفب٥ٞٓٞب٥ ؿن ،ٚ ٘ؿا ،بٔٙبت٣ٍ٤(ٝٖٙٛاَٔبٖٔخب ا٘ب٣٘ٔب٤ٝ، بٙٔ آ، ٙ٤ـٞب،،

ٓتٚٞب٥ٚٙب؛(ٞب٢ 

4-ٓتآ٤ٙـٞب٢ٞب٥٢ ٚ بلا ر٤بٖ ،٣بلٕاٓ٥٢٥ٌٚ ٣ٕ(٣ٕ٥)؛ 

ؽـٔبٚٚؿ-5 ٔٛاؿ، رـ٤ـ،  ٛٔ،ٞباا ،ْ٘اأٛاَا ،از٥ٟ ؛ٚ

6-ببوٙاوب ابٖب ،تٗٚٞبآٖناؿٌ ٘ ؿ ٥٘؛آ٢ٖٞبا 

7-ًٙٞ٘ٔبب؛٣ 

إٞٙب-8 ٚاتب٘ـاؿٞب، بٔبٖ؛اؾبـ٢ٜٞبٔـَٞب ٛ 

9-،٢٥ٕب٘ىب ٚا ٥ٔاٖ ٚ ٔخبَىُ  ،ـ٢ٜپبٖٚٞب٥٢بِا٢

10-٥؛بوب  ٔبٖ

وب؛-11 ا٤ 

12-غ٥٥ٛقا ٔٛاؿ ا ٤ه ٞ ب ٝا ؿ. 

1-اٌدب ااًتظب ٍ ًیبّب ٍب رٌفّبى

٢ٞب٤ٙفٙووب  بٛا٘ٙـ٣ٔبٖ،لٜٚ ٤ ٔٛاؿ ـ:ٙبُٔ

ِٔبٖ-اب٢،٣ّٞبٔ( ٣ب٘ ٚ ٤ب٢اٙٔمٝب٣٘ٛ٘ ٣ّٔ اتب٣٘، / ا٤بِت٣ ،ٗ؛(ا٥٣ِّّٕ 

 ؛ٔبؿ٢ٞببٔبٖ-ة

-ٔأٗ٣وٙٙـٌب٥ٖ ٥ٕب٘ىباٖ ٚ ٥ٕب٘ىباٖ  ؛،
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-ٙووب  ؛بٖٕ٘ب٤ٙـٌبٖ

)٢ٞببٔبٖ-ث ٢ٌبؿوبٚٞب٤٢ٝا )٢ٌٔبٖوببٔب٢٣٤ٞب؛وب 

وبٔب-د ٟبٔـااٖ، ٔؿ٤ْبٖٔبِىبٖ، ْٕٛ ٚ بٔبٖ ٕٞب٤ٍبٖ ٚ ٣ّٔ ٝٔرب بؿ٤ـوٙٙـٌبٖ،  ؛،

ب٤-س ٚ ى٣ ؽـٔب ارتٕبٔ٣ت٤بٖ، ب٘ٝ،ؽـٔببءٞبا ،ٞ٥٣ئّٕ،ٗٕبا٘زٞ٢ٚ ٢بز

؛(NGO)ٟ٘بؿٔؿ٢ْٞببٔبٖ

ع٢ٝٞببٔبٖ-ط ٟـاا٣ٕٙ٤ا٢ ٔتؾبٖٚ ،اٔ٢ٝٞبع ٟـاا٣ٕٙ٤ا٢ ٚ. 

تٙـٞ ٢بار ابا٘ت ٚ ٥٘بٞب ٤اؽ٣ ٌٙزب٥٘ـٜٞبآٖ؛ اٔم ٚ ٛا٥٘ٗ ـٜؿ٥ٗا٘ـٕٙٞض بٔبٖ .

٤ه ؿ ٤ٛ )ٔب٘ٙـ ابا٘ت ٚ ٥٘بٞب ب٤ ب ؿاّٚب٘ٝ وٝ ٥ٍؿ ٓ٥ٕ ا ؿاّٚب)ٝ٘٘بٕٔٝٔىٗ

مؿٜٔٛاوا  وٙـ. ؾبا ا آٖ اتما٢٤طٍٙب٤ٕٓ٥٢٥ٌْٞب ٚ٤ـ٤ٔ ٥OH&Sتٓ

ربا ٔٛاؿ آٖ ٝ  .ؿٞـٔ٣بٔبٖ

1-ا-َو داهٌِ هذعییي OH&Sیستن

ؿا ٚبٔبٖ آاؿ٢ ٢٤٤ا٘با٢ ٚؿ ٔـ٤٤بٔ٥ّٞب ٥تٓ ٞٔبOH&Sوبؿ .ا

آٖ وبؿ ٤بٚ بٔبٖ وُ بُٔ ا )ٕٔىٗ ؾ)ٔبٖٞبب ا ٣ؽب٤ـ٤ٔ ٝا٤ٙى  ٚٔ بـ،

ٚب٤،اـ بٔبٖ ا ؾ اتماٞبٔ٥ئِٛآٖ ا٢ ا ؽٛؿ ؽب ٔتؾبٖ ٚ٤ٔـ٤ ٥تٓ ٤ه

OH&S.ـب ؿاتٝ

٤ٔـ٤ ٥تٓ بتاOH&Sٝٙٔؿا ا٤ٗ ؿاؿ. ت٣ٍ ٔٞب ا٘تؾبة ٝ ابٔبٖ ٟت َٕٛا٢

بِعوٝٞب٥ ٣ؽـٔب ٚ  ٛٔ ّٕىؿ، OH&Sٖٔببٜٛؿ اٌٛا٘ٙـ٤ٔ٣باحٙـب٤با

أبِا ب٤ ٤ب ب٣٘ٛ٘ أبِا تفبؿٜاا ؿاٝٙٔٛؿ٘، .َٕٛٚ ٣ٚا ٥ب٥٘ٝ ٤ه ّٕىؿٞب٢اٙ٤٢ـٜٕ٘ب، ا

٤ٔـ٤ ٥تٓ ٔـٚؿٜ ؿ وٝ ا اـٌٜٙزب٘ـٜآOH&Sٖبٔبٖ ٟت ٚ ا٣ٞاٌٕ بج

٢ٞب٤ٙف٘ٛؿ. 

1-1-اهذ OH&Sیستن

اٔ٥٢٤ئِٛاؽت٥با،بٔبٖ اتملَ ٚٝٛٕٙٔٓ٥٢ا٥ٌٗ٤ أبِا ٕ٘ٛؿٖ ارا٣٤ ٛؽ ؿ

،٥بر ٚ ٚ ٥ٔاٖ بُٔ بُٔ:ٕ٘ب٤ـ٣ٍٟٔ٘ـا٢اتب٘ـاؿ وٝ

ِا-ٝٛٖٙٔ٥ٕٙبا٘زبْا ،أبِا َوٙت كٞبآٖاط٢٤ٝ ٣ت٥بؿ ٛٔؿ٘ٚ٘ـاؿٞب٢ٚ

٤ٔـ٤ ٔتم٥OH&Sتٓ ا آ٤ٙـ صٙـ ٤ب ٤ه  .وٙـ٣ٔ،

ٔـ٤٤-ة ٥تٓ أبِاOH&Sآ ؿ )ا ؽٛؿ ٢زب ّٔؾت ٛٝ،ٔخبَٙٛا٤ٝٖٙـٞب٢ ٚ اع٣

وبـاٔٙب ،ٚ ٚ  .وٙـٔ٣ب٤٢ىپبصٝبا٤ب٣(ا٘ب٣٘،

ا٢ اتب٘ـاؿ ا٤ٗ ارا٢ ٛ ؿ(ؾؽب بٔبٖ،ٞب٢( آٙ٤ـٞبٞ٢ب٥باٛا٤ٔ٣ٖه ٚ

ٝٛٝت٤بب٤ ٛؾٔب٢ٖٞببٖآ ا٢ وبؿ ُب اِاٔببٞؾ)وٝ آٚؿٖ ا٢ بٙـ )
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اتب٘ـاؿ وؿ.اتفبؿا٤ٗ ٥ل٤OH&Sىپبصٝٞب٥٢ببُٔٞبٔخبَٜ ،،ٛٔٚآ ب٤ت٣ٍ ٚ

َ٢ٞبوٙتوبـاٔـ٣ب.

0ٌ-اب به ٍ ّبى

عْذ4-0-ا ٍ ّ 

٤ٔـ٤ ٟـ ٚ ٢ٞـبُٔا ببٔبٖ بؽٛؿآٌب٣ٞ، ٚ بَ ت٥ب٣٘ وٝبـٔ٣ؾ٣٤ٍٛ،

م٥ٛٔ٤ٔـ٤ ؿت٥ب٥OH&Sتٓ ٚ٘ـاؿٞب٣٢ٚ ٝ٘ؿٖٛٔ٣آع٥ب؛ا٤ٔـ٤ اـٙبا٤ٗ،

وٝ ٔٛاؿ٢ وٝٛٝا٢ ٞ ٥٘ب ٤ب ٞتٙـ آٖ ٥ٌؿ وٙٙـٞبآٖؿ٢ ٞـا٤ ؽب٣ٞبٔ٥٢ئِٛا

 .ؿا٘ـا

٤ٔـ٤ ٥تٓ ا وٝ ٣ٍٙٞOH&Sب٣٘ت٥ ٔـ٤٤وٙـٔ٣بٔبٖ ٛ ٤بؿ٢ عـ ٥٥ٗاـب

َٛٔٛؿ٣ٔ ٚ٢،٣ٞٚٞباٌ ٚ اؿٞبٜٛ٥٢،ٞبٍ٘ؿ٢ اٍِٞٛب٢ٞب٤ت٣ٍبان،ٔـ٤٤ت٣، ٚ

ٝٞب٥٣٤بِ ٟـ وٝ ا٤ٔـ٤ ٥تٓ ٚ بٔبٖ ٟٔب ٚ ه OH&Sٗ٥٥بٔبٖ، ا بٔبٖ

وبو٣ٙبٔبً٘ٞٙا٤ٗ.وٙـ٣ٔ بَ وبٔ ٚب ٢ٕٞىب الببٖ، ٔتمب،ُبؿَ اتٕبؿ  ٔت٣ٙ

٤ٔـ٤ ٥تٓ ا٥ٕٞ ا ٔتن ٤كOH&Sؿن ا ٚؾ٥ ؿ بَ ِؿؽب٢ٞبOH&Sٚ

احؾ٣ا٥ٕٙبٖ ؿـأبا٢٥ٍت٣وٙٙـ٥ٜعفب ٚؾٔٔٛؿ٣٥٘ ٛق ٔٛاؿ ٝ ٔـٚؿ .أب

ا٤ٙىٟٓٔٝا٤ٜه ٘بٖاـٔـ٤٤ا٢ ا ؽٛؿ ٢ٞٔـ٣ٞكؿ٤ اٙووب ٌا٤ٛك ٝ بٖ

ؽا،ٞب٤ٚـاؿ ،هٚٞب٤ٞبا بٔ اوبوٙٚ ؿ ٟـ٤ـٞب٣٤٣٤رٛا٘تمبْبٖ ٔبٙ٘ـ ،ٝ

اـأب ٤ب ُٕاؽاد آٖ ا٘زبْ ٍٞٙبْ ؿ ٣ب٘ا .ا

2-0-اهOH&S

ؽٔ٣OH&Sٝٕٛ٢٣ِٛأزا ا وٝ ٥بٖا ٟـا ٔـٚ٤٤ٛؿٔ٣ٙٛاٖ آٖ ٣ـا،

ٞـا٤ّٙـٔـؿّٕى ٔـاْٚ ٟٛؿ ٚ ت٥ب٣٘ ا٢ ا ٔ٣OH&Sؽ.ؿٞـٔ٣طOH&Sبٔبٖ

ع ٞـا٤٤ه و٣ّ ٖٔبب ا٢ ٣ٛصصب ٕٞض٥ٙٗ ٚٝٛٙٔ٢اا ٚ ـاٞاٟر ؽٛؿ ـأب

ٚ٘ـاؿٞب٢ ٝ ٣ت٥بؿ٘ؿٛٔ٥ ا٤ٔـ٤ .وٙـٔ٣اOH&Sٓٞتٓ

ٟـا ٤ها٤ٗ ا ا٥ٕٙبٖ ا٢ بٔبٖ وٝ آ٤ٙـ٢ ٚؿ تٔ ،٢ٛ ٔـ٤٤ت٣ ٙ٥بٖاٕب٥ُتٓ

اتب٘ـاؿ(بOH&Sُٔٔـ٥٤٤تٓ ا٤ٗ ؿ ؽب أبِا ٝ ـٙٜٔى،وٙـٔٔ٣تم(ؿاؽتٗ

.ا

ب٘ـٖ»الط ُعـا ٝ»با بؿهٞب٤٢OH&Sٝٛٙٔ٢اٖٔب٢ٞبآ٤ـ٤ٔ ٥تٓ

OH&Sٖٔببٜتفبؿٛؿ٣ٔالطا وؿٖ». آ٤ٙـ«وٓ ٥ٛ اتفبؿٜا٢ ـٞ ا٤ٗ ٝ ٣ت٥بؿ

.ٛؿ٣ٔ

ٝٛ ؿؽٔ٣OH&S٢ٌبب ا ٟت بٔبٖ ٤ه ،ب٤ ب ا ؽٛؿ ٕٞب٣ٍٙٞ ٚٞب٥ب٘ ؿ

٥ٍؿ.
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0-ا-ّبًق،َهسئّبیًهبب اتیبا ٍ

٤ـ٤ٔ ٥تٓ ؿ ٥ٌؿ اOH&Sااؿ ٟت )بٔبٖ ئ٥ِٛٔ ،٘م ا ٣ٙٚ ٚبٞؿن )

ٚ٘ـاؿٞب٢)٥باؽت ٝ ٣ت٥بؿ ؿ ؽٛؿ ٔـٛٔ٤٤ؿ٘ٞب٢( بٙـ.٥OH&Sتٓ ؿاتٝ

ٔـ٤٤اـٔـ٤٤و٣ٝؿعبِ ٥تٓ ا٢ و٣ّ اؽت٥ب ٚ ئ٥ِٛٔOH&Sٔ ؿ ؿ ٞ وبُؿاؿ،

٥ٍؿ.ٟٙبٝ٘ب٤ـ ٘ ؿ ٥٘ ا ؿٍ٤اٖ ا٣ٕٙ٤ ٚ لٔت٣ ّىٝ ؽٛؿ، ا٣ٕٙ٤ ٚ لٔت٣

ٛؿٖ ا٢اـٔـ٤٤بؾٍٛ ٛؿٖ بؾٍٛ ٙٔب٢ ٝٕٓ٥٢ب٥ٌِٞٚبب٥٢ٞٝ ٛٔ

٢ٞبؿتٍبٜ  ٔمبٔبعبوٓ ٚبٔبٖ، ٙٔب٢ٞبٌ،تؿٝٛٜب٣٘ٛ٘ ـاٖ ٗا٤ .ا آٖ ٤ٙف

٢ٚ وٝ ٟ٘ب٣٤ا ئ٥ِٛٔؿؿا ؿ٢ ب با ؿ اا ٢وب ٘ـاؿٜب٣٤ٔوٝ ا٘زبْ ؿٞـ، ٤ب،ا٘زبْ

ٝٛ٣ت٥بؿ ا٢ ٘ـاؿٜ، ا٘زبْ وب٥ٝظ ٢ٞـٞـ ٝ ٣ت٥بؿ ـْ بج ٤ب ا.٘ىؿٜ ـٜ

ا ٟتٙووب ٝٜؿاؿ أىبٖ ا٤ٗ ٛٔؿبٖ ؿ وٝ اـا٣ٔٛؿ ب ؿٞٙـ اٌ ؽ٘بن ا٤.ؿ٥ٌ ٛ

ا ٟتٖـٖٚٞبآٟٝـ٤ـآ٘ىٝااؽـأبا ب٤ ٤ب ٣ب٘ا اـاْ ؿ،ٛ٘ـر٤ٛب٣ٝ٘لد، تٛاٙ٘ـ

ٝ ا ٔٛاؿ ْٚِ ٛاؿؿٞٙـ.ا اٌ ٔئَٛ

ئِٛٚٞب٘مٔٞب٥٢بؽب ا5-3٢ٙـٔبك ا ؿٕٔىٗ ٘ف٤ه صٙـ ٝ ،ٝٛٔب٤ تن

ٔـ٤ ٤ه ٝٜؿ بٗ٥٥ٛؿ .ؿاؿٜ

ٌبى1-0-اب به ٍ ُٍبه

وبوٙبٖ وبٔ ٚ ٜٚبٖٔوٙبوب ٕ٘ب٤ٙـٌبٖ ٚرٛؿ ٛ ؿ و٥ّـ٢ٛا٘ٙـ٣ٔٚ ٥تٛٔٓم٥ٛأُ

٤ٔـ٤OH&Sٙتٞٚ اـ ٟتآ٤ٙـٞب٢ ٤ك اٗـ٥٥ٜ.ٛ٘ـ ٤ٛك بٔبٖ ٛ

ٜٚبٔـاوٙٙـ٣ٜبا ٚؿ٤ٝٚه ٌفتٍٛ اا٘ٝبؿَبُٔ بُٔ ٜٚبٔ .ٝاٛٔبلا

 ْ ٙووب ؿبٖا٢ ٚرٛؿٚ ٛٙووب بٔبٖابٖٕ٘ب٤ٙـٌبٖ ٝ اوٝ ُٕٓ٥٢ؿ٥ٌٛؽب

ـٞـ.٢اآٌبٞب٘ٝ ا

وبوٙبٖ وبٔبؿ ا٤ٙـٞب٢بؿٔ٣ا ؿ ّٕىؿٕٓ٥٢٥ٌب ـأبا ٜبؿOH&Sاغ٥٥ ٚ

وٙٙـ و .٥ٟٙبؿ٢

٤ٔـ٤ ٥تٓ ؿ وبوOH&Sٙبؽٛؿ وبٔ ٝت٣ٍ اٖبٔبؿاؿ.بٖ ٟتٖ٥ٕٙبٝاو ٤بـ

ٛطوٙوب ٕبْ ؿ ابٖ اٌ ٝاا اـأبتٛاٖبٛ٘ـ٤ٛٔ٣كؽ٘بنٞبٛٔ٥٢ا٢

٤ب ُٔالع٥ٍ٥٣ا٘ٝ ؿ ؿاؿا٘ا .زبْ

 ـْ ٛ وٙؿٟـ٤ـوب ا ااؽادٝبٖ ب٤ ٤ب ٣ب٘ا اـاْ ،ـأبلر٤ٛب٣ٝ٘بو ٍٞٙبْ ؿ،

٤بؿٟٙبؿ٥ٛؿ.ا ؽٛاٞـ حٔ
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6-ا

4-6-ا ا ذاهباسٍّبّب

4-4-6-ایب 

ؽـاؿٟٙب٢٤ط رب٢ّ،٤٥٘ه ا٤ٙـ ٤ه وبوٙوٝاىٝ ا٢ ٓٞٓت٥ ا٢ ٓٞ ٚ بٖ

٤ٔـ٤OH&Sا ا٤ غ٥٥٥٣ٙ٥ٚٝٛْٚٔـاهٚٞب٤٥٥ٗٞب .وٙـٔ٣ا

٥ٕب٢اح ٚ ٥آ بُٔ ٘بّٔٛة اٔبوبب٣٘ٛ٘ أبِا ب بك ـْ ،ٝ ٥آ ٤ب أبِا ب٤ ٚ

بتٔبٖابٔـ٣ب.

٥ٔبٖ،٢٤ط بُٔ ٚ ٚاِبٞب٥أبِا ٚتٓؿ٥٤ٔـ٤ OH&S ٝٖٙٛا٘ـٔ ا ُو ٤ه

اٔؿٞـ٣.

٢ٞبOH&Sبا ٜٛ٘ ،اؽ ٙبب٣٤ ٝٖبآٞاؽ ٞبو ٚ ُ٥ّ ـٜٙبؽتٝٚ

ؿاؿ٢اٞؿٞبٝٞبب.٤ؿا٘ـ٣ٔ ٜبا ٥تٓ .ٟٛؿ

ّٕىؿ٢ٞبا٣٤ٞبٔخبَ :بٟOH&Sُٔٛؿ

ِ٢-ا٥ٕٔ ٚ ٣ب  ؛ّٕىؿٞب٢

ا٣ٕٙ٤-ة آ٘ب٥ِ( غ٣ّ ؽ غآ٘ب٥ِٚ )٣ّ٣ا؛ٞب٤٢بب٤ٚ ٝ ٛٔ 

-ؿّٕى وبٟOH&Sٛؿ ٞوب ٤ك ا٤ىٙٛاؽؿ وب ٣٤ُٞب٤ُٔب ا ٞ٢بُٔٙٛاٖٝوٝ

ؽٗـ٥٥ٜْا٘زب  ٥ٌؿ؛٣ٔا٘ـ

-ٚ وب ٛٔزب٤ٚب٢٣٤ٞبٙبَوٙت ؛ٚ

الع٤ٚ٣ـاؿ٣-ث ـأبا ٚ ا٘بق ـْ  ؛٤ب

بٞب٤٢ب٣اب٤٤بٚى٣ا٥ٌٔٛ٘ٛٞب٤٢ب٣ا-د ٔا ٢٥ٍ٥آ؛ٞب٥

ّٕىؿٞبب٤ا٣٤ٞبٔخبَ ٟٛؿ :بOH&Sُٔا٢

OH&Sاِأبب٤٢ىپبصٝ- صؽٝ ٔعّٝ ا٥ِٚٗ ؿٕأب٤ب٥ از٥ٟ ا٢٤٢ط، آ٤ٙـ

٤ب٥بأٔزـؿ٤ب٣ٔىبٖ ا٤ٙـ ٔزـؿ اع٣ ،٣ٙ٤ٍرب٤٥ٗٔب ٚاعـٞبآ ؛ٚ

ٔعOH&Sّٝاِأبب٤٢ىپبصٝ- ا٥ِٚٗ طؿ٢زب٤٣٤رب ا٤ٙـ٥بأا٢ ٔزـؿ اع٣ ٤ب،

٣ٙ٤ٍرب٤ٚاعـٞب؛٥ٗٔب ٚ  آ

-ا ّٕىؿٞب٢٢آٚٗاتفبؿٜ ٟٛؿ ا٢ ؛OH&Sرـ٤ـ

-ًٙٞ امبءٟOH&Sٛؿ ٥٘ ٝٞب٤٢ت٣ٍب، ٛٔOH&S٤ٛك ٤ب أبِا ا اٙوٝوب بٖ

اٌٝٛٔ٤ٚـاؿٞب؛ 

-٥فب ٔـٟ٤٤ٛؿ ٔـ٤٤ااـت٥ب٣٘  ؛٥OH&Sتٓ

-م٤ٛآ٤ٚـاؿ٢بٞ)٤ٙـ ٣  ؛(

ٔبوؽٛؿ(ٞب)ا٤ٙـٟٛؿ - ٚ ٜٚبٔٙو؛بٖوب
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- ٝٙ٥ٟ1وب٢ٚ ؿٌ٘تٗ، ٌتٝبُٔ ّٕٚىؿ بٔبٖبٔبٖ ٍ؛ٞبؿ٤

- ٢ٕٞىبٛٛٔ ٢ٚ  وٝ ٣ٔٔزب ؿOH&S.تٙـٞ وٕٔت

2-4-6-ا بٌبس با ٍ ٍ ّبّب

4-2-4-6-ا بٌب

ٔعّٝرب٥ٍ٥ٝٛ٢اٝ٘ٙبب٣٤ اع٣ؿٔف٣ٟٔٛٔ ُٞب٢و،ب٥أب٤  ٛٔ ،

٣ٔرـ٤ـبٔبٖ بٛؿ.آٗب٣٤ا٤ٙبا ٟتب٣رٖـاٕتا ٔع٤ّٝبتٝاع٣ ؿ پ ٚ

ٕٞض٥ٙٗ ٚ ٛؿ ارا ٥ّٕبٝٛ٢بُٔرب ع٥ب صؽٝ ٣ ؿب٥ِب٢ٞ،٣ّبَؿعغ٥٥

ؿٞـ. ٘بٖ ا ؽٛؿ آ٤ٙـ

َٔٛوٝؿعب٣ِ ا٣ٕٙ٤ ٝ اتب٘ـاؿ وباٖ)ؿاؿ٣ٕ٘ا٤ٗ ؽاٟ٘ب٣٤ا٣ٕٙ٤ ،) ٛٔٙوبٖوب

ٔ ،بؽ ٥ِٛـ، اع٥ٗ  ٛٔ ٖٛٔآ ٤ب ٛ٘تبا ٟتؿ٘ٌ.

ؽ ؿٝٙبب٣٤ ٔبٔبٖ اؽ ؿن ٚ ؾ٥ُٚ وٙوبٝبٖوبٛٙٔاا٤ِٛ ،٣٥ٚب ٙـ٢

اؽ هع٤ ٞوب OH&S٣ٔٞب٤٢ب وٙـ.وٕه

٣ٔؽ ات٣٤ ٥ٕ٥ب٣٤، ٤٥ى٣، ٚا٣٘ٛا٘ٙـ ،-ارتٕب ٣ٙتٔ ٤ب ٣٤ىاِىت ٔىب٥٘ى٣، ،٣ٚ وع

بٙـ. ٢٘ا

ٟٜـٜؿاؿؿ٤ٙـ6-1-2-1ٚ ٣ٕ٘ؿ٥ك بـ.وبُٔ

ٍبدآ-ٜٕب٢اٌ ب ِا ا ٤ ؿ ـٜ ٟ ٙ٤ـٞبٌ٢ا٢ٕبٜبؿ٥مبٙب٤ٚٗ ؿ ـٜ ٟ -6ٙب٤ٚٗ

٘ـاؿ.1-2-1 مبٔ

اٞب٢)آ٤ٙـ ٟت بٔبٖ اؽ ٙبب٣٤ )٤ ٥ٌٔـٔ٘بك ا٘ـ:

ِا-ب٥ِَٕٛٔ ا٤ ٚ ٔ٥َٕٛٞب ٚ:

1-ب٥ِَٕٛٔ ا٤ ٚ ٚا٣ٝ٘ؽاٞب ٥ّٕب ٣ ب٥ِا َٕٔٛٞب٢ٚ ٢؛وٙٙـ٣ٔا٤زبؿوب

2-ب٥ِا٤ ٚ ٌب٣ٞٞب َٕٛٔ٥ط٤ب٢٤ٜـ٘فبقتٙـ٣ٔا؛ا

3-بٜٞب٢ب٥ِٛو٤بٔـّٙـٔـٛا٘ٙـ٣ٔا٤زبؿؽ ا ٔؾتّف٣ اوٙٙـ.

ا٘ب٣٘-ة :ٛأُ

ٛإ٘ٙـ٢ٔ-1 ب ـٚؿ٤ٔ ا٘بٖٞبٞب، ٥بٛؽ ٍؿ٤ .بـ٣ٔٚ

2-ا ٟت بلتفبؿٜاا ا٘بٖ وٝ ٛ٘ـ ٌتٝ وب ٝ ٢ٛ٘ ٝا ٣اعت ٚ ٔب٥ٗا٤ٕٗ ٞب،ااٞب،

ب٥٥ِتٓ بـ.ٞب، ؿاتٝ ٥ٔ ٚ ٞب

                                                 
1- Benchmarking 
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4- ا ٟتٖوٙبوب ،ب٥ِ ٝٙر ٝ ٝٖٔبب احٌا٢ص٣ٍٍ٘ٛٚٚ ٜٛ٘ ٚ ُٔبٖبآٞ٢ٚ 

ٝع ٟـاٛؿ.ا٢ ؿاؽتٝ ا٣ٕٙ٤ ٚ

-٤بؽ رـ٤ـ اٝت٤بغ٥٥:

ٛق-1 اػ٣ٔؽ ٍٞٙب٣ٔ آٛا٘ٙـ وٝ ؿ٥ِـٞٙـ ٝ ٢بو اٙ٤٤ـٞب٢ غ٥٥ ٤ب ٟبٔ ُ،

ا٘ـٜالط ٥ـاوؿٜا٘ـ، ىبُٔ ٤ب ٤بتٝ ا٘ـ.بق

ٚا٣ؿن-2 ا٘زبْ ص٣ٍٍ٘ٛ ٟٓ ٚوب(ٝٛبٞـٔ جٔخبَ ٚ ؽٜ ٝ ارٙووب ب اٝو بٖ(

٤ه٣ٔ ٞوب ٤ب ا٤ا وٙـ.OH&Sٞب٢ٛا٘ـ ٙبب٣٤ ا

-ا٤ٜٛبِم ٢اا:

٘بٔٝ -1 ا٤٤ب ٘ـٜ ٢٤( ٥٘بٔٙـ٘ـ. ٤ ٙٚاو ٝ وٝ ٘بٔٝ ا ٌتٛٗٝؽبد آ ٤هٔخبَ

ٔ ؿ ٗ٥ُُٔبٔ ؿ ٤ب وب ُٔ ٘ؿ٤ى٣ ؿ ٣٥ ل٤ب٢ ٛٚ ،وبؿ وبوٙبٖ ٝو ٢ٍؿ٤ ٞب٣٤

ب٥ِ ٣ٔآ٘زب ا٘زبْ ا وب٤بٖ ؿٞٙـ(.ٞب٢

2- ٥٘ ٣ا٤ا٣ٔٔـ٣٘ٞب٢٘بآُؿٔوٙٞب٣٤وب آ٘زببٖوٝ ؿب٥ِٞب٢بٖوبا٘زب٤ْ ؿٞٙـ٣ٔا

٣ٔ وبوٙبٖ ٢ٛ ؾ٥ّٝ ْّتٔ بـ.ٚ

:ااؿ-ث

1-  ا ٕٔىٗ ٚ ٞتٙـ وب ُٔ ٚٔزب ؿ وٝ ااؿ٢ ا ؿتٝ اب٥ِأح٥آٖ بٔبٖ ٞب٢

ٝ( ٥ٍُٔ٘ـ ٘ؿ٤ى٣ ا ٛ عبَ ؿ وٝ ااؿ٢ ٔخبَ ٛ،تٙـٞ بب٤ٝوٕٞ ٚ ٞب٥٢ٕب٘ىباٖ

٘ؿ٤ه(.

2- ٣ٔ وب ٣ّٔ ؿ وٝ ٣ٕ٘وبوٙب٣٘ بٔبٖ ٔتم٥ٓ َوٙت  ُٔوٙٙـ ؿ وٝ وبوٙب٣٘ ٥٘ بٙـ

٣ٕ٘ وب ب٥ِحبت٣ ا٘زبْ ا٢ وٝ وبوٙب٣٘ ٤ب وٙٙـ ٢ٍؿ٤ ُٔ ٝ ٢وب ٣ٔٞب٢ وٙٙـ.ٚآٔـ

ٝ(ٖٙٛاٜا٘ٙـ ، ٜاؿا وبوٙبٖ ٔخبَ ٢تٔ بو ُٔ ٝ وٝ ٣ؽـٔب وبوٙبٖ ،ٛٛا ؿؿٞب٢

٣ٔ٣ٔ وب آ٘زب ٚ وٙٙـ(.وٙٙـ

٣ٔب٣٘وبوٙ-3 وب ؽب٘ٝ ؿ وٝوٝ ااؿ٢ ٤ب ٞتٙـ.ٟٙب٣٤ٝوٙٙـ وب ٝ ٔغَٛ

ؽاغ٥٥ا٣-د ٝ ار بلا ٚ ٘ؿا ؿ:

ؿن -1 ٚ بلا ،٘ؿا ٣ٔؽرـ٤ـٔٙب اٝِٔمب بُٔ م٥كٔٙتـٜٞب٢ٛا٘ـ ،ٝٛ ٚ،

وبوٙبٖ ا ا٘ بـ.٢ٍ٘بٚبؽٛؿ بٔبٖ ؽٛؿ ٣٥ّٕب ٝز

2- ٔٙب ؽ٣ٔا٤ٗ ٜبؿ رـ٤ـ٢ بلا ٤هٛا٘ٙـ ٚ اٞب٢OH&Sٖٔبب ٝٝاؿٞٙـ.ا
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2-2-4-6-اابسّبOH&Sب ٍسیستنّبهذOH&S

٣ٔ بٔبٖ و٣ّٙٛاOH&Sٝٖٞب٤٢ها٥ب٣ا٢ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛٞبٚ٢اٛا٘ـ٤ه اٞؿ ا ٣ؾ

ٚ اؽ ٝ ؿاؽتٗ ٕ٘ب٤ـٞب٢ب٥ِا٢ اتفبؿٜ ّٔؾتا ٥ض٥ـ٣ٌ ٚ ٚ .٣ب٤ٝٜـا٘ٔبٖاب

٘ـاؿ ؽت٣ٍ ٝ ب٥ِأب ا ٣٘ب اٖٔبب ا.ٚاتٝٞب٢

٤ه ب٤٢ٞب٤ٔـ٤ ٥تٓ ب ٔOH&Sٚ ب ا ٟتا ،ٔٙب ٛ٘ـ.٤ب٣ٞب٢

٤ٔـ٤ ٥تٓ ٤ه ٣٤با اOH&Sا٤ٙـٞب٢ ٟت٥ّٕبٚٓ٥ٕ٢ب٥ٌ٢ٞٝ٘اٚـٙ٘ٔب(

٥ه ٢بب ٚ وب ر٤بٖ ؿ ٔبُٞب ٕٞض٥ٙٗ ٚ )ٖٚبؽتبٔب٣٘باغ٥٥ ٝ(٢اتبؿ)ٔبٙ٘ـ ا

ٚٔـ٥ٔ٘ا٤ٖه ؿٞٙـ. ا٣ٔ ٔتٕٞب ٜٚبٔ بُٔ وبوٙٛا٘ٙـ ٝو ٞب٢ب٥ِأح٥ب٣٘

( ٞتٙـ غٚٝٛ٥ا٘ٝ وبٔخبَ عزٓ ؿ ٥ٚ ب٤ ،)لب٣٘اب٤ ٚ ب٣٘ٛ٘ أبِابٔاِـارـ٤

(ٝٛ،ب٣٘ٛ٘ لعبا ٌتٝٞب٢ب٢ٍ٘ٔخبَ ٛمٛا ٜؿبؿ ٣ٕر ٝبع ٟـاٚا٢

ٚا٣ٕٙ٤ ا٤ٙىٝ( ا ا٥ٕٙبٖ َٛعّٔٙب آٚؿ٥ٜ٘بٞب٢ ا ٔتغ٥ ٚ آٛٔا٢)بـ،بؿ٣٣ٔ ٔخبَ

وبـا ّٔٚٔبز٥ٟاٛٔؿؿ٤ب (.رـ٤ـٟٛؿ٤بت٤ٝب

2-4-6ا- باّبOH&S گد یستنٍ ا OH&Sّب

ا ا٤ب٣ا٤ٙـ ٟتٞب٢OH&S ٍؿ٤ ٛا٘بٞ٣٤بآٖٔا٤ب٢،ـ٥٥ٜٗٞب٢ٚ ٟٛؿٚ

٥ٍؿOH&Sّٕىؿ ٘ ؿ .ا

4-6ا-ب ٍ ًًَب اهبا ااهبعییي

ِ٣ٔ-ا ب٣٘ٛ٘ بُٔ:اِاْ ٛا٘ـ

1- امٝٔمٙٔ ،٥ٗ)٣ّٔ ٤ب آ٥٤ٗابٙبٝٔبُٔا٣ِّّٕ(،ا٢ ٚ ؛ٞب٘بٔٝٞب

2- ٚ ؛ٞبؿتٛاُِٕاعىبْ

3- اٛتـٜؿبؿٛٖٛ٘بٖااٌ؛

اؽت٥بٞب٢ْؿ٤ٍ٤بٞبٌٛا٥ٞٙبٔٝٔزٛٞب، -4 ٙف٥؛

5- ٢٢اؿا ؿ٤ٛاٖ ٤ب ؛ب٣٤

ٞب؛ٚىُٚٞب٘ب٥ٕٝٔبٖ،ٞبٟـ٘بٔٝ -6

ر٣ٕ٘بٝٔٛاك -7 بٔلٔ .ٞب٢

٣ٔب٤-ة أبِبُٔ:ا ٛا٘ٙـ

بٔبٖ -1 أبِ؛ا

اؿاؿ٢ -2 ا٤؛

اتؾـا٣ٔ -3 مبٛا؛

4- ب مبٛا٤ٙف ؛ٞب٢
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ٔت٥ِٛبٖ -5 ب مبٛاٔل؛

اِأ -6 ٥ ٚاتب٘ـاؿٞب٢ اتب٘ـاؿٞب ٚ ٣ٕٔٛٞب٣٤إٞٙب٣٣٤ مبٛا ب ؛ٔبك

7- َٛاّٚ٢ٞب٢٘بٔٝآ٥٤ٗب٘ٝ،ؿاٝوبؾٔ ،ٛٙٔ ،٣ٙ ؛ٞبٞب٢

8- ٔبؿ بٔبٖ ٤ب بٔبٖ ٣ٕٔٛ ٟـا.

1-4-6-اذاهبا 

ـأبطا٢٤ٜـا ٟت ٔـ٤٤اتـا ٥تٓ ٛOH&Sٚ ٛ٘ـ ٤ـٞب٢ٔـ٤ٙا٤ ب٤ ب

وٚوب٥ٖ٘ٞب٣٤آ٤ٔـ٤ ا٢ ٤ه،٥ٔ٤وٝ ،بز اٕتا ،و٥ف٥ ٤ب، ٔب٣ِ بٙٔ

ٛ٘ـ.ٔمـٜا٘ب٣٘ ٤ىپبصٝ ،٣ٔ بٚؿا٘تٚ٘ـاؿٞب٢ ٝ ٛق ٔٛاؿ ارا٢ ٔـٛٔ٤٤ؿ٘ب ٥تٓ

OH&Sؿ٤ب.

٤هوٍٝٞٙب٣ٔ ٣٤بٞب٢اOH&S ٍؿ٤ ٙبب٤٣٤هٚ ا َوٙت ٝ ٥٘ب طوٙـ٣ٔٞب ،٢٤

ص٣ٍٍ٘ٛ ـأب٥٥ٗاا ا ـأبا ا٤ٗ ٛؿ(؛8)ٙـوٙـ٣ٔرا٢ ا٤ٙىٔٝٛٝبٞـٜ ٗ٥٥ ٔخبَ

ُٕِاٛتؿ ؿ ٣ِوٙت ـأبا وب ٤بٞب٢ ٥ٍؿ اٝٛ٘ٛ ارا لع٥ ٟٛؿ ا٢ ٣ّٕٗا٤ ؿ ـ

٣ٔ ا ٝع٥ب٤ عٜٛوٙت٥ٌَؿ. ؿ ا٘ـاٜٞب ٤ب٢ٌ ٢٥ب٤٣ٔ اٙـ( ٛؿ(.٥ٌ9٘ـ ٔبٞـٜ

ا٥ٕٙبٖ َٛع ٟتٝر٘بؽٛا ٥بٔـٞب٢ ٚ اا ٟتٝ ٛٔ ـأبا ،غ٥٥ ٤ٔـ٤ آ٤ٙـ ؿ

ٔلعٝٞبٚٞب٤ه ٛٔؿ ٥٘ا(ٙـ٤3-1-8.٘ـ٥ٌ ٛؿ( ٔبٞـٜ

2-6-ااّذاOH&Sٍِ تیبد اّبآى

4-2-6-ااّذاOH&S

ّٕىؿ ٟٛؿ ٚ عف اتب٢ ؿ اٞـاOH&S٣ٔ اتمٙا٤با ٟت اٞـا ـ. ٔه٤ ٞب،ب

ٞب٣٤٥بٔ ٚ بٙـٞب ٘ٚـاؿٞب٢ّٕىؿ ٝ ٣ت٥بؿ ا٢ بٔبٖ ٔـٛٔ٤٤ؿ٘وٝ ٥تٓ

OH&Sٝٖٙٛا.ا وؿٜ ٗ٥٥ ٢ٚ ب٣ّٔ

اٞـاOH&Sاٞـ٣ٔ ب٤ ب ٚٚوبواٛا٘ٙـ ٛ٘ـ ٝص٤ىپبا ٟتب٢ٞؿّٕى ٚ ظ ؿ

ؿاتٝ ا ٣ٔ.ٙـب٣ٔ ؿ٢،اٞـاٞا بٙـ:بوت٥ى٣ٛا٘ٙـ ٣٥ّٕب ٤ب

ِا-٤ٔـ٤ ٥تٓ ّٕىؿ و٣ّ ٟٛؿ اٞؿOH&S٢ا٢ ٛا٘ٙـ٣ٔاٞـا( ٛ٘ـ. ٗ٥٥ٝٛَٔخب

ـا(؛ ب ٔٛارٟٝ ع

ٜٚأ٥با٢-ة ظ آؿ ٤ب ٤٣ٔٙـ٢ا٢ بوت٥ى٣ ٛا٘ٙـاٞـاـا ٞوب )ٔب٘ٙـ ٛ٘ـ. ٗ٥٥

ٙٔ(؛ ؿ

-٣ٔ ٣٥ّٕب ظاٞـا ؿ ب٥ِٛا٘ٙـ وؿ٤ٖه ٛٔ )ٔب٘ٙـ ٛ٘ـ. ٗ٥٥بٗ٥ٔب ٤ه

ـا(. ٞوب ٟر
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اٞـاOH&Sٛا٘ٙـ٣ٔٝٛو٥ف٣ ٚ ٣ٔٞب٢٥ٌ٢ا٘ـاٜٛ٘ـ.٢٥ٌا٘ـاٜو٣ٕ م٣٤و٥ف٣ ٛاٙ٘ـ

ٔب٘ٙـ ٔبعٝآ٘ضٝبٙـ بؿ٤ـٞب، ابٞـاٔ ٚ و٣ٔٝؿٝٞب ت٣ ٤ب ٤ه ٞ ا٢ بٔبٖ آ٤ٙـ.

ٔتمؿوٙـ٣ٔ٘ـا وٙـ.OH&Sاٞـااِا٣ٔ ٗ٥٥

2-2-6-اتیبد ا اّذا ِOH&S

٣ٔ ٘بٝٔبٔبٖ ٢ٛ٘ ٝ وٝٛا٘ـ وٙـ ٢٤ٝٛاٞـا ٝ و٣ّ ٤ب ٘بٛٔٝٔؿ٘رـا ٣ٔـ. -ٞب

٥ ا٢ ٥٘بـٖٛا٘ٙـ ٛ ؿ ٥٘ ٞـ صٙـ٤ٗ ٝ.وٙٙـ ٥ـا ٝٛ

ا ٟت ز٥ٟاٛٔ(ٝٛؿ٥٘بٔٙببٔبٖ ا٘ب٣٘، ٔب٣ِ، ٤بؽت٣ٔخبَ، ،٣ـاٞا ٝ ٥ـٖ ا٢ )

٘ؿٛٔ.وٙـ ٣ ا

ٞـ ٞ أىبٖ، ٛ ؿا ٟتبؽ ٤ه بؽوٝب ا٣ٔٞا٤ٗ ٥ّٕبٛا٘ـ ٤ب بوت٥ى٣ ٣ؿ٢،

بـ ٕٞاٜ .ٛؿٜ،

7-اًبتی

4-7-اهٌب

٤بؽت٣ٞب٣٤ٔخبَ ،٣٥ ا٘ب٣٘، ٔٙب بُٔ ٔٙب ا،ٗ٢ٚٔب٣ِآ .بٙـ٣ٔٚ

اٔخبَ ٤بؽت٣ٞب٣٤ بُٔٔٙبٖبؽتٕبٚاعـٞبٞب ،،٣٘بر ـٔبؽ ،از٥ٟ٣ب٥أ(،بٌ آة،

)ٜ٥ق ٚ ؿٜ ٞٛا٢ ،،ٗ٢ٚتٓآ٥ ٚ بل٣ابا ؽـٔبؿٙٞـٜااٞٝب٥٢تٞٚٓب٢

بٔبٖ ٢اـ٣ٔاب.

2-7-استگب

اوبوٙبٖب٤ت٣ٍ ٟتٟٔب ٚ ٘ؿا ؽاٛٔٝٛٙٔؿ٥٘بٞب٢بُٔ ٔٙب ٔمبّٝٙبب٣٤ ٚ

٤ه عٝٞب٢ب ٟـاا٣ٕٙ٤ا٢ ٚٔبوبا وببٖ ُٔ ٚ.

٢وب ٘م ٞ ب٤ت٣ٍ ٗ٥٥ بٔبٍٖٞٙبْ ،ا ٟتؿ٢ٔٛاؿا ٘ٔـ ا ٤ ٥٘:

ِا-ٛٔآ ،٥ل،اٝاعز ٚ لع٥ؿ٥٘بٛٔ ٘ما٢ ٌتٗ ٛٔٚؿ٘وبٟ٢ـٜ

٢ٛٔآبٚ ب٤ت٣ٍ؛ٞب٢ عف ا٢ ٢

؛وبُٔ-ة

-ـأباوٙت ٚ ا٥ٍ٥ا٘ٝ ٔٙتذ ٤هٞب٢()آ٤ٙـ٣ِ ٣٤ب؛ا

-ؿوب ُب أبِا٤ٔـ٤ ٥تٓ ؛OH&Sا٢

ب٤-ث ٚ ب٣٘ٛ٘ أبِاأبِ؛ا

؛٣ٔOH&Sؽ-د
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بِمٜٛ-س ا٘بق٥بٔـٞب٢ ـْ ٚ ا٘بق وبوٙبٖأح٥بُٔ، ٔل ٚ ا٣ٕٙ٤ ؛

وبوٙ-ط وبٔ ا٤ٔـ٤ ٥تٓ ؿ ٟٔبOH&Sبٖ ٚ ٘ؿا ب؛ٞبآٖا

ٔئ٥ِٛ-ػ ٚ ب٤ٚٖوٙبوب ٘م ب ٔ ؛ٞب٢

وب(،ٞب٢ٛإ٘ٙـ٢-ؿ )بمٝ ٝز بُٔ ٥ّمٝٞب٢ٟٔبؿ٢ ٛٙ ٚ ٛاؿ ظ ؛ب٣٘،

-ٝب٣٘ٚب ٔت٣ٍب٤ٞب٣٤.ا ٤بتٝ ٚ بٔبٖ وب ٤ب ب اغ٥٥ ٝ ٛرٝ ب وٝ

ب٤ت٣ٍوبوٙ ٗ٥٥ ؿ ٤هٛٔؿ٥٘ببٖ ٣ٔا٢ وٙٙـ.٘م وٕه بٔبٖ ٝ ٛا٘ٙـ

اوبوٙبٖ ٟتٖؿو ٚؿ ٥ٛٔؽٛؿا٢ ٜٞب٢اٔؾبٚآ٥ٔ٤ٛِٛت٣ٍاب٤بؿ٥٘ٛٔا

ـ٤ٗ بٙـ. ٟٔٓؿاتٝ ،ٛٙٔاؽ ٛٔؿ ؿ ٣وب ٛٔآ وبوٙبٖ ا٢ ب هٚا٤ٔ ٞب٢

ٛؿ.اٓٞبوببٖ

،ْٚِ ٛ وٙبٖؿوبا ٟت٣ٔمت ٛ٘ ٝٛٔوٝٞب٢آ ٚب٤ف٣ ٛ٘ـ بؿ ب وٙٙـ ٤بؿ ا ْ 

ٜٛع ٝؿع ٟـاتٙـا٢ٞ ا٣ٕٙ٤ ؿٞٙـٝٛاٚ ا٘زبْ ٣ؾاح.

اِاْ ٤ه وبوٙبٖ ا٤ٍبٖ ٛٔآ ٢اٌ وٛٞب ا ٢٥ب ؿ.ا ب٣٘ٛ٘

7-ا-ّبآ

( وبوٙبٖ  ٥ٕب٘ىباٖ،وبوٙبٖؽٝٛلٜٚ ،)ٛٔؿبٖ٤ـوٙٙـٌبب٤ ٚ٢ٞب٤ٙفا ٟت

اهٞب٤٢OH&Sٔ ؿ بٙـ.٥ٌ٘ـٔ٣اٞبآٖوٝ آٌبٜ

1-7-اببا

اآ٤ٙـ بٔب٤زبؿـٜاب٣)ٞب٢( ٛٖا ٟتٖأىبٕرٚ٢آ،ٝ٘بٚا٣ بلا با٘ت ٚ

ٕ٘ب٤ٙـ. ااٞٓ ٟتٝو ٛؿ ُعب ٚا٥ٕٙبٖ ٔ وبوٙبٖ و٥ّٝ الب٤ٙفٞ٢با٢

ٗ٥ٚأٔ ٤بؿ ،ُبنؿ.ا ـٜ

هستٌذ0-7-ا بلا

ٝٛٙٔا بؿ٣٣ٌاحؾا٥ٕٙبٖ ٚ وبا٣٤ ا،البٕٞٔبٖ، ٔتٙـٟٔٓ بلأٔاٗـ٥ٜؿ

بـٗ٥٤ٗ٤ب ٥ض٥ـ٣ٌ ا .ظ

ٔا اا٤ٗ ٟتٝ ٛرٝ ب ٔتٙـ بلا ٚٞب٢٤طبُٔ ب٣٘ٛ٘ بٔاِا ٝ ؿاؽتٗ ب٤ا٢

ٚاِأب ٣اٞب٥٢بؾ٣احـأبا  .بـ٣ٔا٤ٗ

ؿ وٝ ٣ـأبا٤ٙـ7-5-3طٜـٜؿاؿٕـٜاٛبٞـٜتفبؿا ا ٢٥ٍ٥بلا ٘بؽٛاتٝ

ٙٔٛػ .بـٔٔ٣تٙـ

ى٢٣ٞبٔخبَ ٚ ٣ؾ بلا بُٔ ٔٔب٘ٝ بلا ـ٣ٔاب.
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8-ایبو

4-8-ایبو ٌت ٍ

4-4-8-ایب

وٙتَٞب٢٤٢ط ٚ ٣٥ّٕبآؿ٤ٔ٣ٙـٞبب٤عمبءـ٢ؿا ا٢ عٝوٝ ٟـا٣ا٢ٕٙا٤ ٚ

٢ٚٔا ا٤ٗ ٛ٘ـ. ارا ٚ تمٔ ٤با اؽ ع ٤ك اٛأىبٖو٣ٝؿك٤٤ ا ٘بـ

ٞوبهٞب٤٢OH&Sٝٓوٗو٤ٝ ٣ٝٛ٣مٙٔٚ ٙٔبك ٥ّٕبٞ٣ب٥٢بِا٢

.٥ٌؿٛٔ٣ا٤أىبٖ

آ٤ٙـا٣٤ٞبٔخبَ ٥ّٕب َوٙت :ا ٤ ٔٛاؿ بُٔ ٞب

ِا-ا وب؛ٞب٥٢تٓٚارا٢٣٤ٞبٚاتفبؿٜ

ا-ة ا٥ٕٙبٖ َٛت٣ٍعب٤وٙبٖ؛وب

-اتم٘بٔٝا٢ٞب٢٥ٍ٤بوٙٙـ٥ٜ٥٣ٙ٥ٜ٢وٙٙـٍٟ٘ـا ٚ ٥ٕ٣ب ؛ٚ

-٤ـؽ بؾٔ ٗ٥٥ ؛ٞبوبؽـٔب ٚ

اِأب٢٥وبٌٝ-ث ب٤ ٚ ب٣٘ٛ٘ أبِ٤ُٕباِاٛت٘ـ٢ٜٞبؿب؛ٞباز٥ٟ ا٢

ٔـ٤٤ت٣؛٢ٞبوٙتَ-د ٚ ٣ٟٔٙـ

وبوٙ-س ب وب ٤ك:٥ك ا ٔخبَ ا٢ بٖ؛

٤ب -1 ٤بٔبٖص٤٣ٍٍ٘ٛبٞ؛٣ؿوب

وبوٙب -2 ٕ٘ٛؿٖ رـ٤ـآٙب ٖبوبٔ ؛وب٤ُب

٤ب -3 ٤بآ٤٤ٚٙـٞبٔ٢؛ٞب٥٢وب

4- ٝٌ٢وبؿ٥٤ٚى٥ٌٔٛ٘ٛا ٍٞٙبْى٣ٞب٢ ٝاعلطٞب٣٢ا ٤ب ز٥ٟا،ٞبٔ٥٢رـ٤ـ ،٢بو

ٔٛاؿ. ب٤

2-4-8-اّب ب ا زسّبOH&S

ّٝّاَٔٝٞبوٙتٛٙٔٓٞاؿ٤ٚى ٤ه ٢ٚبْآ٘ٛؿٔٙـٟ عٝا٢ ٟـا٣ا٢ٕٙا٤ ٚ،

َوٙت ٤ب ٞوب ٚ اؽ عهٞب٤٢OH&S٘ تٝؿٌٜـا٤ٗ.ا٘ـ ّٝؿّاٔ٣ؾاح

و ٕٞو ُ َوٙت ا َتٝٙتٌ ٘ ؿ تٔٛؿ٣ٞبو ؿ م٥ٛٔ ا٢ َوٙت صٙـ٤ٗ و٥ .

هٞب٤٢OH&Sٗ٤وٕت وٝب ٣ٝٛم٣ٖٙٔأىبـ٤بْٛٔ.ا

اـأب٢ٞبٔخبَ ؿاؿٖ ٘بٖ ا٢ ٤ُباظار ٞ ؿّٝاّاَٔٝوٙتاـٜا:ا
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ِتفبؿٜ-اا ؽ٘بن؛ ٥ٕ٥ب٣٤ ٔٛاؿ ا اتفبؿٜ ٛ ؽ؛ ؿٖ ٗ٥ ا :٥ٔٛعٌ٘ٛا ٤ٚىؿٞب٢ ى٣ا

ٍٞٙبْ ٝط٢٤ٔ٢ٞب٥٢بو ٤ب ٤ىٙٛاؽ وب ع رـ٤ـ؛ ٢ٝوب٣وٔٙف تا بج

عٛؿ٣ٔ ٙٔمٝ.ٞب٥فتانِ؛ ٤ه ا

وؿٖ-ة ٗ٤ٍرب٤ :٣ٙ٤ٍبٔٛاؿرب٤ ؽوٓٔٛاؿؽ٘بن ٝ بؾ٣٤ٍٛ غ٥٥ ٔت٤بٖ؛ ىب٤ب

بؽ٣٤بإٞٙب ّٝٔمب OH&S٥ٞب٤٢ه؛ ب ٥ك ٙٔ؛ ؿ( ٣ٙٝٖٛاٙَب٤ٗٔخٍب٤ر

علًَ٘وؿٖ ٔٛاؿبً٘ب٤ٝ غ٥٥ آة؛ ب٤ٝ ٜ٘ـتفبؿِٜغؿاٛٔِٚتب ٞوب و؛ ؿ٘ؿٛٔا٥٢ب

.)از٥ٟ

-َ٢،٣ٞبوٙتٔبٖٟٔٙـبٞ٣ؿـأبا ارا٢ ؽ؛ ا ااؿ ٕ٘ٛؿٖ رـا ؿٚ: ٞ ٤ب وب ز٣٥ٕٔزـؿ

ٌاٛٔ٢٢بَٔخبٛٝ)عفبت٣ عفب ،٥ٗٔب آ،ٓتب٥٢ٞ؛)ٝ٤ٟٛْبا٘ز ٤ك ا

ّٕ٥بٛم ا ؿ عفب ـا؛ ٞوب اٔىب٥٘ى٣؛ اتفبؿٜ ب فبا ؿٜا٘ٔبٖ؛ٞببٞٔزـؿ٣ؿ

ٝوبٛٙٔارتٙبةا وبااؿ بوب٢بب،٣٤ٟٙبٝا٘زبْ ٘ببِٓٚ ٢وبا ٢٥ٌٛّر ٟر ٤ب ،

ب1ار.

-َ٤ت٢٣ٞبوٙتبُٔٔـ٤ٛٔآ:بٜٞب٣٢ٚا٣ٕٙ٤؛٢اؿ از٥ٟٛٔٝآٛٙٔا ٢٥ٍ٥

ٌٛٚ؛٣٤٤ا ٚ اآ ٚ٤ٝٞب٣٢ٕٞبٍٞٙٔـ٤ع ٟـا٣ا٢ٕٙا٤ ٥ٕب٘ىباٖٞب٥٢بِبٚ

ب٢٥ِٞبآٛٔا٘زب٣ْ؛ ٘بـٚ ٚ ٣ ااٝٞب٥٢ٙبٌٔٝٛاٞ؛ ٞ٣٤بؿتٛا٥ُِٕِفتان؛

٤ٚـاؿ اٌ ٜٛ٘ ٥ٛظ ٟـْر اربٞبا٘بق، ٚغ٥٥ ا٤؛ ٚ اآ ا  ٢اٍِٞٛبـٖٚ

وبوٙب ٢وب( ٖٝٛَٔخبٛ٘٢ٞبوب ٢ ى٣ ٤ب لٔت٣ ب٘ ٝٔ٘ب ٤ه ٤ٔـ٤ ا٢(؛

٤هوبوٙب٘ ٔ ؿ وٝ ابٛٝ)ا٘ــ٣٤ٜٙبب٣ ٙٛا٣٤، ب ٝا ؿ ؿٔخبَ -،ٚب

ٝاا ٛت٣(؛ ٕب ٤ب  اؽتل ،٣ٙف  ُٕاؽتلِاٛت٢ٞبؿ( وبٌاٖ ٝ ٝٔٙبٛَبٔخ

ٚٚؿ(.٤ٙـٞب٢آ َوٙت 

ؿ٢ز٥ٟا-ث عفب(PPE)ز٥ٟ ٕ٘ٛؿٖ اٞٓ :٣بو ؿ٢ عفب اُٔبٚ بِ

ُٕِاٛت٢ٚٞبؿ ٚاتفبؿٜ ٥ٕ٢ٍٟ٘ـااPPE(ٝٛبٔ ا٣ٕٙ٤، ٥ٙه ا٣ٕٙ٤، وف ٔخبَ

)تىؿ ٚ ٙٛا٣٤

4-8-ا-غیی هذ 

ٞـا٤ ٟٛؿ غ٥٥ ٤ٔـ٤ عٝآ٤ٙـ ٟـاا٣ٕٙ٤ا٢ ٚٔ ٤كُؿ ا ب٘ـٖوب ُعـا ٝ

ٚ رـ٤ـ اؽهٞب٤٢OH&Sٔ ُؿ( ا اغ٥٥ ٛٚ ٔبٖ ؿ ٝوبٛا ٤كٔخبَ 

ٗٚ٢آ،از٥ٟ ،أب٥،ٚبْ،٢ٞبؽ ٔٛاؿ اع٣، ٥بٛؽ اتب٘ـاؿوبوٙبٖارا٣٤، ٤ب، ٞب

بٔبٖ ،با٘ت ٛٔؿ غ٥٥ ٤ه ٔب٥ٞ با  .)اٛا٘ـ٣ٔٔما٢( ٔٙب ٚ ٤ه ٔخبَاب٢ٍ٘

٣٤با ا٢ ٕ٘بغ٢OH&S٥٥ٞبٚٞب٤هاع٣( اتفبؿٜ ٥٘ب غ٤٥٥ـ. ٤ٔـ٤ اٛا٘ـ٣ٔٝ

ٛؿ٤6-1-4ٙـ)بـ٢٤طٚ٘ـاؿٞب٢ .(ٔبٞـٜ

                                                 
1- Victimization 
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1-4-8-اذاب

4-1-4-8-ایب

ـاو)آ٤ٙـ ابٞب٢( ٟتٗ٥٥ وبٞا٢ ٚ اؽ ع ٚ ٣٤با ،هٞب٤٢OH&Sٜتفبؿا

ٔخبَ ا٢ ٤بٛؿ ٔٛاؿ ، ٛٔؽـٔب ٤ب از٥ٟ ؽبْ، ٔٛاؿ ؽ٘بن، بو٥ٚؿٚ ا ُ ،ٖبآٞٝ

.وب ُٔ

ـاو)٤ٙـآ ابٔبٖبٞب٢( ٟتأبِا ٝب٣ُٔٔأٗب٥ْؽ ٔٛاؿ ،از٥ٟٚ وب ٞب ٍؿ٤ ٚ

ؽـٔبٔ٢ؽـ٤ٜـاٖٔبب ٛ٤ـ٤ٔ ٥تٓ ب ا٘بق اپؿاؿ.OH&Sا٢ ٟت

ٝ ٥٘بآ٤ٙـ ٌٝ٘ٛٞٟر ٢( ٜٚبٔ٤ٙـ5-4ٚ ٛؿ( البٔبٞـٜ ٔبٞـٙ7-4ٜـ(٤بؿَ

پؿاؿ ٥٘ .ٛؿ(

ابٔبٖ ٟتٖ٥ٕٙبا َٛع ز٥ٟاا٢ ا اتفبؿٜ وبوٙب٥ٖبأا،ا٣ٕٙ٤ ٛ ٔٛاؿ ٚا

٤بـ ا٥ٕٙبٖ ٤ ٔٛاؿ :٤ك

ِا-ٔ از٥ٟب ٛبك ؿاؿٜ ُ٤ٛ بؾٔا٢ ٚ وبعَٛؿ ا آٔب٤ٔـ٘ا٣٤ا٥ٕٙبٖ ٛٔؿ

٥ٌ ا.ؿ

ا٤ٙىٝ-ة ا ا٥ٕٙبٖ َٛعأب٥وب عبَ ؿوب اع٣ ب .وٙٙـٔٔ٣بك

-بٔ ٔؾبٔٛاؿ ب ٌتٝٞبآٖك ُ٤ٛ.ٛ٘ـ

-أبِا ٌٝ٘ٛٜٞتفبؿت٣ابٔ ـأبا ب٤ ٤ب باعت٥ب ،لب٘ا٣تؿ ؿ .بٙـٚ

اى2-1-4-8-ایوبًکب

ا٢ ٞب٣ٕٞب٥ٍ٘ٙٞبؾٔٔؿ٣ب٣ ٝ٥ٕب٘و ا( ؽـٔبوٙٙـٌبٗ٥ٖأٔٔخبٛَٝىباٖ

ٖٚ٘ٔبب٣،٘ؿا ؿاا٢ )ٞبٟٔب،ٚتٙـ.ٞبٞ ٣ؾ اا ٚ

٥ّٕبٞب٥بِا٣٤ٞبٔخبَ ٚ،٢ٍٟ٘ـا ٚ ٥ٕ بُٔ ٚٚببؽ٥ٕب٘ىباٖ ب٘ ،ا٥ٙٔ ،٥ّٕب ،

وبٞب ا ٢ٍؿ٤ ٕٞضٗ٥ٙٛؿٔ٣ـاؿ٢ ٥ٕب٘ىباٖ .ٛٔا ؿ ٗ٥ٔتؾ ٤ب ٔبٚاٖ ٣،ٔـ٤٤تبُٔ

ب٤ ٤ب ٢ـاببِعٙـ٣ٔٞب٥ب.٢اٌبِٚااٖ،ٞب٥٥ٕب٘ىب ٝّ ئٔؿ بٔبٖ ٥ِٛ

عٝبَ ٟـاا٣ٕٙ٤ا٢  .ٛؿ٣ٕٖ٘وبوٙبٚ

اٛا٘ـٔ٣بٔبٖ اتفبؿٜ ٤ك وٝا ٚبٝٛ٤اؿاؿٞب٣٤ فب٢ٞب٤ٙفاؿؿاٝؿ ،

٥ٔبٖ وٙـ.ٞب٥٢بِٕٞب٣ٍٙٞ ٥ـا ؿ ؽٛؿ ٕٞض٥ٗ٥ٕٙب٘ىباٖ ٔت٢٣ٛٙااٞباٛا٘ـٔ٣بٔبٖ

ّٕىؿ ا ا٥ٕٙبٖ OH&Sٔا٢ ؿ )٥ُٕب٘ىباٖ ٕ٘ب٤ـ اتفبؿٜ ا٢وب،َبٓٔىب٘ٔخب٥٢ٞبؿا

٥بٔ ٤ب ا٥ٕب٘ىباٖ ٌتٝٞب٢ ّٕىؿ وٝ ا٥ِٚٝ لع٥ ٣٤بٜٛع ؿ ا٣لٔتآ٘بٖ ٣ٕٙا٤ ٚ،

٤ب ا٣ٕٙ٤، ٛٔٛإ٘ٙـآلٔت٣ٞب٢٢ ٚ اؿاؿاِأبلٜٚٝا٣ٕٙ٤ ٣ّٞبا٘ ؿ (.٥ٌؿٔ٣ا
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ابٔبٖ ٟتٝٖاب٥ٕب٘ى ب ٕٞب٣ٍٙٞ ٍٞٙبْ ٚ ؽٛؿ ٥ٔبٖ اؽ اٌَوٙت ،٘اب٥ٕب٘ى

وبوٙبٖ ٣تٚؿ ؽ٘بن ٔٙبك ٝٚا٣٤٣٤ٞب٢اراا ا٤ ٘ٔـ ٕٞض٥ٙٗ،ا ؿٞـ. ا

ابٔبٖ ٟتٍٝ٘ٛص ٥ٕب٘ىب وٝ ٕ٘ب٤ـ ؾِٔب٥بٞب٤ ٔـ٤٤٤ٙـٞب٢آا ٥OH&Sتٓ

ٚٚؿ، َوٙت ا٢ وٝ ٔٛاؿ٢ ٔخبَ )ا٢ ا٢بٔبٖ ٔٛارٟٚٝٚؿ ٣٤با ،ٛٔ بٞب٢ ٝ٤ـ٤ٔ ٚ

ٌاٕ٘ب٤ـ٣ٔاتفبؿٜآ٤ٙـا٣ٕٙ٤ ٚ )ٚٕ٘ب٤ـ٣ٕٔٞب٤ًٙٞـاؿٞب.

ابٔبٖ ٟتُٛٔز ٥ٕب٘ىباٖ ٝ ا٤ٙىٝ ا٢اار ٛاٕٙ٘ـ٢ ؿٞـ، وب اؿأٝ ٤ب ٚا ٚب٤فبٖ

ا٥٤٢ـأ اٕٔ٘ب٤ـ. ا٤ٗ ٤كٛا٘ـ٣ٔٔخبَ أاؿ:٥٤ـ٥ٌ ٛ ٤ ٔٛاؿ

ِؿ-اّٕى ٞتٙـ.ؾ٤بOH&Sٛاك

ا٥ٔ٢بٞب٢-ة ب٤ت٣ٍ ٚ ٝز ،لع٥ٙوـٜوب آٚؿٜ ٚ ؾٔ )بٖ ٝاٛا ٔخبَ

.)ٛٔآ ٤ك

-وب ٥ٟٕـا ٚ ٔمـٔب ،از٥ٟ ،اؿأٝ،٢ٔٙب ا٢ ٚ ٣تٙـ.وبٞ آٔبؿٜ وب 

4-1-8-ا-ٍىپب

ٍٞٙبْ ٝٖٚپبٔب٢ٖب ،ا ْ ٝ ٣ت٥بؿ ٥OH&S٢ٚتٛٔٓؿ٘)ب)ٞٚ٘ـاؿا٢ 

ؿا٢پب٤ٖٚٙـٞب٢آٚٞب٥بِ َوٙت وبوؿـٜ ؿ بـ. ٚتٝ ـٜ،٢پبٖٚ(ٞب)٤ٙـآٞب

ا٘بق ئ٥ِٛٔؿتب٘ـاا ا٤ٗ أبِا ٟـٜب ٣ب .ٔب٘ـٔ٣بٔبٖ

ابٔبٖ ٟت ا آٙ٤ـٞب َوٙت ٛا٣ّٔا٥ٔاٖ ٢ٚب  ُ٤ ٔٛاؿ ٥٘( ٤بٞبوبوؿ )

وٙـ.ـ٢ٜپبٖٚ(ٞب)٤ٙـآ تمٔ

وؿٖ - آٚؿٜ ؿ ٣٘ٚ٥ بٔبٖ ٥تٓٛا٘ب٣٤ أبِا بٔبٖ؛OH&Sمك

٤ب٤ت٣ٍ - ا٢ بٔبٖ ٣ٙَ٢ٞبوٙتوفب٤ ٣٤با ٤ب َٔٙب؛ٞبوٙت

وبوؿ٢ابِم٥ٜٛأح - ب٥ِوٝ ٛا٢٘پب٤ٖٚب ٢ٚ  بٔبٖـٜ ب٣٤ ٣ت٥بؿ ٘ٚـاؿا٢

٘ؿٛٔٓت٥٤ٔـ٤OH&S؛ؿا ؽٛاٞـ ؽٛؿ

- ٝ آ٤ٙـوبوؿٌ٢ااتان٥ٔاٖ ـٜ؛٢پب٤ٖٚب

- ٔب ٤كٛا٘ب٣٤ ا ٢ٚ َوٙت ٝ ٣ت٥بؿ ؿ ـاو٢٥وبٌٝبٖ ؽٛؿ؛بآ٤ٙـ

- ٛؿ.٣٤ٞبٟ ا٢

ؽ٣ ٞبؿٛب٣٘ٛ٘،و أبِا ،ٞؿووب ٤بٝ .ؿاؿٔ٣ـ٢ٜپب٤ٖٚٙـٞب٢آب

2-8-ااا ا د ٌٍا ٍ آهبد

ا٢ٞب٘بٔٝ ؿ اا٢آٔبؿ٣ٌ ٛا٘ـ٤ٔ٣ؽـاؿ ٚٞب٢بُٔ ٣ٙ ،٣٥ـٜاب٤ٖزبؿ٘ا ٛٝو

ا ؽبد ٤ب ٢وب َٕٛٔ بب فبقؿا بب .اتـ٣ٔا٤ٗ
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9-اادیبکو

4-9-ا،بُاًذای،یحا ٍدکو یب

4-4-9-ایب

ٝٛٙٔٝ ٣ت٥بٚ٘ـاؿٞب٢ؿ٘ؿٛٔٓت٥OH&Sا ٟتآ٤ٙـٞب،ب٤ ٢٥ٌٚا٘ـاٛٜٔؿ

ُ٥ّ.٘ـ٥ٌ ا

ِو٣٤ٝٞبٔخبَ-ا ٔٛاؿ٢ ٛا٘ٙـ٣ٔا ٛٔٚؿ ٜب٤٢ٌا٘ـا٘ـ،٥٥ٌ اٝ اٔب بـ ُ٤ ٔٛاؿ بُٔ

ٔـٚؿ ٔٛاؿ :ٛ٘ـ٣ٕ٘ا٤ٗ

1-ىب٤بغ٣ّ ٔل،وٙبوب ٔلٔت٣ ٚ )ب٘ ٤ك ا( وب؛ُٖ

2-ٚ ٔٞب٥آ٤ٚـاؿٞب ٢٥ٕب ٚبوب،ىب٤ب ٚ٘ـٚ ؛ٞبآٖبُٔ

3-ؾ٣َاح٢ٚٞبوٙت ٣٥ّٕبٕٗٝٞب٤٢ ٥٘ب ٤ب ٢اا ا٤لط٣اٔ رـ٤ـ؛٢ٞبوٙت٤َب

.ب٤ت٣ٍ-4

و٣٤ٝٞبٔخبَ-ة ٔٛاؿ٢ ٛا٘ٙـ٣ٔاا ا٘زبْا٢ ٥ٔاٖ ٣٥ٚب ب٤ ٛٔؿ ب٣٘ٛ٘ أبِٜاـا٘٢ٌا٥

٥ٌ٘ـ، اٝ ٔـٚؿ أب ،ا ٤ ٔٛاؿ ٛ٘ـ:٣ٕ٘ٞب٤ٗابُٔ

ب٣٘ٛ٘ -1 أبِباٙبـ٣٤ٜآ٤ب ٔخبَ ب٣ٕ٘ٛ٘ٞٝ)ا٢ أبِاٗـ٥٥ٜٝا٘ـا٤ٙى ٔتٙـٚ بلا

ؽٛبٔبٖ ٛقؿ  (؛ا٘ــٚ٣ٜب٘ٝٔٛاؿ

)٢ٞب٘بٝٔٛاك-2 ٣ٕو٣ٍٝٞٙبٔر)ا اِا٣ٔ ب٣٘ٛ٘ بِ ٝ

3-٥ٚىبب٢ٞبٙبـ٣٤ٜبقؿ٘ب٣٘ٛ٘ا أبِا ؛ب

-َو٣٤ٝٞبٔخب ٔٛاؿ٢ ٛا٘ٙـ٣ٔاٝٛٙٔا٣٥ٚب ب٤ ٛٔؿ أبِا ب٤ٜ٢ٌا٘ـاـ،٥٘٥ٌ ا

ٔ٣ٝ ٔـٚؿ أب بٙـ ٤ ٔٛاؿ بُٔ ٛ٘ـ:٣ٕ٘ٞب٤ٗاٛا٘ٙـ

)٢ٞب٘بٝٔٛاك-1 ٣ٕ؛و٣ٍٝٞٙبٔر)٥٘ اِا٣ٔ ب٣٘ٛ٘ بِ ٝ

؛اتب٘ـاؿٞبٚوـٞب-2

3-ب٤ ٚ ارٕبٚٞب٥ب ٛا٥٘ٗ ؛ٞب٘ب٥٤ٝٔٗآ،

4-أبِاٕٝا٥٢.

-ٖآ ٥بٖٔٔبب وٝ ا ٢ٛا٘ـ٣ٔص٥ٖآ ؽٛؿا ّٕىؿ ٝٔمب٤ اتفبؿٜبا٢ آٖ ا ٤ ٔٛاؿ

وٙـ.

ٔمبُاا٘ـبٞبٔخبَ -1 ؿ وب٢ٚ ٝٙ٥ٟ: 
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ِٔبٖ-اب٢ٞبٍ؛ؿ٤ 

وـٞب-ة ٚ  ؛اتب٘ـاؿٞب

-ٔبٖوـٞبب ؽب اٞـا  ؛ٚ

-ٞب٢آٔبOH&S. 

ٔخبَ.ٛؿ٣ٔاتفبؿٌٜٞب٘بٖا٥َٕٔٛٔٛبٞب،٢٥ٌا٘ـاٜا٢-2  :ا٢

ِا-ٝٔمب٤ ٥بٔ ٌ٤ٚـاؿٞباٖٔبب ابـ، ـاؿٛاٕٔىٗ ٤ب ـ ،ٛ٘ وٙـ، ا٘تؾبة ا .٤ٚـاؿ

ٛ ا٤ٗ بٖؿ٘ٌٔ٣ٞ ٘ػ وٙـ.ٛا٘ـ ٗ٥٥ ا ٥ٔبٞب ا٤ٗ ا ٤ه

الع٣-ة ـأبا ٝٔمب٤ ٥بٔ ٌتٝا٤ب ٕٝـ،ؽببٛ ا٤ٗ ؿٍ٘ب٘ٔـ٣٘ٛاـؿـأبا

 بـ.ٝٛٔـُ٥ٜىٕ

ب٤ٔٛا٘ـ٣٣ ٥ٚٔـاْٚبُٔ ٗ٥٥ ٤ب ؿ٥ك ٔبٞـٜ ،ب٘ ،ٝٛٙٔب٤ٙبظ ا غ٥٥ ٣

ْ ؿّٕى.ـب با٘ت ٛٔؿ آ٤ٙـٞبOH&Sٔـ٥٤٤تٓؿٛا٘ـٔ٣ب٤٤ب ىبٞبوٙت٤َبا٢

ٛ٘ـ اٞبٔخبَ.ٌتٝ اتفبؿٜ وب٢ٍ٘ب،ٞبٔبعٝبُٔ بٞـاٔ ٚ ٔتٙـ بلبَاع بْؿا٘ز

ب٣٤٤ٞبٔخبَ ٙـ٣ٔاب. 

ٜ٢ٌا٘ـا٥َٕٛٔٛ٤ب ا٥بء ٝ اـاؿ ٥ؾ اٗ٤ؽـاؿبُٔ .ا ٗ٥أٙٔٔب٢٥،٢ٌا٘ـاٜٞب

٢ٚٞبؿاؿٜ ا ابِبو٣ٕ ّٕىؿب ٣٘ب٥ٝٔب٢ٞب.ا ٕٞاٜ ٔل  ب٘ ٚ ٞبٔخبَا٣ٕٙ٤

٤ب ـٜ ٜوب٥ِ از٥ٟ ا اتفبؿٜ ٔب٢٥ٝٌا٘ـاٜا٥٤٢ــٜأبُٔ ٤ب ؽ٘بن ٔبؿٜ ب ٔٛارٟٝ

.ا ؽ ا ا٤ٕٗ ّٝب

آ٘ب٥ِب٣ا٘ـ آ٤ٙـ ٝٞبؿاؿٜاٛٙٔا ٔٙب ـاٖ ا٤ٗ ٚ٘ـٞب. ٚ اٍِٛٞب ،ببا ٢بىبآ

بُٔ ،٢آٔب ٥ّٕب ا اتفبؿٜ ب٤البوٝ ٔبٖاب٢ٝٞببٔٝٛٙٔ٥٢زٝ٘ت٥ٌبٞؿاؿٜا.ا

آ٤ٙـ ا.٢٥ٌا٘ـاٜٞب٥٢بِبٕـبا٤ٗ ٕٞاٜ

اٛٛٔ ٣ؾاح ٚ وفب٤ ٛؿٖ، ٔٙب ٗ٥٥ ا٢ وٝ ا ب٥ِت٣ ّٕىؿ ٣ا٥٢بٝ ٣ت٥بؿ

اٞـاٗـ٥٥ٜٓت٥OH&Sْٛؿ٣ٔا٘زب.

2-4-9-اابًا یب

ٛاٖٚٔبٙـ٢٣اٞب٥٢با٥ٕٞ ٝ ٛرٝ ب اِاٔباِاْا٘بق ؿ غ٥٥ ،٣ب٥ّٕ ا٤ اغ٥٥ ،

بٔبٖ ٌتٝ ّٕىؿ ٚ أبِا ب٤ ٚ وٙـٛا٘ـٔ٣ب٣٘ٛ٘ غ٥٥ٖٔبب ٤ه .ٔـ٣٘ٛااٚبٞ٢

ؿا٘ عف ا٢ ٥ٚٔؾتّف٣ ؿن ٚ .وٙـ اتفبؿٜ ؽٛؿ ا٘بق

ًبه2ِ-9-ادا هوی

ا٥ٕٔ٢٘ب٥ٔٝٔاٖ ٟتبا ّٛ ظ ٚ  بـ.٥OH&Sت٥ٓض٥ـ٣ٌ
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اتماٛا٘ـٔ٣بٔبٖ ٘م٣٤ٞب)٤ٙـآب وٝ ا( ـ٥ٕٜٔٙٛا٥ٕٔٝٖاٖ َٛٔ ب٤ٚ ا ٣ّؿاؽ

ؽٛؿ ؽبر٣،،بؿ٣ٔٔٙفهبؿ٢ ااؿ ا اتفبؿٜ ب ٤ٚب ٥ٙ٥٣٣٢وٙـ.٥ٕٔ ا ا  ؿاؽ٣ّ

9-ا-ب٢ٍ٘هذ

بـٜاتفبؿٜالعب ٝا ؿب٢ٍ٘٤ٔـ٤ا ٟت٤ ط ٝٛؿ  :ؿن

ِٛؿٖ»-ا تٓ«ٔٙب٥ ٙب ص٣ٍٍ٘ٛ ٝOH&Sب٥ّٕ بٔبٖ، ٚب ًٙٞ ٞب٥٢تٓآٖ،

وؿ؛ٚوبؿا ٜبا آٖ

ٛٔ«وفب٤»-ة ٛٛٔ ا٤ٗ ٝٔٛؿ٣ٓت٥ ا؛اراـ٣ٜؿتOH&Sٝوٝ

-«٣ؾتٓ«اح٥ ا٤ٙىٝ ٝOH&Sٝ ٣ت٥بؿ عبَ ٚ٘ـاؿؿ.ؿؿا ٜبا ،ا ٘ٔـ 

ٕٞٝا٤9-3ِٙـؿوـٜٔـ٢ٍ٘٤٤بٙب٤ٚٗ ٥٘ ْ د ٥ٌ٘ـ.ٛٔ٣ؿب٤ٜهٝب ا

صٍٛ٘ٝاٟتبٔبٖ ٚ ٛٔ صٝ وٝ وٙـ ٗ٥٥ٗٙب٤ٚب٢ٍ٘.ٛؿ ٣ ٤ٔـ٤ 

َد45-اْ

بی-45-4ا

ابٔبٖ ٟتُؿعب ٘تب٤ذ ٟٛؿ، ا٢ ّاـاْ ُا٥ا ٚؿّٕى ٣٥بOH&Sا ،٣٥ب

ٚ ؿاؽ٣ّ ٢٥ٕٔ ٥ٍؿ.٢ٍ٘با٘بق، ٘ ؿ ا ٤ٔـ٤

ٔاـاْ:بٟُٔٛؿا٣٤ٞبٔخبَ ٟٛؿ ٝـاْٚالع٣، ٥ـٖ ٟر ؿ ٔخ غ٥٥ ا٤زبؿ ،،م٥ٛٔ

ٚ ٢ٚٔبٖ٘ٛآبٞٔزـؿ٣ؿا. 

ذاد2-45-اٍلا اذام ٍ بًا ذم ،

آ٤ٙـٞب٢ٕٔىٗ ا٢٢ارـاٌب٘ٝا٤ٚـاؿٞب٣٢ٚب٢ٍْ٘ـبق٘بٞبا٤ بـ، ؿاتٝ ٚرٛؿ

ات ٕٔىٗ بٔبٖ ٥٘ب ٝ ٝٝٖٙٛا.ٛ٘ـ و٥ ٚاعـ آ٤ٙـ ٤ه

ـْا٣٤ٞبٔخبَ ٝٞبا٘بق٤ٚـاؿٞب، ٔـٚؿ أب ا ٤ ٔٛاؿ بُٔ الع٣ ـأبا :ٛؿ٣ٕ٘ٞب٤ٗاٚ

ِ٤ٚـاؿٞب-ا؛٥آ ـٖٚ ٤ب ب ٤ىبٖ ظ ا ٛم آتٛىت٢ٝب: ٝا؛٤؛ ٥آ ٙٛا٣٤؛

وٝٞببؽتٕبٖ ٘م٥ّٝ ٚب٤ُ ٤ٔ٣ٝب ٔٙز ٛ٘ـ.OH&Sٞب٤٢هٛا٘ٙـ

وٝٞبا٘بقـْ-ة عفبت٣ از٥ٟ :ٝت٣ؿا٢.وٙٙـ٣ٕ٘وبار ؿ ٘مب٤ ٚ ب٣٘ٛ٘ بٔاِا

ارا٣٤ٞبٚاِأب؛ ٢لـٜاااار وٝ ٛ٘ـ.٢ٕ٘٣

-( الع٣ ـأبٕٞبٖاٛٝوّٝؿّاِٔب٣ٖوٙتٜ٘ـٜؿاؿ.ا(ٝٙـ٤8-1-2ٝارٔ

ٔٛاؿ ب ٣ٙ٤ٍرب٤ ؽا؛ ع ااٞب؛ؽوٓٛؿ(: ٤ب از٥ٟ الط ٤ب ٔزـؿ اع٣ ؛
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-ٚوٙب٢ٖٞبوب ب٤ت٣ٍ ٟٛؿ ،ٝٛ ز٥ٟاٔتأحارا٣٤ ا اتفبؿٜ اتفبؿٜ؛ ٛا غ٥٥ ؛

ؿ٢.عفب

ّ آ٘ب٥ِٝ٤ها٤٢ ب ٔ اعتٕب٣ِ ٛأُ ٕبْ ؿ ٚوب ُٕ ٝ٤ٚـاؿبق٘ا ـْ اؿاؿ٤ٔ٣ب ٚ

ا٤ك افبق صٍٛ٘ٝ ،ا اتبؿٜ افبق آ٘ضٝ ا٘زب٥ْـٖ ا اتبؿٜ افبق صا ٚ ا ـ٤ٗ،ٛؿ٣ٔتبؿٜ

ا٘زبْٞبٚ٢٢ٚؿ٤ك ا٢ ْ ٝٔزـؿآ٘ض ٚ اٞٓا ا ْ بق٘ا ـْ ٤ب .ٛؿ٤ٚٔ٣ـاؿ

ٝّ ٗ٥٥ بٔب٤ٚٖـاؿ٤هاٝ٤٢ٍٞٙبْ ا٘بق، ـْ ا٤ب ٟتاٚ٢ٞبٔب٥ٞ ب ٔتٙب

٤ٚّـاؿ ُ٥ّ وٕ وٙـ. اتفبؿٜ ُ٥ّ ٛٔؿ ا٘بق ـْ ا٤ٗا٤ٝ٤٢ب .ا ٢٥ٍ٥  ،ّُ٥

ٔتـؿ٢،٢ٞب٘مٛا٘ـ٣ٔ ٔبُٔٔبوت٣ ٤ب،ب٣٘بالٛأُ از٥ٟ ؽت٣ٍ، ب٤ت٣ٍ،

ٚا٢٣٤ٞبوٙـ.ار ٙبب٣٤ ا

ب٢ٍ٘٣ؾاح( الع٣ ـأبٝاٙـ٤10-2ٕب ِٝسااارٔٛؿٝ الع٣( ـأبا

)و٢ٝاـٜا٘زبْ ّ)ٞبٝاا٤٢٣وب ٥ٔاٖ ٝَؿوٙـ٣ٔوٙتؿا ٜبا.

45-ا-هذاٍم ْَد

٣٤٤ٞبٔخبَ ٔٛاؿ بُٔ ٔـاْٚ ٟٛؿ بٛٛٔ ٛ٘ـ٣ٔاـٚؿٔ ٔٛاؿ ا٤ٗ ٝ أب :ٛ٘ـ٣ٕ٘،

ِا-ٗٚ؛رـ٤ـ٢آ 

اؽٛة،ٞب٥٢بِ-ة ٓبِاٚٞب٥٢ ٖٚٖٚؿ٘ٔبب؛٣ 

-ٟٙبؿٚٞب٥ٛٝٞب٥٢٢ٞب٤ٙف؛ 

-رـ ؿن ٚ ٘بؿا ٔ ُبٔ ٛٔؿ ؿ ا٣ٕٙ٤ل٤ٔـ ٝ ٛٔ ُبٔ ٚ  ؛غ٣ّ

٤ب-ث رـ٤ـ  ؛٤بتٟٝٛؿٔٛاؿ

ؿ-د غ٥٥ٛا٘بب٤بٞب٣٤ت٣ٍٞب٤٢؛وٙبٖوب 

ّٕىؿ-س ٝ ٣ت٥بتٝؿٛؿ٤بٟ( وٕت ٔٙب وبآٔـ٢ببؿٜٔخبٝٛَب ،٢بٜ٥ ٚ).
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