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ذا ًبم ِ

ااى اتبًذاد ه بهبى ب ٌبآ

ّٔب ا٣ٔبٖ ٙـا٤ٖاتب٘ـاؿ ٔٛر ٝم٠7ٛٔبؿه٤ ؿ٤بٖ٘ٛ ؿ ـٜ لا ، اتب٘ـاؿ ٘بْ ٝٛ ،ٔ1396ب٢ٜٚ

ٚ١ف٥ـٚٗ،٥٥ب٤ٗ٘ ٚ ٝ اتب٘ـاؿٞب٣، ٘ ؿاؿ٢ّٔ٣ٚ ٟـٜ  .ا

ٜٛع ؿ اتب٘ـاؿ و٥٥ٕٖٛـ٤ٚٗ ؿ ّٔؾت بٔبٖٞب٢ وبٙببٖ ا ؤ ٣ٙ ٔببع،ٞب٢ ٚ اؤ ٘اٖ

٣ٔ ا٘زبْ ٔ ٚ آٌبٜ اتبؿ٢ ٚ ٥ِٛـ٢ ،٣ٞٚ ،٣ّٕ،ـ٢٥ِٛ ا٤ ٝ ٛرٝ ب ٚ ٣ّٔ ٔبِظ ب ٍٕٞبْ ٣ٛو ٚ ٛؿ

ا ٝو ا ٢زب ٚ ٢ٚٙب٘فبٙٔ ٚ ٝ٘آٌبٞب وبٔ ١ٔ ٥ِٛـوٙٙـٌبٖ، بُٔ ،٘ف ٚ عك وٙٙـٌبٖ،بعبٖ

ٚاؿ ٚ ٟ٘بؿٞب،بؿوٙٙـٌبٖ ،٣ؾ ٚ ٣ّٕ اؤ ٢٥ٞببٔبٖوٙٙـٌبٖ، ٚ ٣ٔؿِٚت٣ ُعب ٥ؿِٚت٣ ٤ٛ٘ٛؿ.

٢ ارٔ ٝ ٘ؽٛا٣ٞ ا٢ ا٤اٖ ٣ّٔ و٥٥ٕٖٛاتب٘ـاؿٞب٢ اب٢ ٚ ٣٘فٔ ابَ ٛٔ ؿ٤بٞب٢ ا  ٚ ٛؿ

و٥ٕت ؿ ٥ٟٙبؿٞب ٚ ٘١٤ٛٞب ٛ ؿ ٚ ط تٝ آٖ ب ٔ ٣ّٔ،ٖٝٙٛاٚ بص ا٤اٖ )٣ٕ( ٣ّٔ اتب٘ـاؿ

٣ٔ ٛؿ.ٔٙت

٥ؿٞب٣٤تب٘ـاا ٤ٛ٘ٚ بٔ ٚل٢ٝٞببٔبٖوٝ ٛالط٢ٔٙـ ب٤ ب ٥٘ٗـ٥٥ٜ٣ٔ ٝ٥ٟـٙٙوؿ

ط٥تٝوٕ ٣ّٔ،ٚ ٣ٛ ؿ،٤ٖٛٝٙٛاؿتب٘ـااٖاا٤ ٣ّٔ٣ٔ ٔٙت ٚ ؿٞب٣٤صبتب٘ـاا ،٥ ـ٤ٗ ٛؿ.

٣ٔ ّم٣ ٣ّٔبا  وٝ ٕبٔماٛؿ ا٤اٖ ٣ّٔ و٥ٕت٠5اتب٘ـاؿ ؿ ٚ و١ٝـ٤ٚٗ ٛٔ اتب٘ـاؿ بٔب٣ّٖٔ ؿ

٣ٔا٤اٖب٘ـاؿات٣ّٔ بـ.ٛؿى٥ُ ٥ـٜ ٤ٛ ٝ

تب٘ـاا ٣ّٔ ٥ٗؿبٔبٖ بٔبٖ ٣ّا اب٢ ا اتب٘ـاؿا٤اٖ ٥ٗ،1(ISO)ا٣ِّّٕ ٖٛ٥هو٥ٕى٥ٙٚاِىت 2(IEC)ا٣ِّّٕ

ٗ٥ بٔبٖ ٜٚا٘ـا ب٣٘ٛ٘ا٣ِّّٕ ٣ٙب(OIML)3ٚ ٝاٖٙٛاا ا4٣٤ٟٙب وـو ٖٛ٥و٥ٕ(CAC)5ٛو ؿ

٣ٔ ب٥ِـ٢ٙٔ٥٘ب ٚ ٣ّو ا٤ ٝ ٛرٝ ٕٗ ا٤اٖ ٣ّٔ اتب٘ـاؿٞب٢ ـ٤ٚٗ ؿ آؽ٤ٗوٙـ. ا ،ٛو بؽ ٞب٢

٥ٗ٥ اتب٘ـاؿٞب٢ ٚ رٟبٖ ٙت٣ ٚ ٣ٙ ،٣ّٕ ٟٜٞب٢ ٣ٔا٣ِّّٕ ٢ٛؿ.٥ٌ 

٣ٔ ا٤اٖ اتب٘ـاؿ ٣ّٔ ٔٛاٗ٤بٔبٖ ب٤ ب ٔـ٥٣ٙ٥ٜٛا٘ـ ا عٕب٤ ا٢ بٖ٘ٛ، ٚؿ ٔل عف وٙٙـٌبٖ،

٤ بٔلع ٚ  ٛٔ و٥ف٥ ا اٙ٥ٕبٖ َٛع ،٣ٕٔٛ ٚ ؿ٢ اا٣ٕٙ٤ ٣ ارا٢ اتبؿ٢، ٚ ٣٥ٔ

اتب٘ـاؿ ب٣ِ ٛا٢ ٤ٛ ب ،٣ؿاٚا الْ ٚ/٤ب ٛو ؿاؽُ ٥ِٛـ٢  ٛٔ ا٢ ا ا٤اٖ ٣ّٔ ارب٢اتب٘ـاؿٞب٢ ،

٣ٔوٙـ بٔبٖ ٝٛٙٔٗ٥ٛا٘ـ. باٞب٢ ٚعف ٣ابؿ وب ٞب٢ اتب٘ـاؿ ارا٢ ،ٛو  ٛٔ ا٢ ٣ِّّٕا

ارب٢ؿرٝ ا آٖ ا٥ٕٙب٥ٖٗصٙٞٓ.وٙـٙـ٢ اتفبؿٜؾ٥ـٖا٢ ٝٔب ؽـٔب ا بَٞبٖبوٙٙـٌبٖ بٔ ٚ

ٔ١ٙ٥ٔؿ ،٣ب ،ٛٔآ ،ٜٚبٔٚـ ٚ ٢تٌٓٛا٥ٕ٣ٞ٥ٞب٢٤ ٤ٔـ٤ ٚ و٥ف٥ ٤ٍبٜٔـ٤ٔب٤آ ،٣٥ٔبٞ

ٚاٙز٣ اؤ ٙز،(ب٥ِا٥ٖٛ)وٚ ٚ٣ّٔب٤ُ اٗ٤بٔبٖ ٘بْٞببٔبٌٖٛ٘ٝاتب٘ـاؿ ٛا با  ا بٔ ٚ

٣ٔ ٣٤با ا٤اٖ لع٥ ٝأ٥٤ـ لع٥ أ٥٤ـ ٌٛا٥ٞٙب١ٔ ،ْ ا٤ ااع ٛ ؿ ٚ ّٕىؿٞبآٖوٙـ  ٚ ٞبآٖاب

ب٘تٍب٣ٜٔؿ ٤ٚذ ّااٗ٥٣ِّّٕوٙـ. ٥ب ٗ٥٥ ،ٙز ٚب٤ُ ٚاٙز٣ وبٟبٌا٤ٖىبٞب، م٥مب ا٘زبْ ؿ٢ٚ

ا٤ٗ ب٤ٚ ٍؿ٤ ا ا٤اٖ ٣ّٔ اتب٘ـاؿٞب٢ ظ امب٢ .2ابٔبٖا٢

                                                 
1- International Organization for Standardization 
2- International Electrotechnical Commission 
3- International Organization of Legal Metrology (Organisation Internationale de Metrologie Legals) 
4- Contact point 
5- Codex Alimentarius Commission 
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اتبًذاد ذٍي ٌ ویسیَى

«هذ ِیستن ْذاٌوا ٍ اُ-اّو اهبااٌّوببدب»

:ی:تغبا هح ٍ/ب و

بؿَ ،٣ّٔٛٔ

(٣ٟٔٙـ ٢ؿوتٟـاٝ٢٣ٌٔٛ٘ٛاعا ا٤ٌ (ب

ٛٞ٥ب٣ّٕ-ٖاٟ ى٣ ّْٛ ؿاٍ٘بٜ

 

:ید 

٤ـٜ ٌّبب٣٤،

ٟـا ٣ٟٔٙـ ٢ؿوت(ٝاع)٢

ٛٞ٥ب٣ّٕ-ٖاٟ ى٣ ّْٛ ؿاٍ٘بٜ

اِفب(اضب: ٚع ٥ ٝ  )اب٣ٔ

ٔب٘ـا٘ب ،٣ٍ٥بآ

ٟـا ٣ٟٔٙـ اـ ٣ٙبوب(ٝ٢اع)

٣ٕ٥ٚت ٙت٣ ٟـا -ٙب٤ ٣ّٔ و

٣ٕ٥ٚت

ٝٔٛٔ وٙب٣٘، رء

ٟـا ٣ٟٔٙـ اـ ٣ٙبوب(ٝ٢اع)

ٙباٖ-وبا٤ ٌب ٣ّٔ و

ٜ٥ٙٔ ؽبؿْ،

ٟـا ٣ٟٔٙـ ٢ؿوت(ٝاع)٢

ٛٞ٥ب٣ّٕ-ٖاٟ ى٣ ّْٛ ؿاٍ٘بٜ

ٗ٤ْاِٟب صًٙ،

)ٙب٤ ٣ٟٔٙـ اـ ٣ٙبوب(

ٌٛا٣ٞ ٟ٘بؿٞب٢ ٣ّٔ-ؿٞٙـٜٔبٖٚ ؤأا٥٤ٖـا٤ لع٥

٤ـٜ ،٢ٚ

)٢ِٛٛ٥ٚ٥ٔى اـ ٣ٙبوب(

ـ٤ٚٗ ٜاؿا ٥-ٖاٟ اتب٘ـاؿ وُ ٜاؿا

٤ـٜ آب٣٤، ٥

ٟـا ٣ٟٔٙـ اـ ٣ٙبوب(ٝ٢اع)

ٔئَٛ ٙبوب-ؤٔل٥ٔ اٚ بو ٟـا ٚ

ى٣ ٛٔٚآ ،ؿٔبٖ ٟـا

بفٝ بٛٞؿ٢،

)ٙب٤ ٣ٟٔٙـ اـ ٣ٙبوب(

ٌٛا٣ٞ ٟ٘بؿٞب٢ ٙب٣ّٔ-ؿٞٙـٜوب ؤأا٥٤ٖـا٤ لع٥

ٓب ٥بء،

ٙب٣)وبٟٔٙـ (٢اعٟٝـا٣اـ

اتب٘ـاؿٞب ٔئَٛ ٙب٢-وببٚؽٛؿ ٌٜٚب٤پب

ٗٔـَ ٕٔـ٢،

٣ٟٔٙـ اـ ٣ٙبوب(ٔ٥٤)

ب٣-وبارتٕب بٜ ٚ وب بٖٚ، اٚ
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اِفب(اضب: ٚع ٥ ٝ ٍ/)اب٣ٔ وب:تغبا هح

فٛا  ب٥بٖ،

(ٟـا ٣ٟٔٙـ ٣ٙبٝوب٢(اع

ٙباٖ-وبٟ ى٣ ّْٛ ؿاٍ٘بٜ

ٓبٟ٘ٔـ٣،٢ؽب

(ٟـا ٣ٟٔٙـ ٢ٝؿوت٢(اع

ب٘تٝ ٟاٖ-اتبؿ ى٣ ّْٛ ؿاٍ٘بٜ

ب ،٢ول٘ت

(ٟـا ٣ٟٔٙـ ٢ٝؿوت٢(اع

ٛٞ٥ب٣ّٕ-ٖاٟ ى٣ ّْٛ ؿاٍ٘بٜ

ٝٛٔ ،ٚبو

(٤ٔـ٤ اـ ٣ٙبوبHSE)

ٙت٢٣ٞبٜٔٚئَٛ ٟـا-ٖاا٤ ٘ف ٣ّٔ و

٥ّب ،٢ٚٛ٘

)ٙب٤ ٣ٟٔٙـ اـ ٣ٙبوب(

ٞٚ ٛٔا ٙبؿ-وبتب٘ـاا ٍٞٚبٜ

:تباٍ

ٕٔـٟٔـ٢مب٣٤ ،

ٕاٖ) ٣ٟٔٙـ اـ ٣ٙبوب)

ٙبٍبٜ-وبٞٚؿتب٘ـاا
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ْبهٌذ

فحٌَِاى

٥طٌفتب

ٔمـٔٝ

1 ؿٞـوب ؿأٙٝ ٚ1

اِا٣ٔ 2 ارٔ2

3 لعبا٤ب ٚ2

4 تٖٔبب13

4-1 ٚ بٔبٖ 13آٖتؿن

4-2 ابا٘ت ٚ ٥٘بٞب ٤13ٙف٢ٞبٚوبوٙبٖؿن

4-3 ٗ٥٥ٝٙٔؿا٤ٔـ٤ ٥OH&S13تٓ

4-4 ٤ٔـ٤ ٥OH&S13تٓ

وبوٙبٖ 5 وبٔ ٚ ٢ٞ14

ٟـ 5-1 ٚ ٢ٞ14

5-2 ؽٔ٣OH&S15

5-3 ئِٛ،ٞب٘مٔٔب٣٘ٞب٥ب ااؽت٥ب ٚ15

وبوٙبٖ 5-4 وبٔ ٚ ٜٚبٔ16

٢٤17ط 6

6-1 ٝ ؿاؽتٗ ا٢ ٣ـأباهٚٞب٤17ٞب

6-1-1 17و٥ّب

ا٤ب٣ؽٙبب٣٤ 6-1-2 ٚهٚٞب٤18ٞب

6-1-3 ٚ ب٣٘ٛ٘ أبِا ٗ٥٥ب٤أبِ20ا

20اـا٢٤ْط 6-1-4

6-2 اٞـاOH&Sٚط٢٤ٝ ٣ت٥بؿ ٟ21ٞبآٖر

6-2-1 اٞـاOH&S21

اٞـاا٢٤٢ط 6-2-2 ٝ ٣ت٥بؿOH&S21

22ت٥ب٣٘ 7

7-1 22ٔٙب

22ب٤ت٣ٍ 7-2

22آٌب٣ٞ 7-3

7-4 بلا 23بؿَ
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7-4-1 23و٥ّب

7-4-2 بلا ٣23بٔب٘ؿٖٚبؿَ

7-4-3 بلا ٣24بٔبٖٚ٘بؿَ

7-5 ٔ بلتٙـا24

7-5-1 24و٥ّب

7-5-2 ٚ ٚ٣24ب٘ٝا٤زبؿ

7-5-3 ٔ بلا َتٙـوٙت24

8 ٥ّٕب25

8-1 ٚ َطوٙت٢٤٥ّٕب25

8-1-1 25و٥ّب

8-1-2 عاؽٞوب ٚهٞب٤٢OH&S25

8-1-3 غ٥٥ ٤26ٔـ٤

8-1-4 وبـا27

ٚاوٙآٔبؿ٣ٌ 8-2 ٚاا ا٤ ٢27ؿ

9 اؿّٕى ٣٥28ب

9-1 ،ب٤ٜ٢ٌا٘ـا٥ا ٚ ُ٥ّ ،ؿّٕى ٣٥28ب

9-1-1 29و٥ّب

9-1-2 اكب ٣٥29ب

ؿاؽ٣ّ 9-2 ٢٥ٕٔ29

9-2-1 29و٥ّب

ؿاؽ٣ّ 9-2-2 ٢٥ٕٔ 29٘بٔٝ

9-3 ب٢ٍ٘٤30ٔـ٤

ٟ31ٛؿ 10

10-1 31و٥ّب

الع٣ 10-2 اـاْ ٚ ا٘بق ـْ ٤ٚ31ـاؿ،

ٔـاْٚ 10-3 ٟ33ٛؿ

ٛ٥إٞٙب٢(ؿٞٙـ٣ٜآٌبٞ)اؿتب٘ـاا ا٤ٗ ا 34 اتفبؿٜ

55٘بٔٝوتبة
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یفتب

ٔـ٤٤»اتب٘ـاؿ ع٥ٝتٓ ٟـاا٣ٕٙ٤ ٚ ٕٞاٜ-ا٢ أبِإٞٙبابؿ٢وٝ«وب٥ٖآ ٤ٛ٘

ٖٛ٥و٥ٕ ٥ٗؿ اتب٘ـاؿٞب٢ ٤ ٔٙب٢  ٛٔ ٝٙٛاٖٝا٢ا٣ِّّٕ/ٙٔمٝٞب٢ ا٤اٖ ٣ّٔ اتب٘ـاؿ

ٜٚبـٜاـٙ ،ِا ٛٔؿ 7٠ؿٕب ا٤اٖ ٣ّٔ اتب٘ـاؿ ،5ٚ ٝ٥ٟٚـٗـ٤ٜ،ٚؿ ؿ٤ٚ

اتب٘ـاؿٞفتبؿ٥ٕٟ٘ٚٗ ٣ّٔ و٥ٕت١ ٝ٥ارل٤ ٥ٔػٛٔ9/10/1399.ـ ٤ٛه٤اٙا٤ٗ

ٙـ اتٙبؿ ٝ م٠7ٛٔبؿه٤اتب٘ـاؿ اتب٘ـاؿ٤بٖ٘ٛ ٘بْ ٝٛ ؿٚ ؿ ـٜ لا ٔ1396ٝب٢ٜ، ،

ّٔ اتب٘ـاؿ ٔا٤ٖا٣ٙٛاٖ ٛؿ٣ٔٙت.

٠ٕب ا٤اٖ ٣ّٔ اتب٘ـاؿ با  ا٤اٖ ٣ّٔ ا٤ا5ٖاتب٘ـاؿٞب٢ ٣ّٔ ٠ٛ٥-)اتب٘ـاؿٞب٢ ٚ بؽتب

ـ٤ٚٗ )٣ٍٔ٘ب٥ ٚ  ٛ ب ٕٞب٣ٍٙٞ ٚ ٍٕٞب٣ٔ عف ا٢ رٟب٣٘ٛ٘ـ. ٚ ٣ّٔ ٙ٥ٔٝؿٔٞب٢

ّْٛ ،ٙب٤ؽـٔب ا٤اٖٚ ٣ّٔ اتب٘ـاؿٞب٢ ،ؿٛٝو ٥ٟٙبؿ٢ ٞ ٚ ـ ؽٛاٞٙـ ٘زـ٤ـ ِْٚ

ٔ ٣ٙ ٖٛ٥و٥ٕ ؿ ٘زـ٤ـ ٍٞٙبْ ؿ ٛؿ، ٝاا اتب٘ـاؿٞب ا٤ٗ ى٥ُٕ ٤ب الط ٛٔؿٛر،ٛٝا٢

ٌ ؽٛاٞـ اؿ.؛و اتفبؿٜ ا٤اٖ ٣ّٔ اتب٘ـاؿٞب٢ ٘زـ٤ـ ٗ٤آؽ ا ٜٕٞٛا ب٤ـ ٙبا٤ٗ،

ٗ٥ اتب٘ـاؿ ٤ ٔٙب٢  ٣ّٔ اتب٘ـاؿ ٤ا٤ٗ ٚا٣ِّّٕ ٝ«ٖب٤ى ٚ«ٔبؿَ ٝ٥ٟٗـ٤ٜٚـٚ

٣ٔ ٣ب بٖ ٝ آٖ ٔتٗ وبُٔ ٣ؾ رٕٝ ٚبُٔ ٗ٥بـ اتب٘ـاؿ ٤ىبٖ ٔٛٔبؿَ ٣ِّّٕا

:ا

ISO 45001:2018, Occupational Health and Safety Management System —Requirements with 
guidance for use 
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هقذه5ِ

ییٌِ 5-4

ا ؿ بٔبٖ ٞٝع ٟـاا٣ٕٙ٤ا٢ ٚوٚ وٝب٤بوٙبٖ ٞٛا٘ٙـ٣ٔااؿ٢ ٝ ٢ٛ٘أح٥

اٞب٥٢بِ بٔبٖ ب٥ٌُٔ٘ـآٖ ئ٥ِٛٔ ا٤ٗ .ا ٔئَٛ لٔٔٚامب، ا ب٣٤ى٥ٚ

.ٛؿ٣ٔٞبآٖٚا٣٘

بٚؿ٣ٔا٘ت٤ ٔـ٤٤ب ٥OH&Sٔتٓ وؿٖ اٞٓ ٝ بؿ بٔبٖ ٤ه ،ُٚ ٕٗا٤ ٢بو

٥آ ا ٢٥ٍ٥ ٥ٕب٢بِٓ، ٚ وٞب٢ٞب ا ٣ٔـاْٚ٘ب ٟٛؿ ٚ ؿ1بّٕى ؿOH&Sـ.ؽٛؿب

5-2 ّذهذ ِیستن ْذاٌوا ٍ ا

تٓٞـ٥)ٝ٘بٔب(٤ٔـ٤OH&Sٝاا ٔـ٣٤٤صٛصب، ٟرهب٤ٞٚبٞ٢OH&S

٘تب٤ذ.ا ٚ ٞـ٘ؿٛٔ٤ٔـ٤ وبٞبٕ٥٢بٞٚ٢ب٥آا٥OH&S٢٥ٍ٥تٓ ا ٣٘ب

ٔ وؿٖ اٞٓ ٚ ٢ٚوبُوبوٙبٖ ب٘ـٖؽاع،٥زٝؿ٘ت؛بـٔ٣بِٓا٤ٕٗ ُـاع ٝ ٚ

٤كOH&Sٞب٤٢ه ت٣ابٔ ٚ ٥ٍ٥ا٘ٝ ـأباحٔ،ٖٔبب ا٥ٕٞا٢ عب ٥ب.ا 

٤كو٣ٍٝٞٙبٔ ا بٔبٖ ٛ ـأبا ٔـ٤٤ا٤ٗ ٥OH&Sٝتٓ ٌتٝ تٓوب٥ ّٕىؿ ٛؿ،

٤ٔـ٤OH&Sٖٔبب ٔـ٤٤٤ه.ؾـٟٔ٣ٛؿاآٖ ٚاحؾٛا٘ـ٥OH&Sٔ٣تٓ

ٛٔٝٝاـاْو٣ٍٝٞٙبٔ،بـوبآٔـ ؿاؽتٗ ّٕىؿٞبا٢ ٟٛؿ ٛؿOH&Sا٢ .ا٘زبْ

ٔـ٤٤٤هارا٢ اتب٘ـاؿ٥OH&Sتٓ ا٤ٗ ب اٙٔك OH&Sٞب٤٢هببؿٔ٣بؿبٔبٖ

وؿٜ ٤ٔـ٤ ا ّٕىؿؽٛؿ ٚOH&Sـؾ ٟٛؿ ا ٔـ٤٤ؽٛؿ ٥تٓ .OH&Sٔٛا٘ـ٣ٖٔبب ٝ

ٕ٘ٛؿٖ آٚؿٜ ٚؿ ب٣٘ٛ٘ أبِاب٤.وٙـ وٕه أبِا 

5- َاهقیَه

اOH&S.ٔـ٥٤٤تٓارا٢ بٔبٖ ٤ه ا٢ ٣٥ّٕب ٚ اٞؿ٢ ٣ٕ٥ٕم٥ٛٔٓت٥

٤ٔـ٤OH&Sْٕب وبٔ ٚ ٟـ ،٢ٞ ٝٚ ؿاؿ.(ٚب٤) ٢ٞبؾٛط ت٣ٍ بٔبٖ

ٔـ٤٤ٍٟ٘ـا٢ٚعف،ارا ؿٛا٘ب٣٤ٚاحؾ٣ٚ،٥OH&Sتٓ ٘تب٤ذؿتآٖ ٝ ٣٥ب٘ؿٛٔٝ؛

ؿاؿ ت٣ٍ و٥ّـ٢ ٛأُ ا :ـاؿ٢

ِ٢،-اٞ،ٟـئ٥ِٛٔ٢٤ٚؾ٣٤ٍٛب٤ٔـ٤(  ؛(ب ؿٜاـ

امبٛٝ،-ة ٚ ٍٞٙٞـا٤٣٤ٔـ٤ ٛـٔب٣٘اب وٝؿ٘تب٤ذابا٘ت  ٥تٛٔٓؿ

٤ٔـ٤OH&Sوٙـ؛  ت٥ب٣٘

                                                 
1-Continual  
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-بلا  ؛بؿَ

-وبٔ ٚ ٜٚبٔٚرٛؿ ٛ ؿ ٚ  ؛وبوٙبٖٞب٤٢ٙـ٣ٌٕ٘ب،وبوٙبٖ

ا٢-ث ٢ٚ ٔٙب ٥ؾتٓعف٥OH&S؛ 

بOH&Sٞب٥٢ب-د ٚوٝ اٞـاٟ٢ٌرٔب٥ٖب اٞؿ٢ بـولٖ ٌبب؛ 

ٙبب٣٤احؾٞب٢()٤ٙـآ-د ٟراَؽوٙت ،هٞب٤٢OH&Sٌٜٟٚ٢٥ا٤ٔ 

٢ٞبOH&S؛ 

ب٤ا-س ٚ ّٕىؿ ٣تٓٔـا٥ْٚب٥٤ٔـ٤OH&Sٝٛٙٔؿّٕى  ؛ٟOH&Sٛؿ

ٔب٤٢ىپبصٝ-ط  ؛بٔبٖٚوبو٤ٙـٞب٢آبOH&Sـ٥٤٤تٓ

 ٢ٞبٚٞب٤هبٔبٖ،ؽاٝٛرٔ٣OH&SٚٝؽبOH&Sٕٛٞاٞـا-ػ

OH&S؛ 

ٚا٘بق-ؿ ب٣٘ٛ٘ أبِا  بٔبٖ.اِأبب٤ب

ارا٢ اٌمٛٔ٥ؿآ٥ٔتب٘ـاا ٚؾ٣ا٥ٕٙبٖٝٛٙٔٛا٘ـ٣ٔا٤ٗ وبوٙبٖ ٝبٞ٢٤ٙف

ٔـ٤٤ؿ ٥تٓ ا٤ٙىٝ OH&Sا ٢رب ؾٔبٖاحب ٤ه ٛ،.ٛؿ ا٘تؾبة،ٞعبَٝاتفبؿٜ

اتب٘ـاؿ ٢٥ٍ٥ؽٛؿ٢ؽٛؿٝا٤ٗ ؿ ٣ٙ٥ٕا٥ٚآ وبٞب٥٢ٕب٢ٞب ا ٣ا٢٘ب،ٖبٙووب

ّٕىؿٗ٥ُٔأٔ ٟٛؿ ٚ بِٓ ٚ ا٤ٕٗ ٢وبOH&S.٥٘

ٔتٙـ،ر٥بظ بلا ٜتٌ ٔٙب٥ض٥ـ٣ٌ، ا٥ٝٛٙٔبٛٔؿ٘ٚ ٥تٓاٙ٥ٕبٖ م٥ٛٔ

٤ٔـ٤OH&Sٝ بٔبٖ ٛا٢ُٔـاؿ٤ه رّٕٝاا:ؿا ؽٛاٞـ ت٣ٍ ٤ ٔٛاؿ

- ٥ٔ( وبوٙبٖ،ٔخبَٝٛبٔبٖ رغاا٘ـاٜـاؿ ٥ٚب، ب٣٘ٛ٘ أبِا ،ًٙٞ ،ب٤)أبِ؛ا 

 ؛بٔب٥OH&Sٖتٓوبؿؿأٙٝ -

- بِٔب٥ٞٚٞب٥٢  OH&S.ٔٞب٤٢هبٔبٖ

5-1 ِچ-اا--ذامالا(PDCA) 4 

٤ٔـ٤ ٥تٓ اتب٘ـاؿوبت٤ٚOH&Sٝٝىؿ ا٤ٗ ْٛؿٟٔف با ٝؽطص٢ا-٤ار-

٣-ْـالع٣اا(PDCA)ٜـٙبْٟٛٔف .اPDCAآ٤٢ٙـٛ٘ـٜااىٝٔبٖوببٞ

ْٝٛٙٔٚٔـا ٟٛؿ ٝ ٣ت٥بآٖؿ تفبؿٜاؽٝا٤ٗ.وٙٙـ٣ٔاٛا٘ـ٣ٔصت٤ٓهؿ٥ؿ ٚ ٤ـ٤ٔ

ارا٢ ا ٌتآ٤ٖٞه وب ٝ ٤ ط ٝٝٔٛؿ٣:

ِط-ا٢٤٣٤با ٚ ٗ٥٥ :هٚٞب٤٢ٞبOH&Sٚب٤هٚٞب٤ٞب،اٞـا اتما

آ٤ٙـٞب٢ ٚOH&Sٟٝراكابٔ  بٔبٖ؛ٔ٣OH&Sؽ٘تب٤ذ

آ٤ٙـٞب٢:ارا-ة  ؛ـ٢٤ٜطارا٢

                                                 
1 - Plan – Do – Check – Act
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-:٣ٜا٘ـا ٚ ب٤آ٤ٙـٞب ٢ك٥ٌبٔؽٔ٣اٞـا ٚOH&Sاٌ ٚ  ؛٘تب٤ذؿ٣ٞبٔبٖ

-ـاٛؿْ:اٟ ٟر ـأبا رOH&Sّٟٕىؿٔـاْٚا٘زبْ ٣ؿت٥بٝؿبا٘ت ٛٔؿ  .٘تب٤ذ

ىٌُٕٛ٘ٝٞبٖ ؿ اتب٘ـاؿـٜؿاؿٜ٘ب1ٖوٝ ا٤ٗ ٔفْٟٛاPDCAٖب٥ رـ٤ـ صبصٛة ٤ه ؿ ا

.وٙـ٣ٔ

 

ٍبدآ-ـاؿٝااـٜااؿاؽُؿٝ اتب٘ـا٢ٞبٕبٜ٘تٞب ا٤ٗ ؿ ؿاؿ.ٙـ ٜبا ؿ

یي-1شک اتبًذادPDCAابط اي چبچَة ٍ

5-0 بدهٌذتبًذاا

اتب٘ـاؿ اِأبا٤ٗ اتب٘ـاؿ٥تٓاتب٘ـاٞب٢ا٢اتب٘ـاؿ،اٗ٥٣ِّّٕبٔبٖب ٤ٔـ٤مبٔ

بؽتب بُٔ أبِا ا٤ٗ ب ،٢ؿاؿ. ا٣ّظ العبٔٚبٝٔتٗ ب ٕٞاٜ أ٣ّتن ٤ب،

ٌٝٝ٘ٛب٢ا ـ٘ـ صٙـاع٣ وٝ اتب٘ـاؿوبا٣٘ ٔـ٤٤ت٤ٗ آٖوٙٙـ٣ٔاراا٥٣تٓ ا ،ٟٜـٙٔ

اتب٘ـاؿ.ٛ٘ـ ب٤ا٤ٗ بؽ أبِآتب٥٢ٞـٙ٘ٔب ٤ـ٤ٔؿٞبتب٘ـا٢ائ٥ِٛٔ ،و٥ف٥

،٣ارتٕبٔ٥٤ٙٔا ا، ٔب٣ِ ٤ٔـ٤ ٚ ب٥ُٕٔ٘ٛؿ٣ا٢ار اٌصٝ اتب٘ـاؿ. بٛا٘ـٔ٣ا٤ٗ

ب٤ٓت٤ت٣ٞب٥٢تبٞٓٔـ٤اٝص٤ىپب .ٛ٘ـ٤ب

٣ٔاتب٘ـاؿا٤ٗ وٝ ا ٣أبِا ارا٢ٛا٘بُٔ ٟر بٔبٖ ٤ه ٛ ٔـ٤٤ـ ٟـا٥تٓ

ٝا٢ا٢ع ا٣ٕٙ٤ ٚ٣٤ببقا٘تفبؿٜاؿاٛٔؿ٥ٌ ا.ٗا٤ ب ا ؽٛؿ ا٘بق ا ٔب٤ُ وٝ بٔب٣٘

ب٘ـ،اتب٘ـاؿ باح ٝٔٛا٘ـ٣٤ك ـاْاا ٤ ٕ٘ب٤ـ:ٔٛاؿ



وبٓهاتبًذاد  499ب:(ٍابچ)10554ااى

 

َ 

 

- ؽٛؿا ٚا٘زبْ ٣٤بٟبا  ٤ب،٢ؽٛؿ

- أ٥٤ـ اؽ ا ٔت٤بٖ،ببٖ٘ف٢ا٘بق ٔب٘ٙـ ٤بٔبٖ

- أاؽ٥٤ـٟبا ٢ٛؽٛؿ  ٤ب،٣بٔبٖٟ٘ٚ٘بؿ٤هبٔبٖ

- ٚـٞٙب٥ٌٝٔٛا/ تٓحٔـ٥٤٤OH&Sؽٛؿٛ٤ه  .٣٘ٚ٥بٔبٖ

اتب٘ـاؿ3ب1ٞب٢ٙـ ٔارا٤ٗ وبؿ، ب٤فالعبِٚا٣ٔاؿأٙٝ رٟا٣ٚ ا٤ٗاتفبؿٜوٝ ا

ؿاؿاتب٘ـاؿ اِأب10٣ب4ٙـٞب٢و٣ٝؿعبِ،وٙـ٥ٔ٣بٖ،وبؿ اٗ٤بُٔ ب ا٘بق ٣٤با ا٢

اِبـ٣ٔاتب٘ـاؿ ٛ٥ .ب٥ٛأبِا ا٤ٗ ا٢ ااٝى٣ّ٥ٕ ب٤العب.ؿٞـٔ٣ا ٚ

ٔف3٣ٟٔٛؿٙـ ٥ ٝٙٓـ٥ٜا٘ـ اتب٘ـاؿٚ ا٤ٗ ا٘تٟب٢ ؿ آٖ اِفب٣٤ ٥ٝاـٜا.ا

ا ؿ٤ٗؿتب٘ـاا،ُ٣٤ٞبب٣٘ٔ ٝ٤ىبٔٚ٘ـ٣:

ِب»-ا٤ـ»ٍ٘٥بْاِاا.

ا»-ة ٟت»ٍ٘٥بٛٝ٥ا.

-«ا ا«ٕٔىٗ ٜارب ٍ٘٥ب.

-«ٔٛا٘ـ٣»ا ٛا٘ب٣٤ ٤ب ؿاتٗ أىبٖ ٍ٘٥ب.

بلٙٛا٣ٖا  ؿنبٞـاـٜؿاؿٜ«٤بؿآ٢ٚ»وٝ ٝ ٢ٝٛٔبفب٤بوٕه ااِاْ ٤ٗا

٥ت3ٙـؿـٜاتفبؿٜ«ٞب٤٢بؿآ٢ٚ».بـ٣ٔاتب٘ـاؿ بلوٝا ا٢ٞبؿاؿٜٞتٙـ لعبا

بٛا٘ـ٣ٔٚوٙـٔ٣ى٥ُٕ ٔ أم بـ.٢٥وبٌٝبُٔ الط ٤ه
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یستنّبِهذ ْذااٌوا ّواُ-ٍ اهباٌّوبابدب

4 ٍ دداهٌِّذب

ا ؿٞـتب٘ـاا ا٤ٗ ٤هاِأبٗ٥٥ـ٤ٚٗ ٓت٥٤ٔـ٤OH&Sٝٙٞا آ٢٥ٖوبٌٕٝبٕٞ٢اٜ

ٔبٖاب اب ٢٥ٍ٥ ٤ك اآٚٞب٥٢ٛؿ٘بٞب٥٢ٕبٟ ٕٞض٥ٙٗ ٚ وب ا ٣ْٚـأؿّٕى

OH&S،ؿٖؽٛؿو اٞٓ ٝ بؿُِٔٓب ٚ ا٤ٕٗ ٢ؿؿوبٌ.

اتب٘ـاؿ اتما،ا٤ٗ ٝ ٕب٤ُ وٝ بٔب٣٘ ٞ ٔـ٤٤اراا٢ ٥تٓ ٤ه عف ٚOH&Sٝٛٙٔ

عٟٝٛؿ ٟـاا٣ٕٙ٤ا٢ ٚع ،اؽ ب٘ـٖ، ُـاع ٝهب٤٢ٞOH&Sُٔب(ٛا٘

٢OH&Sٚ٥٘ٝٞبٔا٤ب٢ا٢ٔٙـ٥،)ٜٟتٓ ٔـ٥٤٤تٞ٢ٓبا٘بقـْؿاؽتٗ

OH&Sٔبب٥ِٖٔبب وبؿٞب٢ ُب ا.ؿاؿ،

اتب٘ـاؿ بٔبٖا٤ٗ ٝ٘تب٤ذ ٝ ٣ت٥بؿ ؿبا٘ت وٕهOH&Sٔـ٥٤٤تٛٔٓؿ وٙـ٣ٔؽٛؿ .

باؽٔ٣OH&S٘تب٤ذ ٤هبٔبٖ، ا٢ با٘ت ٔOH&S٤ـ٥٤٤تٛٔٓؿ ٔٛاؿ بُٔ

:بـ٣ٔ

ِٛؿ-اْٟٚؿٔـإّىOH&S؛

وؿٖ-ة اِأبآٚؿٜ ب٤ ٚ ب٣٘ٛ٘ أبِ؛ا

-اٞـا ٝ ٣ت٥بٝؿع ٟـاا٣ٕٙ٤ا٢ ٚ.

بٔب٘اتب٘ـاؿا٤ٗ ٞ ا٘ـا٘،ٜ،٣ا٢ أب٥ٞ ٚ ٖٛ٘ؿ،آؿا ٕٞضٖٛوبؿ ٛا٣ّٔ ٝ ٛرٝ ب .

ا٘زبْ ٥ّٕب آٖ ؿ بٔبٖ وٝ ا٘تباٚؿٞـٔ٣بت٣ ٚ اتب٘ـاؿ،٤ٙف٢ٞبٚوبوٙب٥ٖ٘بٞب ا٤ٗ

٥٘ٞب٤٢ها٢ بٔبٖ َوٙت ُبٜتفبؿا.ا

٥بٔ اتب٘ـاؿ ّٕىؿؽب٣ا٤ٗ ٔـ٤٤ا٢ اع٢٣ا٘ؾٝٚؿٞـ٣ٕ٘اا٥OH&Sٝتٓ هؿ٤

٤ٔـ٤  .٘ـاؿ٥OH&Sتٓ

بؿاتب٘ـاؿا٤ٗ ا ٤كبؿٔ٣بٔبٖ ا ب٤ؽOH&Sٛٔـ٥٤٤تٓب ٢ٚٞبرٙٝؿ، ٔل

ابٜٔب٘ٙـا٣ٕٙ٤ وبوٙبٖ لٔت٣ ٕ٘ب٤ـ.ٚ ٤ىپبصٝ

اتب٘ـاؿ ٝٛا٣ّٔٝا٤ٗ ٥آ ،َٛٔ ا٣ٕٙ٤ ُ٥ا٣٤ت٣ؿا٤ ٥ٔ ااح او٤ٝب اهٞب٤٢

ٝ ٚٚاؿٜ ا٤ٙف٢ٞبوبوٙبٖ ٞتٙـ ٕٔ٘ؿ٣ؿا. 

ٝٛٙٔٛؿْٟب٘ٔـٔٙـ٤٤OH&Sْٕب٤بؾا٣ ؿ٤ٗاتب٘ـاٛا٘ـ٣ٔاٜتفبؿؿاٌٛٔ اؿ٥.

ا٢اؿبعبٗ٤َبا ب و٥ٌّؿٕ٘٣اٛٔ٤ؿاتب٘ـاؿ٤ٗا٘بق ٝآ٘ى ٍٔٝ٥ؿ آٖ بٔاِتٓا٥

٤ٔـ٤OH&Sتخٙبا ـٖٚ ٚ ـٜ بِ بٙـ.اراـٜبٔبٖ
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2 اها اه

اتب٘ـاؿ .ـاؿ٘اِأ٣ٔارا٤ٗ

 بلاعب ٍ

ؿتب٘ـاا ب٤العبؿ،ا٤ٗ ٚوب ٝ ٤ ٔٚؿ٣1:

-4

هبىب

organization 
ؽب،وٝوبوٙبٖا٤ٌٞٚ٣بؿ ب٤ٚ اٞـاٚا٥ٚبااؽت،ٞبٔ٥ئِٛبؿاا٢ ٝ ٣ت٥بؿ ا٢

(ٙـ٤3-16)ٙـب.

ٍبدآ4-ُٔب بٔبٖ ٝٔفْٟٛ ٔـٚؿ ٝ٘ ٚو ٕٔزت ٌٜٚ ،و ٔٙفؿ، بر ،ؾٜبٍٙ ،٢بز ٝٛٔ ٞب،

وٚوب،زبٍٝ٘ٙب٣ٞ،ؽب ٗ٥ او ،رٔ ٟ٘بؿ اتبؿ٢، ى٥ل ا٥ٙبؿ، ٣و٥ ٤ب ٣ؾ ٤ب ،ٝٛٔ ٤ب ٝ٤ؽ٥

صٝآٖ اٛٝٞب ٓا ٟب٣ٔ، ٥ ٤ب ٣ٔـٜحٟب٣ٔ ٣ٛؽ ٤ب ٣ٕٔٛ ؾ ا ٤ب ٘ـٜ ٔٛاؿ٤ب ا٤ٗ ٝ ٟٙب أب بـ،

.٥٘ ٔـٚؿ

ٍبدآ2-ٗلطا٤ناتٔ لعبا ا اتب٘ـاؿٞبٌٚ٢تٝ ٝ ٛٔ ٣ّا ٤ب٤ٔـ٤ ا٥ISOتٓ

ٛ٥ ؿ ؿتٛإُِٔتٕٓاSLوٝ اَٚ ؾISO.ا آٔـٜ

-2

( ٌفیحر ٍُا)

interested party

ْبهذا(ُزٍاِتُذ)

stakeholder 

ؾٔب٣٘ب و3-1ٝٙـ٤)٤ب آ٤ٖببـٌااح٥ب٤ِب٤ٕٓ٥هٛا٘ـ٣ٔ( أحا٥ؿب٤٤

ا ـا٘ـٔتأحؽٛؿ آٖ ا.

ٍبدآ-٤ـ٤ٔ ٥تٓ اتب٘ـاؿٞب٢ ٝ ٛٔ ٣ّا ٤ب ٚ ٔتن لعبا ا ٌتٝ الط اISOا٤ٗ

ٛ٥ ؿ ؿتٛاSLُِٕوٝ اَٚ ؾ ٔتٕٓ اISO.ا آٔـٜ

                                                 
1-٤ب ٚ لعبٝاٝتؿٞب٢وبتب٘ـاا ؿ ISOٚIEC٢ٞبٌبٜٚةؿ www.iso.org/obpٚwww.electopedia.org ُبتؿ

.ا
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-

ب4

worker

وٝ ٣ؾ( بٔبٖ َوٙت ٤ٙـ3-1)٤ب بِوبٞب٥٢ٔبوبْا٘زب .ؿٞـٔ٣ا

ٍبدآ4-ٝو ٤بااؿ٢ بِوبٞب٥٢ٔبوبب ّٔؾت ا٤  ٔؿ٤بٔؿا ،ٝٛٛٔـٖٚ ٤ب ٓٙٔ،

،٣ّ ٤ب ٤بٔتٙبٚة ٣ٕٜبْٚؿٞٙـ٣ٔا٘زب.

ٍبدآ2-ٖاٌوب٤ٔـ٤ ٔـ3-12٤ٙـ٤)اـبُٔ ٥ ٤ب ٔـ٤ ؾبا .ٛ٘ـ٣ٔ(،

ٍبدآ-٤ب بِوبٞب٥٢ٔبوبٖٔبب َوٙت  ٛٛ٘ـ٣ٔا٘زبْوٝ ا ٗأٖٕىٌبوؿ ُب

٥ٕب٘ىباٖ،٣بٔبٖٔٚ٘باوبٌاٖبٔبٖ، ،ؾباٖ،اٌوبٛ ٚ ٥ٕبٖ ؾبا ب٤بب٣٤ٝرو

ب٥ِبٔبٖ ٚ وب ٕب٣ٔ ٔ بٔبٖٞبآٖبوبٞب٢ ب ب ا٘زبْٔبك بـ، ؿاتٝ ب٘ٛؿ.

-1

به

participation 

ٛؿٖ ٓ٥٢٥ٌٕؿؿؽ٥ُ

ٍبدآ-ُٔب وبٔب ٢٥تٝوٕٕٞىبٔل ٚ ا٣ٕٙ٤ ٚرٛؿٕ٘ب٤ٙـٌب٥ٖ٘ٚٞب٢ ٛ ؿ  .ٛؿ٣ٔوبوٙبٖ،

-0

ٍُبه 

consultation

ا ُ ا٘ ٕاؽٓ٥٢٥ٌ

ٍبدآ-ٜٚبُٔٔبٗتؿا ٚوبٕٞىب ٘ل٣ٕٙ٤ٚٔاٞب٥٢تٝوٕب٢ب ٚٛؿ٤ٙـٌبٖٕ٘ب٥ٚر ٛ ؿ وبوٙبٖ،

.ٛؿ٣ٔ

-6

 بهح

workplace 

بٔبٖٔىب٣٘ َوٙت (٤ٙـ3-1)ؾ ٤بٛٙٔٝوٝ بـ آ٘زب ؿ ؿاؿ ٥٘ب آ٘زبوب ٝ.ٚؿ

ٍبدآ-ئ٥ِٖٛٔٙٛا  بٔبٖ ٔـ٤٤ٞب٢ 3-11ٔٙـ٥OH&S(٤تٓ بَ ؿ )َُوبوٙت ٥ٔاٖ ٝ

ُٔ.ؿؿا ت٣ٍ وب

وٝ-1 ا ٣و ٌوب ا٤اٖ ال٣ٔ ٢ٟٕٛر وب بٖ٘ٛ ك ُٔمب ؿ ٙٛاٖ ٞ ٝعك ٤ب٣ؿِاب٤ ٚ ٛؿ ٟٓ ، عمٛق ، ٔؿ ا ٓا ،

ؽٛاؿ ٝ وبٔا٤ب .وٙـ٣ٔوبٔب
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-7

یوبًکب 

contractor

٣٘ٚ٥ با٣ؽـٔبٛا٘ـ٣ٔوٝبٔبٖ ٞبٔؾٔٝبك ٚا٤، ٖٔبب ٝ ٛام٣ ٛاٝاوٙـ٣ٔا.

ٍبدآ-بُٔؽـٔب ا ٥ٔبٖٚببؽٞب٥٢بِٕٔىٗ ؿب٤ب٥ِب ـ.ٞب

-8

 اام

requirement 

وٝٞب٥٘ب ٣ابا٘ت ا.٤ب٣٤ّٕٛٛٔب،ٛؿ٥ٔ٣ب٤ٖب ٢بار

ٍبدآ4-«ٕٛٔب٣٤ّٛ»ؿ ٣ٙٔب٤ٖب ا٢ ٣ٕٔٛ ٝ٤ٚ ٤ب (٤ٙـ3-1) ٚ٢ ٥٘ب(3-2ٙـ٤)٘فٞب٢

با٘ت ٚ٘ؿٛٔ.ا ٣٤ّٛ

ٍبدآ2-ْاِاؾٜٔـٖ٥ب وٝ ا اِا٣ٔ )ٙـٛؿ٣ٔ، ٔـٖٚ بلا ؿ ٔخبَ ا٢ ،3-24)

ٍبدآ-٤ٔـ٤ ٥تٓ اتب٘ـاؿٞب٢ ٝ ٛٔ ٣ّا ٤ب ٚ ٔتن لعبا ا ٌتٝ الط اISOا٤ٗ

ٛ٥ ؿ ؿتٛاSLُِٕوٝ اَٚ ؾ ٔتٕٓ اISO.ا  آٔـٜ

-9

ٍ ًًَب اهباباهبا

legal requirements and other requirements 

وٝ ب٣٘ٛ٘ أبِٔبٖاب(٤ٙـ3-1)ٖآ ب بك ٝ ّْٔا بٞ٤ب ٚبٔاِا( ٣٤ـٙ3-8)ٝو

ٖٔببا ّْٔ٣ٔ ا٘تؾبة و٤ٝب آٖوٙـ بـ ٞبب ؿاتٝ .بك

ٍبدآ4-ـٔمب اتب٘ـاا٢ ٚا٤ٗ ب٣٘ٛ٘ أبِا بٞتٙـٔٛاؿ٢،اِأبب٤ؿ، ٔـ٤٤وٝ ٙـ٥OH&S(٤تٓ

3-11)ٔٔٙـ٣ب.

ٍبدآ2-«ٚ ب٣٘ٛ٘ أبِاب٤أبِبُٔ«اؿٝٔٛااـٜاكؿٛاٝٔ٢ٞب٘بٕـ٣ٔ٣رب.

ٍبدآ-ٚ ب٣٘ٛ٘ أبِاب٤ُٔب أبِؿاٛٔٛأ( وبوٙبٖ ٕ٘ب٤ٙـٜ ٗ٥٥ ٝ٤ـٙ3-3،ٗٛا٥٘ ب ٔبك ،)

،اكٔمٛاٝٔ٢ٚٞب٘ب ٣ٕرٚا٢٣٤ٞبـ٣ٔارب.

-45 

هذ یستن

management system 
ٕٝٛٔزا ٞٓا٢ ٝ ٔ بُٔارا٢ ؿ بٔبٖؿب٤ٓٞب ٞب٥بتمااا٢(3-1ٙـ٤)٤ه

(٤ٙـ3-14(ٚاٞـا(٤ٙـ3-16)ٚآ٤ٙـٞب٣٤(٤ٙـ3-25)ا٢ٝ ٣ت٥بآٖؿاٞـا.ا
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ٍبدآ4-ت٤ٓه٥٤ٛا٘ـ٣ٔٔـ٤ٝٝصٙـ٤ب٤ه٢ع٥ؿوبؿاپ.

ٍبدآ2-،ٔب٣٘ب بؽتب بُٔ ٥تٓ ٙبٞب٘مئ٥ِٛٔ ا٥ب٥ّٕ٣ب٢٤طٞب،ٚ ٟٛؿ، ّٕىؿٚ

.بـ٣ٔ

ٍبدآ-َٕٝٙٔٛؿا٣ٔ ٤ٔـ٤ ٚٗ٥ٔب٤بٔبٖ،ٕبْٛا٘ـ٥تٓ ٚ ؾٔ،ٖٔببٕبٞ٢ؾٔٚ

ٗ٥ٔ،ٖٔببصٙـ ٤ب بٔبٖ)٥ٚفٝ(ع٤ٜٛه ا ؿ ا ٥ٌؿ.ٞب

ٍبدآ1-٤ٔـ٤ ٥تٓ اتب٘ـاؿٞب٢ ٝ ٛٔ ٣ّا ٤ب ٚ ٔتن لعبا ا ٌتٝ الط اISOا٤ٗ

ٛ٥ ؿ ؿتٛاSLُِٕوٝ اَٚ ؾ ٔتٕٓ اISO.ا آٔـٜ

:ُص٢ٚ٤2ٝبؿآٛٙٔفبباء٢ار ا ٔـ٤٤ت٣ا٥ٌؽ٣ ٥تٓ .اـٜالط٤ه

-44 

هذ ِیستن ْذااٌوا ٍ

هذ OH&Sیستن

occupational health and safety management system 

OH&S management system 

٤ٔـ٤ وٝ(3-10ٙـ٤)٥تٓ ٤ٔـ٤ ٥تٓ ا ٣ؾ ٤ب ٚٝٛٙٔ٣ت٥بٝؿؽٔ٣OH&S

(٤ٙـ3-15)ٜتفبؿؿاٛٔأؿ٣٥ٌ.

ٍبدآ4-ٚ٘ـاؿٞب٢٘ؿٛٔ٤ٔـ٤ آ٥اا٘ـب٥OH&Sتٓ ا ٢٥ٍ٥٢ٞب٥ٕب ٚ(٤ـٙ3-18)ا٢

ٚ(3-6ٙـ٤)وبٗ٥ُٔأٔٚ(3-3ٙـ٤)وبٌاٖ .بِٓا٤ٕٗ

ٍبدآ2-لعبا«ٝع ٟـاا٣ٕٙ٤ا٢ ٚ(OH&S)»ٚ«ٚ غ٣ّ ٞتٙـ(OSH»)لٔا٣ٕٙ٤ ٔٙب ٤ه ٝ. 

-42 

ذهذا 

top management 

بٔبٖ ٤ه وٝ وبوٙبٖ ا ٣ٌٞٚ ٤ب ؾ(٤ٙـ3-1)،ظ ٗ٤ ب ؿ وٙتَا ٚ وٙٙـ٣ٔٞـا٤.

ٍبدآ4-٤ـٔـ٤ا٢اؿاف٤ٛ ـا٢ٚاؽت٥بٚآ اٖٚؿٔٙباٞٓ ٟ٘ب٣٤وٞٝصٙـبٔبٖ ئ٥ِٛٔ

عف٤ٔـ٤ ب٣ٟـٜ(3-11ٙـ٤)٥OH&Sتٓ .ٔب٘ـ٣ٔآٖ

ٍبدآ2-َٕٝٛؿأٙٝصٙب٘ض٤ٔـ٤ ام(3-10ٙـ٤)٥تٓ بٔبٖ ٤ه ا ٣ؾٞؿ ٛـ،ٛ آٖ ؿ

٤ـٔـ٤ٝاٝو ٞـا٤ااؿ٢ ا بٔبٖ ا ؾ القوٙٙـ٣ٔوٙتَٚآٖ .ٛؿ٣ٔ،

ٍبدآ-٤ٔـ٤ ٥تٓ اتب٘ـاؿٞب٢ ٝ ٛٔ ٣ّا ٤ب ٚ ٔتن لعبا ا ٌتٝ الط اISOا٤ٗ

ٛ٥ ؿ ؿتٛاSLُِٕوٝ اَٚ ؾ ٔتٕٓ اISO.ا آٔـٜ

:ٜ٢ٚ٤1بؿآ،ٝٛٙٔفب٢ب،ئ٥ِٛٔ٤ـٔـ٤اؿببا٤ه٤ٔـ٤ وؿ٥OH&Sٜتٓ غ٥٥ا.
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-4 

خاث

effectiveness 
و٥ٔٝا٘ ٣ب٥ِطٞب٢٢ـ٤ٜمكٝت٘تب٤ذ٤ب .اآٔـٜؿٝـ٢٤ٜطٚ

ٍبدآ-٤ٔـ٤ ٥تٓ اتب٘ـاؿٞب٢ ٝ ٛٔ ٣ّا ٤ب ٚ ٔتن لعبا ا ٌتٝ الط وISOٝا٤ٗ ا

ٛ٥ ؿSLُِٕاٛتؿ اَٚ ؾ ٔتٕٓ اISO.ا آٔـٜ

-41 

ه

policy 

بٔب٢٥ٌٖرٟٚٔمبـ ٔـ٤٤(3-1ٙـ٤)٤ه ٛ ٛ٣ٕٝ(ٙ3-12ـ٤)اـوٝ

ٖـ٥ٜبا.

ٍبدآ-٤ٔـ٤ ٥تٓ اتب٘ـاؿٞب٢ ٝ ٛٔ ٣ّا ٤ب ٚ ٔتن لعبا ا ٌتٝ الط وISOٝا٤ٗ ا

ٛ٥ ؿSLُِٕاٛتؿ اَٚ ؾ ٔتٕٓ اISO.ا  آٔـٜ

-40 

هِ ْذااٌوا ٍ(OH&S)

هOH&S 

occupational health and safety policy 

OH&S policy 

ؽٔ٣ا(٤ٙـ3-14)ٝٝوٛٙٔ٢٥ٍ٥ا٥٢آ٥ٕب ٚ (3-18ٙـ٤)بوبٔٞب٢ٞب

ٕ٘ٛؿٖٚ(3-3ٙـ٤)وبٌاٖا٢ )ٞبٔ٥٢اٞٓ وب٤ٙـ3-6)ِٓب ٚ  .ٚؿٔ٣ىبا٤ٕٗ

-46 

ّذ

objective 
ؿ٘ت٥زٝ ٝ ا ا وٝ آ٤ـ.ا٢

ٍبدآ4-٣ٔ ٛا٘ـٞـؿ٢ٞا٤ بوت٥ى٣ بـ.، ٣٥ّٕب ب

ٍبدآ2-٣ٔ ٛا٘ٙـاٞـاٝع٥ صٙـ ٝاٞـا ُ٥ ا( بٙـ ٔٔل ا٣ٕٙ٤ٔب٣ِ، ٤ت٣ٚٚ ٥ٔ٣ٔ ٚ ٛا٘ٙـ(

ٛطؿ،ؿ٢ٞا ُ٥ ا( ٣ٚٔتفبؿب( آ٤ٙـ ٚ ٔؽـ ،َٛٔ ،ٜٚ ٚ٘ـ.(3-25ٙـ٤بٔبٖ، ىب

ٍبدآ-٣ٔ ٛا٘ٞـٝـٛ٢ٍؿ٤ ا٢ؿ٥ٛبٖٞب٢ ٥ّٕب٣،ٔمٛؿ،ٛٔؿ٘ؿتبٚؿٔخبَ، ب٥ٔ ،ـٞ

ٝع ٟـاا٣ٕٙ٤ا٢ ا٤3-17ٙـ)ٚ اتفبؿٜ ب ٤ب )ب٤ٝوّٕببٔ ٔب٣٘ .ب
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٣ٔ ٞـٛ ٝ ؿتبٚؿٛا٘ـ ٔخبَ: ا٢ ٛؿ، ٥بٖ ٍؿ٤ ٔمٛؿٛٔؿ٘ٞب٢ ،1ٞـ ،٣٥ّٕب ٥بٔ ،٤٣٥ٔ(٤

وّٕب3-2-6ٙـ ب٤ ا اتفبؿٜ ب ٤ب ،)٣ٙٔبٝبٔ

ٍبدآ1-٤ٔـ٤ ٥تٓ اتب٘ـاؿٞب٢ ٝ ٛٔ ٣ّا ٤ب ٚ ٔتن لعبا ا ٌتٝ الط اISOا٤ٗ

٥ ؿ ؿتٛاٛSLُِٕوٝ اَٚ ؾ ٔتٕٓ اISO.ا آٔـٜ

:ُص٢ٚ٤4٣ّبؿآاـٜعؿ ٚ٤ٙـ3-17ٝٛٞـ( ٙٛاٖ  ا.ـOH&S)٤ٜرـاٌب٘ٝ

-47

ا٢ٞـ ٝع ٟـاٚا٣ٕٙ٤OH&S

ّذOH&S

occupational health and safety objective

OH&S management objective 

ٞـ(٤ٙـ3-16)ٗـ٥٥ٜٖٛٔبب(٤ٙـ3-1)ا٢٣ت٥بب٤ذؿ٘ت ٝبؽٌببب

ؽٔ٣OH&S(٤ٙـ3-15)ا.

-48 

یوب ٍ یآ

injury and ill health 

باٛءاح٥ٚ ٣ٕ٤ب،ر ؿٚا٣٘ ٤ه ا.ٙبؽت٣

ٍبدآ4-ااح غ٣ّبُٔٛءا٤ٗ ٢٥ٕب،٣ٛي٘بؽٔ ٚ.ا

ٍبدآ2-لط٢»ا٥ٕب ٚ ٥٢«آ٥ٕب ٤ب ٥آ ٝٝٛ٤ب .ٛؿ٣ٔالقٞبآٖاو٣٥ٔزا

-49 

 

hazard 

ب ُٙٔ٥٘تبٜٛبِم٣ٛ٘بؽ ٚ ٥آ .(3-18ٙـ٤)اا٤زبؿ

ٍبدآ-اٛا٣ٔ٘ؽٙ٣ٔٙب بُٔ ٤با٤زبؿرٟبِمٜٛـ ٥آ٥ٛٔ٘بنٞب٢ب٤بؽ ٣ا٤٤ب ٔٛارٟٝ ُ٥٘تب

٥ٕب ٚ ٥ـ.٢آب

-25 

س

risk 

ـْ اح.ا ٥ 

ٍبدآ4-با٘ـ٣اا٘ٔٙف٣ ا ٤ب آ٘ضٝٔخ٣ٔا ،ا با٘ت .بـٛٔؿ

                                                 
1 - Purpose 
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ٍبدآ2-،٥ ر٣ا٣٤ـْ وٕٛؿعت٣ با ٔ بلا٘ؿا ٤ب اعتٕب٥َبٔـ،٤ٚـاؿ٤هؿن ٤ٛٚب

.اآٖ

ٍبدآ-ه٤ّباٜبٝا«٤ٚـاؿٞب٢»ٜٛبِم(ٖبٌٕٛ٘ٝٞبٕٙٞا اتب٘ـاؿ ؿ -ٙ3-5ـ٢ISO 73:2009وٝ

1-3ٚ )ا إٞٙبٌٕٛ٘ٝٞبٖ)«ٞب٥بٔـ»آٔـٜ اتب٘ـاؿ ؿ ا3-6-1-3)ٙـ٢ISO 73:2009٤وٝ ٣٥و٤بآٔـٜ

ٞبآٖاؾٔٔٛؿ٣.

ٍبدآ1-ه٤ّٝاٛا ٣و٥٥بٔـ٤ٚه٤ـاؿ(ُٔبغا٥٥اؿ٤)َٚ٤ٚـاؿاعتٕب ٛٚ(ٌٖٕٛ٘ٝٞب

إٞٙب اتب٘ـاؿ ؿ ا3-6-1-1)ٙـ٢ISO 73:2009وٝ .ٛؿ٥ٔ٣بٖآٔـٜ

ٍبدآ0-ؿا٤ٗؿتب٘ـاا،ٞلطوٝربه»ا٤ٚٞبٞب»ٝٝتوبٝاه٤ عٝٞبٔ٢ٙب٢ ٟـا

ا٣ٕٙ٤ا٢ ٚ(٤ٙـ3-21)ٚٝٞب٢ع ٟـاا٣ٕٙ٤ا٢ ٚ(٤ٙـ3-22)ٚب٤ه٤ٚٞبا٢ٞبٓت٥

٤ٔـ٤ا.

ٍبدآ6-٤ٔـ٤ ٥تٓ اتب٘ـاؿٞب٢ ٝ ٛٔ ٣ّا ٤ب ٚ ٔتن لعبا ا ٌتٝ الط اISOا٤ٗ

ٛ٥ ؿ ؿتٛاSLُِٕوٝ اَٚ ؾ ٔتٕٓ اISO.ا ى٣ّ٥ٕآٔـٜ ٢ٚبؿآ٤5ٝٛٙٔفب٢بلطا

.اـٜابٝاتب٘ـاؿا٤ٗؿاتفبؿٜا٢«ٞبٚٞب٤ه»

-24 

سِ ْذااٌوا ٍ-سOH&S

سOH&S 

occupational health and safety risk

OH&S management risk 

و٥ا ٔؽـاؿ اعتٕبَ ٣ ؽ٘بن )٤ببوب٤ٚـاؿٞب٢ ٟٝب٢(ٔٛارٞٚ ـ ٥٢ ٚ آبٕ٥

(٤ٙـ3-18)ٛا٘ـ٣ٔ وٝاّ ٝ٤ب آ٤ـ.ٞبٔٛار٤ٟٚٝـاؿٞب ـ٤ـ

-22 

ِ ْذااٌوا ٍ-OH&S

OH&S 

occupational health and safety opportunity

OH&S management opportunity

٤ب ا٤ٕٝٛا٢ٔزاا٤ٝٛا٘ـ٣ٔوؿّٕى ٟٛؿ ٝ ٝٔٙزع ٟـاا٣ٕٙ٤ا٢ ٚ(٤ٙـ3-28)

ٛؿ.

-2 

ستگب

competence

ٝٛا٘ب٤ ٣٢٥ٌوبٟٔب ٚ ٘٘تب٤ذٞبؿا ٝ ٣ت٥بؿ اٛٔ.ؿ٘ا٢
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ٍبدآ4-٤ـ٤ٔ ٥تٓ اتب٘ـاؿٞب٢ ٝ ٛٔ ٣ّا ٤ب ٚ ٔتن لعبا ا ٌتٝ الط اISOا٤ٗ

ٛ٥ ؿ ؿتٛاSLُِٕوٝ اَٚ ؾ ٔتٕٓ اISO.ا آٔـٜ

-21 

بلستٌذها

documented information 

بل٣ٔو٣ٝاب٤٤ه ٛ( ٍ٘(3-1ٙـ٤بٔبٖ ٚ َٛؿٟوٙت ٢٣ـا٥ٔ ٚٗا٤ عب٢ٚ ٝو

ا بلا.

ٍبدآ4-بلتٙـٔا٣ٔٞ ؿ بـٚ٥ٔىُٛا٘ـ ٣ٙٔ ٞ ا ٚ.

ٍبدآ2-ٔ بلتٙـا٣ٔ٤ ٔٛاؿ ٝ ٕ٘ب٤ـٛا٘ـ ٜبا:

ِا-( ٤ٔـ٤ )آ٤ٙـبُٔ،(3-10ٙـ٥٤تٓ آٖ؛3-25)ٔٙـ٤ٞب٢  ب

-بلـٜااا٤٢زبؿٖٔببٝٛٙٔ٥ّٕب(ٝٛٙٔتٙـٔ٢ب)؛ 

-ٛاٞـٝ٘تب٤ذآٔـٜؿ(ٝٛٙٔكٛا). 

ٍبدآ-٤ٔـ٤ ٥تٓ اتب٘ـاؿٞب٢ ٝ ٛٔ ٣ّا ٤ب ٚ ٔتن لعبا ا ٌتٝ الط اISOا٤ٗ

ٛ٥ ؿ ؿتٛاSLُِٕوٝ اَٚ ؾ ٔتٕٓ اISO.ا آٔـٜ

-20 

ٌذآ

process 
ب٥ِ ٕٝٛٔزٔ و٤ٝببٞٓٞب٢ ٚ٘ـاؿٞباؿٚ٘ـاؿٞبٔتبُٔ ٝ٣ٔ وٙـ.ـ٤ُ

ٍبدآ-٤ٔـ٤ ٥تٓ اتب٘ـاؿٞب٢ ٝ ٛٔ ٣ّا ٤ب ٚ ٔتن لعبا ا ٌتٝ الط وISOٝا٤ٗ ا

ٛ٥ ؿSLُِٕاٛتؿ اَٚ ؾ ٔتٕٓ اISO.ا  آٔـٜ

-26 

اا ٍش

procedure 

٤ه ا٘زبْ ا٢ ؾٔ ٥ٔ٤ب ب٥ِ٤ه٤ٙـآ(٤ٙـ3-25)

ٍبدآ-ٚا٣٤ٞب٢ٛا٘ـ٣ٔار٤ب ٚ .بـٔتٙـٔ٥تٙـ

-27 

وکد

performance 
ا.٢٥ٌا٘ـاٜب٥ُٝز٘ت

ٍبدآ4-٣ٔ بٛا٘ـّٕىؿ ٔٝتو٥ف٤٣ب ٤ب و٣ٕ ٤كٛا٘ٙـ٣ٔ٘تب٤ذ.بـٔٞب٢ اٚ٣ٞب٢و٥ف ٚ و٣ٕ

ا ٚ ٗ٥٥.ٛ٘ـ ٣٥ب
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ٍبدآ2-ؿّٕىٛا٘ـ٣ٔب٤ٔـ٤ب٥ِٞآ٤ٙـب ٥تٙ3-25ٓـٞ(٤ب، ،)ـٔبؽ )بُٔ  ٛٔ ٤ب(، ٞب

)بٔبٖ بـ.3-1)ٔٙـ٤ٞب

ٍبدآ-٤ٔـ٤ ٥تٓ اتب٘ـاؿٞب٢ ٝ ٛٔ ٣ّا ٤ب ٚ ٔتن لعبا ا ٌتٝ الط اISOا٤ٗ

ٛ٥ ؿ ؿتٛاSLُِٕوٝ اَٚ ؾ ٔتٕٓ اISO.ا  آٔـٜ

-28 

عٝوکد ٟـاا٣ٕٙ٤ا٢ OH&Sوکد-ٚ

OH&Sوکد

occupational health and safety performance 

OH&S management performance 

(ٙ3-18ـ٤)ٕ٥ب٢ٚآ٥ا٢٥ٍ٥(3-13ٙـ٤)احؾ٣بٔ(3-27ٙـ٤)ّٕىؿ

ابِٓٚا٤ٕٗ(3-6ٙـ٤)وبٞبٔ٥٢أ٥ٔٗٚ(3-3ٙـ٤)وبوٙبٖا٢ ٔ.

-29 

)ع)پبٍى

outsource(verb) 
 

رب ؿ ب٥ وؿٖ ا(3-1ٙـ٤)٣٘ٚ٥بٔب٤ٖهو٣٤ٝاٞٓ ٣ؾٝ٥فٚـٙآ٤ -ٙ3ـ٤)٤ب

ا٘زبْبٔبٖ(25 ؿٞـ.٣ٔا

ٍبدآ4-ٖٔبب اؿ٤٣٘ٚ٥ه )َٕٛؿأٙٝؽبد ٤ٔـ٤ ٥ٚف3-10)ٝٙـ٥٤تٓ اٌصٝ ؿاؿ اـٙآ٤ ٤ب

ٖٚپبـ٢ُٜؿاؽ َٕٛؿأٙٝؿؿؿا ا.

ٍبدآ2-٤ٔـ٤ ٥تٓ اتب٘ـاؿٞب٢ ٝ ٛٔ ٣ّا ٤ب ٚ ٔتن لعبا ا ٌتٝ الط اISOا٤ٗ

ٛ٥ ؿ ؿتٛاSLُِٕوٝ اَٚ ؾ ٔتٕٓ اISO.ا آٔـٜ

-5 

ب

monitoring 

ب٥٥ٗا،ٓت٥ ٤ه ٥ٚ٤ها( ا.ب٤٥ِه٤ب (3-25ٙـ٤٤ٙـ

ٍبدآ4-ٗ٥٥ او٥ٚٝا٢ ٕٔىٗ ٝ ٥٘٣ٙ٥ببٞـبٔ ٤ب ب٘ ،ٟٔٓا ٚ بـ.ؿ٥ك

ٍبدآ2-٤ٔـ٤ ٥تٓ اتب٘ـاؿٞب٢ ٝ ٛٔ ٣ّا ٤ب ٚ ٔتن لعبا ا ٌتٝ الط اISOا٤ٗ

ٛ٥ ؿ ؿتٛاSLُِٕوٝ اَٚ ؾ ٔتٕٓ اISO.ا آٔـٜ
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-1 

زندگیر

measurement

آ( 3-25ٗ٥٥ٙـ٤٤ٙـ )ٔمـا.ا

ٍبدآ4-٤ـ٤ٔ ٥تٓ اتب٘ـاؿٞب٢ ٝ ٛٔ ٣ّا ٤ب ٚ ٔتن لعبا ا ٌتٝ الط اISOا٤ٗ

ٛ٥ ؿ ؿتٛاSLُِٕوٝ اَٚ ؾ ٔتٕٓ اISO.ا آٔـٜ

- 

میس

audit

٤ٔبت٘ٝبْ(3-25ٙـ٤)٢آ٤ٙـ ٚ ٔتمُ اٛاٞـوٝٛٙٔتٙـ، ٚ ٢٥ٕٔ٣ٙ٥ ٣بآ٥ٖبٞ

ٟاٖر٥ٔ ٗ٥٥ٜؿٚآا ٢٥ٕٔ ٥ٔبٞب٢ .ـٖ

آا1-می دمتوخلیمی ا ) ر( ا  و )سو ا  ر( یر دتوترکیب می 

چند ا  ز ترکیب()یند.زا

آا-مخلی( اساز خو قتوسطارندز3-1)ارراسازما ندگجا اساز و.ز

آا-«می می»«وهد عیا»ISO19011فتعرد.س

ٍبدآ1-٤ٔـ٤ ٥تٓ اتب٘ـاؿٞب٢ ٝ ٛٔ ٣ّا ٤ب ٚ ٔتن لعبا ا ٌتٝ الط اISOا٤ٗ

ٛ٥ ؿ ؿتٛاSLُِٕوٝ اَٚ ؾ ٔتٕٓ اISO.ا آٔـٜ

- 

نطبا

conformity

ـٖ اِاْآٚؿٜ ا.(3-8ٙـ٤)٤ه

ٍبدآ-٤ٔـ٤ ٥تٓ اتب٘ـاؿٞب٢ ٝ ٛٔ ٣ّا ٤ب ٚ ٔتن لعبا ا ٌتٝ الط وISOٝا٤ٗ ا

ٛ٥ ؿSLُِٕاٛتؿ اَٚ ؾ ٔتٕٓ اISO.ا  آٔـٜ

- 

نطبا عد

nonconformity

شد رآْاِا ا.(3-8ٙـ٤)٤ه

ٍبدآ4- ا٘بق ٚبـْ اتب٘ـاؿ ا٤ٗ أبِاب٤أبِا٤ٔـ٤ ٙـ)٥OH&Sتٓ ٤3-11)ٖٔبب ٤ه ٝو

ؽٛؿ3-1ٙـ) ا٢ )تمٔوٙـ٣ٔٔ ،.ا
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ٍبدآ2-٤ٔـ٤ ٥تٓ اتب٘ـاؿٞب٢ ٝ ٛٔ ٣ّا ٤ب ٚ ٔتن لعبا ا ٌتٝ الط اISOا٤ٗ

ٛ٥ ؿ ؿتٛاSLُِٕوٝ اَٚ ؾ ٔتٕٓ اISO.ا ا٘بقب٢فب٤1ٝٛٙٔبؿآ٢ٚآٔـٜ ـْ ببا ٞب

اتب٘ـاؿ ا٤ٗ أبِا٢ا بٔبٖ ؽٛؿ أبِا ا.ـٜابOH&S،ٝٔـ٥٤٤تٓٚ

- 

د

incident 

وبافبق ا ٣٘بوب ع٥ٗ ٔٙز٤ب ٥ٕب٢وٝ ٚ ٥آ ٝ(٤ٙـ3-18)ٜـٛا٘ـ٤ٔ٣ب.ٛؿ

ٍبدآ4-ٚ ٥آ ٝ ٔٙز وٝ ٤ه٥ٕب٤ٚ٢ـاؿ٢ ٙٛاٖ  ٔٛاؿ ؽ٣ ؿ .ٛؿ٣ّٕٔـاؿ«عبؿحٝ»ٛؿ،

ٍبدآ2-ٝو ٙٛا٤ٖٚـاؿ٢  ا ٕٔىٗ بـ، ؿاتٝ ا آٖ بِمٜٛ ٥ّب أب ٘ٛؿ، ٢٥ٕب ٚ ٥آ ٝ ٔٙز«ٝ

ب٘ٝ»،«عبؿحٝ ٝ»٤ب«ؽ٥ ٝ ٛؿ.«ؽتٓ ّٕـاؿ

ٍبدآ-ٝصٌا( ا٘بق ـْ صٙـ ٤ب ٝٛا٘ـ٣ٔ(3-34ٙـ٤ه ٤ٚـاؿٔٙز ٤ٚـاؿٛؿ٤ه ٤ه ـٖٚٛا٘ـ٥ِ٣ٔىٗ

ؿٞـ. ػ ٥٘ ا٘بق ـْ

- 

صلح قد

corrective action 
ع٣اـأ ا٘بق٤ه)ّ)ُّا٢ )ٙـ(3-34ٙـ)ـْ ٤ٚـاؿ ٤ه ٛٙٔ٢٥ٍ٥ٝٚ(35-٤3ب

اٖٛٚآ ا.ٔزـؿ

آا1-٤ٔـ٤ ٥تٓ اتب٘ـاؿٞب٢ ٝ ٛٔ ٣ّا ٤ب ٚ ٔتن لعبا ا ٌتٝ الط اISOا٤ٗ

ٛ٥ ؿ ؿتٛاSLُِٕوٝ اَٚ ؾ ٔتٕٓ اISO.ا ؿوٝاآ٘زب٣٤آٔـٜ و٥ّـ٢ ُٔٛا ا ٤ى٣ ٟـا٤ٚـاؿٞب

ٝا٣ٕٙ٤ا٢ع وؿٖٞب٢بٞ٥ِتٙـٚ  ا٢ ْ ٖٝٞبآبْٔـلع٣ا اـاْ ٤ك ا .بـ٣ٔا٘بق،

-3 

هبود

continual improvement

ب٥ِٜٛ٘ـاىؿّٕى امب٢ ا3-27.ٙـ(٤ا٢ )

ٍبدآ4-ٚ ٟٛؿ ٝ ٣ت٥بمبءؿؿإّى٤ٔـ٤ اتب٢(3-11ٙـ٤)٥OH&Sتٓ ؿؽٔ٣(٤ـٙ3-15)

آٖ اٞـا ٚ(٤ٙـ3-17).ا

ٍبدآ2-ٕٝٞ ؿ ب٥ِ ا٤ٗ ٥٘ ٥٘ب ٙبا٤ٗ ،٥٘ ٕتٔ ٔٙب٢ ٝ ٛؿ.ٕٞٔبٖٛٝٞبعٜٛٔـاْٚ ا٘زبْ

ٍبدآ٤ـ٤ٔ ٥تٓ اتب٘ـاؿٞب٢ ٝ ٛٔ ٣ّا ٤ب ٚ ٔتن لعبا ا ٌتٝ الط اISOا٤ٗ

ٛ٥ ؿ ؿتٛاSLُِٕوٝ اَٚ ؾ ٔتٕٓ اISOا ؿ»ّٕىؿ»٢٣ٙٔبفب٤1ٝٛٙٔبؿآ٢ٚ.آٔـٜ

٥ٔ٤ه٤ٔـ٤ ٤بؿآ٢ٚـٜاب٥OH&Sٝتٓ ،2ٝاٛٙٔفبب٢٣ٙٔ«ْٚٔـا»ٝبـٜا.ا
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1 ستهبىب

1-4ٍ بهبى دستآى

ب ؿ٤٘ٚـبٔبٖ ُبٔ٣ ٚ٥ٕ٘ٚٞض٣ٗ٥ٙ ٚ اٞـا ب ٔٝـاؿآ٘ض٘ٚ ٣ت٥بؿ ٛٔؿ٘ٛا٘ب٣٤

٥OH&Sتٓ .٤ـٕ٘بٗ٥٥،ؿٞـٔ٣ا٥أحا

1-2ً ٍد باى ااًتظب ٍ رٌفّبیبّب

ٕ٘ب٤ـ: ٗ٥٥ ا ٤ ٔٛاؿ ب٤ـ بٔبٖ

-٢ٞب٤ٙف، ؿ٣٘وبوٙبلٜٚ بوٝ با٤ٔـ٤ ؛ٞتٙـ٥OH&Sتٓ

)٥بٞب٘- ابا٘ت ٚ ٥ُاأبِب(ا ٔوٙبٖٚوب٢ٞب٤ٙف؛

وٝ- ٣ابا٘ت ٚ ب٤رء٥٘بٞب ٚ ب٣٘ٛ٘ أبِ٤با ٞتٙـ أبِٛا٘ٙـ٣ٔاءرب٤ ٚ ب٣٘ٛ٘ أبِا

ٛ٘ـ. أبِا

1-ٌِداه هذعییي  OH&Sیستن

ب٥ّبٔبٖ ٚ ٔٞب ٔـ٤٤وبؿب٤ـ َٕٛتمااٝٛٙٔا٥OH&Sتٓ ٝٙٔ٥ٗؿا٥ آٖ

ٕ٘ب٤ـ.

ؿأٙٝ ا٤ٗ ٗ٥٥ ب٤ـ:،ٍٞٙبْ بٔبٖ

ِ٣٘ٚ-ا٥ ٚ ٣٘ٚؿ .٥ٍؿ٘ؿا1-4ؿٙــٜابٜٛأُ

ؿٞـ.ٛٔؿٛرٝا2-4ؿٙـوـٜاِأب-ة ا

-ِبطٞب٥٢٢ـ٤ٜـٜا٘زب٤ْبٔبوباٝٛرؿٛٔؿٞـ ا.

٤ٔـ٤ ؽـٔبٞب٥بِب٤ـ٥OH&Sتٓ ٚ  ٛٔ ،أح٤َب٥وٙت ٖٔببٝ٣ؤ-

ّٕىؿ  ٛؿ.اح٥OH&Sتٓٛا٘ٙـ بُٔ ا بـ إٌَٛ ؿٔتٙـالبٝٛب٤ـؿأٙٝ

بـ. تؿ

1-1هذ OH&Sیستن

٤ه ب٤ـ ٔـ٤٤بٔبٖ آ٤ٙـٞب٥OH&S٢تٓ ا٤ٗٞبآٖبٔل٥ٚبٛٔؿ٘بُٔ أبِا ب ٔبك ،

ؾـ.ٔـاْٛٚٝٚوؿٜعفٚارا،ٔتمااتب٘ـاؿ ٟٛؿ
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0به ٍ ٌّبىب 

عْذ0-4 ٍ ّ

٤ٞ٢ٝـباـ٤٤ٔـ ٘ ا ؽٛؿ ٟـ ٚ٤ٔـ٤ ٥OH&Sتٓ ق اؿٞـ:٤ ٘بٖ

ِتٗ-اٌ ٟـٜ ئ٥ِٛٔؾ٣٤ٍٛب اا٢و٣ّٚ ٢٥ٍ٥٥ٚٞبآ٢ٞب٥٢ٕبٔبوبٚ

ٔ ٕ٘ٛؿٖ اٞٓ ُٕٚٞض٥ٙٗ بِوببِٓ؛٥ ٚ ا٤ٕٗ ٞب٢

إ-ة َٛا٥ٙبٖع ٤ٙىٝاؽٔ٣OH&Sاٞـا آٖٚ ٝ ٛٔاتمتٝاب٤ب بٔب٢ٖٞباٞؿٚ

ٚ ٌٕٛٞبب؛ا

-ٕا َٛ٥ٙبٖعص٣ٍا٤ىپبأبِا٤ٔـ٤ آ٥OH&Sتٓ ؛بٔبٖٚوبو٤ٙـٞب٢ب

-ٕا َٛا٥ٙبٖع ٤ٙىٝاؿ٘ٔٙبٛٔا٥٢باتما،اار ،ٛؿعفٟ ؿت٥OH&Sتٓٚ ؿ

بـ؛٣ٔ

ٔـ٣٤٤ب٘ال-ث ا٥ٕٞ اتب٢ ؿOH&Sأبِا ب ا٘بق ٚ ؾاح٤ٔـ٤ ؛٥OH&Sتٓ

إ-د َٛت٥ٙبٖعؿ ٣ا٥ب٤ٔـ٤ ٚ٘ـاؿٞب٥OH&S٢تٓ ٝ٘ؿٛٔ؛

ٚٞـا-س ت٤ب٣٘اؿ٥ٝاٛٙٔؾاح ؿ آ٘بٖ وبٔ٣٤ٔـ٤ ؛٥OH&Sتٓ

ا٥ٕٙبٖ-ط َٛعمبءاٛؿاٟ آٖٔـاْٚٚ امبء ؛ؿ

ب٤-ػ ا عٕب٤ب٢ٖٞب٘م٘ ا٢ ٔ رٙٝٔـ٤٤ت٣ عو٢ٞٝٛ٘٢ٝؿاؿٖ ٝؿ٥

ؿاؿٞب٤بٔ٥ٖئِٛ ؛وبؿ

امبءاٛ٢ٞٝ،-ؿ ٚا وٝ بٔبٖ ؿ ًٙٞ ٔـ٤٤ـٗ٥٥ٜٚ٘ـاؿٞب٤٢ه ٥OH&Sتٓ

وٙـ؛ ت٥ب٣٘

-ا بٔٙوبٖوبا ؿـأبالر٤ٛب٣ٝ٘اٌ ٍٞٙبْ ٝ،٤ٚـاؿٞبؽ،اهٚٞب٤

؛ٞب

-َٛٔبٖعب ا٤ٙىٝ ا ا)٤ٙـآا٥ٕٙبٖ ٔبؤبٜٛٙٔٚٝٞب٣٤( ؿاؿٜبٖوبوٙٚ اتمٚا

)٣ٔارا ٛؿ(؛ار٤5-4ٔٝٙـٝوٙـ

-ب٣٘ت٥ااتما٣٤ٚاـٖارٕٞب٥٢تٝؤل ٚ .(ٛؿار5-1ٔٝؾ5-4ٙـ٤ٝ)ا٣ٕٙ٤

ٍبدآ-ٝ ٜبا«وؿ«ٚوبتب٘ـاا ا٤ٗ ٛا٘ـ٣ٔؿٜٝٛؿتٌ٣ٙٔ ٝب٥ِ٣ّا ـٞ ٝو ٛؿ ٥ف ٞب٣٤

ٞتٙـ. بٔبٖ ٚرٛؿ٢
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0-2هOH&S

٤ـٔـ٤ب٤ـاؽٔ٣OH&Sاتمٔ،اٚارٕٝ٘ب٤ـعفٌٝ٘ٛبُٔو٢ٝا:

ِا-ٝ ٕٚ٘ٛؿٖآٟٞـ ٥آ ا ٢٥ٍ٥ ا٢ بِٓ ٚ ا٤ٕٗ ٢وب ا٤٢ب٥٢ٕبٞٔببو

ٝٛ٘ٚٔو٢ٝ ٜا٘ـا ،اٞـا ب ٙبتٔب٥ٞ ٕٞض٥ٙٗ ٚ ٞ٢بٞٚب٤هؽببٔبٖ

OH&Sـ؛ب بٔبٖ

ا٢ص-ة ا٢ ٣ٛصباٞـاOH&Sٓٞاوٙـ.

-ْا٘زب ٝ بـ.اِٟـ أبِا ب٤ ٚ ب٣٘ٛ٘ أب

-ٟـٝعاٚؽٞوبهٞب٤٢OH&S( .(ٛؿار8-1-2ٔٝٙـٝ٤بـ

ٔـ٤٤ٔـاْٟٚٛؿٟٝـ-ث ع٥ٝتٓ ٟـاا٣ٕٙ٤ا٢ ٚ.ب

ٟٚـ-د ٜٚبٔ ٝوبٔوٙبٖٚوبٛ ٕ٘ب٤ٙـٌبٖؿ .بـبٖوبوٙٚرٛؿ

ؽٔ٣OH&S:ب٤ـ 

-ٝٛبلتٙـأ.ـب تؿ ؿ

بٔبٖ- ٖٚؿ ؿلب٘اٛؿ٣.

-ٛ ْٚؿِؿتؿؿ.٢ٞب٥ٌ ا ٤ٙف

-ٔ ٚ ٔـ.تب ٙب

0-ّبًق،َهسئّبیًهبب اتیبا ٍ

٤ـٔـ٤وٝا ٕ٘ب٤ـ ُعب ا٥ٕٙبٖ ا٢ٞبٔ٥ئِٛب٤ـ اباؽت٥ ٚب٘مٞ٢ؿ ٔٓت٥

٤ٔـ٤OH&S٥ؾٜـٜؿاؿٛط ٕبْ ؿ ٔتٙـ٣ٚٝٛب٘البٔبٖٚ بلا

٢ٛؿٍٟ٘ـا.ٙوبٖوبئ٥ِٛٔ ب٤ـ بٔب٣٘ ظ ٞ ٝؿٙ٣٤ٞبرا٤ٔـ٤ ٥OH&Sتٓ وٝ

َ٘ـ.اٞبآٖوٙت٥ٍ ٟـٜ  ا 

ٍبدآ-ٚ ئ٥ِٛٔ ٌ٣ٔصٝ ٛا٘ـاؽت٥بٛؿ اٌٟ٘ب٣ِٚٚاؿ٤٤ـ٤ٔـبَا ؿ( ٥ت٥ٚٓف)ّٕٝىؿ

٤ٔـ٤OH&Sٍٛؾبا.

٤ـٔـ٤ااؽت٥ب ٚ ئ٥ِٛٔ ٤اب٤ـ ٔٛاؿ ٕ٘ب٤ـا٢ ٥ؾ:

ِا-َٛا٤ٙىٝع ا ٔـ٤٤ا٥ٕٙبٖ ا٥OH&Sٗ٤تٓ أبِا ؿاؿ.ا٘بقاتب٘ـاؿب

ّٕىؿؿٌ٣ٞا-ة ٛؽ ؿ٤ٔـ٤ ٔـ٥OH&S٤٤تٓ ٝـا.
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0-1ٍُبٍهبٌهببى

ٝٛٙٔ،ٝٛط٢٤ا ارا، ،٤ـ٤ٔ ٥تٓ ٟٛؿ ا٢ ـأبا ٚ ّٕىؿ ٣٥بOH&Sٚ

٤ٔـ٤ ٥تٓ الع٣ ـأباOH&Sـب٤ بٔبٖ ا)ٙ٤ـآ، ٔبؤٚبٜٞٝٛٙٔٚب٣٤(

ٚب٤ؿبٖوبوٙ ٚ ا٢بُٛط ٕٞض٥ٙٗ ٚ ٚرٛؿبٖوبوٕٙ٘ب٤ٙـٌبٖوبؿ ٛ ؿتمٔاار ،ٚ

ٕ٘ب٤ـ.عف

ب٤ـ: بٔبٖ

ِا-ٔٙب ٚ ٛٔآ ٔبٖ، ٢ٚٔبٚوبٞب، ٕ٘ب٤ـ.ا٢ اٞٓ ا ٜٚبٔ ٚ وب

ٍبدآ4-ٜوٕٙ٘ب٤ٙـٛا٘ـ٣ٔبٖوب٤هٚوببا٢وبٔ ٚ ٜٚبٔ.ـب

البٗ٥ٝٛٔأٔ-ة ٝ،فبُبنٜؿبؿ ٔ ٚ٤ٔـ٤ ا٥OH&Sٓٞتٓ .ٕ٘ب٤ـا

-٘ٔٛا ٚ ٛؿوٕٛؿٞب ع ٚ ٗ٥٥ وبُٖٔٚو٣٤ٝٞبآبتعُٙـ٥٘عـا ٝ ب٘ـ.ا

ٍبدآ2-٘ٔٛا ٚ ٝؿ٘مبُٔٛا٘ٙـ٣ٔوٕٛؿٞب ٥ٟٙبؿا٘ابؼ ٤ببٖوبو٤ٙب بٖ ٝ ٛٔ ٘ٔٛا ظ،

ٟـ٤ـٞب٢اـأبٛاؿ، اـأب٣ٞب٥بٚر٤ٛب٣ٝ٘ل٤ب ؿِؿ٢وٝبـ٤ب آ٘بٖبٖوبوٙبج ٕٝ٤ر ٤ب ٚ وبٔ ا

 ـ.ؽٛاٞـ

-ٔٛا وٙبٖؿوب ٜٚبٔ  ٤ .ٛؿ٥ـأو٤٤ت٣ٔـ٥ؿ

1-ابا٘ت ٚ ٥٘بٞب ٗ٥٥٢ٞب( ٤ٙفٝ٤ٙـ4-2ٔٝارٛؿ)؛

2-اتماؽٔ٣OH&S(ٝ٤ٙـ5-2ٔٝارٛؿ)؛

3-٥ؾئِٛ،ٞب٘مٔٔب٣٘ٞب٥ب ااؽت٥ب ٚٝٛ٘ـو٢ٝب وبؿ ُب( .ٝٙـ٤5-3ٔٝار 

؛(ٛؿ     

صٍٛ٘-4 ٗ٥٥ا٣ٍ٢ار( أبِا ب٤ ٚ ب٣٘ٛ٘ أبِٝا٤ٙـ6-1-3ٔٝارٛؿ)؛

5-اتم؛ا

اٞـاOH&Sٚط٢٤ٝ ٣ت٥بؿ ٟٞبآٖر(ٝ٤ٙـ6-2ٔٝارٛؿ)؛

6-ٗ٥٥َ٢ُٞبوٙتبؿا٢وبٖٚپبو٢ـا ،ٚب( ؛(ٛؿار8-1-4ٔٝٙـ٥ٝ٤ٕب٘ىباٖ

7-٥٘آ٘ض٥٥ٗٝب،ب٤ ٜا٢ٌا٘ـا٥ا ٚ٤ٛؿ٣ب(ٝ٤ٙـ9-1ٝارٔٛؿ)؛ 

ٚاتما،٢٤ط-8 ارا ،ٞبعف( ؛(ٛؿار9-2-2ٔٝٙـ٤ٝ)٢٥ٕٔ(٢٘بٔٝ

9-َٕٛعٛؿٙب٥ٖاٟ ٔـاْٚا(ٝ٤ٙـ10-3ٔٝارٛؿ)؛ 

-ث ٤ ٔٛاؿ ؿوبٖٔوٙبوب٤ت٣ٔـ٥٤1أوٛؿ٥ٔ٣ـ: 

                                                 
1 - Non-managerial workers 
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1-ٞب٥٥ٗٚوبب٢وبٔ ٚ ٜٚبٖٔ؛ٞبآ

اؽا٣٤ٙبب-2 ٚ٤٣بهٚٞب٤ٞب(ٝ٤ٙـ6-1-1ٚ6-1-2ٔٝارٛؿ)؛

3-٥٥ٗـأبٝاٛٙٔعٞبؽٞوب ٚهٞب٤٢OH&S(ٝ٤ٙـ6-1-4ٔٝارٛؿ)؛

4-٥٥ٗأبِت٣ٍاب٤٘ ا٣آ٢ٛٔبٞب٥، ٚ ٛٔآ ،٥ٖآ٣ب(ٝ٤ٙـ7-2ٔٝارٛؿ)؛

5-ٗ٥٥ا ٥٘ب ٣ٚب٘الآ٘ضٝ ا٘زبْٛؿ )ص٣ٍٍ٘ٛ وب ؛(ٛؿار7-4ٔٝٙـ٤ٝا٤ٗ

6-٥٥ٗـأبِا٣ٚوٙت ارا ٌٚٝ٢وب٥حٖٔٞبآ(ٝ٤ٙـ8-1،8-1-3ٚ8-2ٔٝارٛؿ)؛

7-٤ٚـاؿٞب٣بق٘ا ـْ ٚ ٚ الع٥٥ٗٞب ـأب٣ا(ٝ٤ٙـ10-2ٔٝارٛؿ)؛ 

ٍبدآ4-أوـ٥ٜٚبٔوبٔ ا٘زب٢ْوبٞب٥٢بِوٝا٢ااؿبُٟٔٙب٣ٝ٘ت٤٤ٔـ٥وبوٙبٖٚ ا

ٔخب٢َا،ؿٞٙـ٣ٔ وٝ بٔبٖٞب٥ب٥ِأحٔـ٤ا٣٘ ٛأُ ب٤ ٤٥٘ب ا ٘ب٤ـ٣ؿٞٔتٙـ ٚ ٌات٥ٌٝؿ بٙو

.ٛ٘ـ

ٍبدآ2- ٛؿ ؾٔٝأٔوٗ٥ا٤ٛٔا٤ٍبٖآبب ٢ؿؿوبؿا أىبٖ وٝ رب٣٤ رـ٢ٔٛا٘ٛا٘ـٔ٣ب

وبٖٔوٙبٕ٘ب٤ـوب ع .ا

6 

ا6-4 ذاهباِ  ّبٍّبسداتي

6-4-4یب

ٔـ٢٤٤٤طٍٞٙبْ ب،٥OH&Sتٓ (،بٔبٖت)ٙ4-1ـ٤ؿـٜابٜٔٛاؿـ٤بٔبٖ

أبِٜابـٜاؿ٤ٙـ4-2(٢ٞب٤ٚٙف )٤ٙـ4-3(َٕٛ ٔـ٤٤ؿأٙٝ ٥OH&Sتٓ

ؿٞـ(بٔبٖ ا ٘ٔـ ٌت٣٤ٗٞبٚٞب٤هٚا ٘ ؿ ا٢ ٤وٝ ابـ٥ٔ٣بٛٔؿ٘ٔٛاؿ

ٕ٘ب٤ـ: ٗ٥٥

ِا-ٕؿٞـٙب٥ٖا٤ٔـ٤ ٥تٓ )ٝٛا٘ـOH&Sٔ٣وٝ ٤بؽٛؿٛٔؿ٘ٞب٢(ٚ٘ـاؿ ـؿ.

ا-ة ٘بّٔٛة ا٢اح٥ٍ٥ب٤ٞؿٞـوب.

-ْٝٚٔـا .بـ٤ؿٟٛؿ

 ٔـ٢٤٤ٞبٚٞب٤ه٥٥ٍٗٞٙبْ اوٛٔٝؿ٘ٚ٘ـاؿ٥OH&Sٚتٓ بآ٥ٖ٘ ٝ

بٛؿ،ؿاؽتٝ ٤ـ٤بٔبٖ ٥ٍؿٔٛاؿ ٘ ؿ :ا

- اؽ(٤ٙـ6-1-2-1ٛؿ  ؛(ٔبٞـٜ

- هٞب٤٢OH&Sب ٚ٤هٞب٤(ٝ٤ٙـ6-1-2-2ٔارٛؿ  ؛(ٝ

- ٢ٞبOH&Sب ٚ٤( ٛؿار6-1-2-3ٔٙـ٤ٝٞب  ؛(ٝ

ب٘ٛ٘ - أبِب٣ا ٚ٤( أبِٝا٤ٙـ6-1-3ٔٝارٛؿ.) 



وبٓهاتبًذاد  499ب:(ٍابچ)10554ااى

 

18 

 

٤ه،ؽٛؿ٢٤ط(٢ٞب)٤ٙـآب٤ـبٔبٖ ٚ ٘ٚـاؿٞبٞ٤٣٢بٞب ب ٝو٘ؿٛٔٓت٥

٤ٔـ٤OH&Sٝوؿ ٣اغ٥٥ ب بٔبٖآ٤ٙـٞببٔبٖ،ٕٞاٜ ٔـ٤٤٤ب٢ بـ٥OH&Sٔ٣تٓ

ا ٚ ٗ٥٥ غ٥٥اا ٛٔؿ ؿ ٕ٘ب٤ـ. ٣ط٥ب٢ـ٤ٜ،ا ٓ٣ٕا٤بؿاا ُ ب٤ـ ٣٤با ا٤ٗ ،ٛٔ

غ٥٥ ٥ٌؿاارا٢ ٛؿار8-1-3ٔٙـ٤ٝ)ا٘زبْ ٝ.)

ب ٔٛٔتٙـالبـ٤بٔبٖ ؿ ٕ٘ب٤ـ٤ؿاا ٢ٍٟ٘ـا: 

-هٞب٤  ٞب؛ٚ

اـأبٞب()٤ٙـآ- بآٖا٘بقاوٝعـ٢ٝٞبٚٞب٤هٝؿاؽت٥٥ٗٚٗا٥٢بٛٔؿ٘ٚ

(ٝٙـٞب٢٤6-1-2ب6-1-4ٔٝارٛؿط )٢ـٜا٘زب٤ْٕٛؿٙب٥ٖا ُعب.

ااٌبب6-4-2 ٍبسّب  ّبٍ

ٌبب6-4-2-4

ب ا٢(٤٣ٞب)٤ٙـآـ٤بٔبٖ ارأتمؽ٣٤ٙببا ،عف ٚٗا٤ بـ. بَ ٚ ٢بر وٝ ٕ٘ب٤ـ

ا)٤ٙـآ ٤ ٔٛاؿ ب٤ـ ٛٔٝؿٛرٝٞب( ٔـٚؿ ٣ِٚ ؿٞٙـ اٖٛؿ٣ٕ٘ٞبآ: 

ِٔب٣ٖصٍٍٛ٘-ابٞ٣ؿارتٕب ٛأُ ،٣ٓوبعز وب،٢وب(بُٔ بب ،٥ا ٚ اآ ،٤،)

ٞ٢ًٙٞ       ٣؛بٔب٘ٚ

ٚٞبٛٔ٥٢ٚٞب٥بِ-ة ََٕٕٛٔٛٔبُٔ،٥ٞب٢ؽ٣٘با٤ :ٔٛاؿ

1- ٤بؽٟز ،٥ا،ٔٛاؿٔٛاؿ اا٥ِٚٝ، ٚ٤٤ى٣٥ُٔ؛وب 

2- اع٣ؽـٔب ٚ َٛٔ،مٝك٥ٛ ،،ِٖٛٔٛآ ٔٛ٘تب،ـ٥، ،بؽبٚ،ٝااـٔبؽ،ٚ ٥ٕ

بء٢ٍٟٚ٘ـأ؛ا 

ا٘ب٘ -3  ؛٣ٛأُ

ا٘زبْ -4 ٜٛ٘وب. 

-٤ٚـاؿٞب٢ٔٝتٌؿ،ٓٚ٘اؿ ٚ٘ب٣٤ا٥ٔب٣ٖبُٔب ،اا ؛ٞبآ٢ُّٖٚٔٛاؿ

-ٛٔٞب٥٢ابِم٢ٜٛا.

٤بُٔااؿ،-ث ٔٛاؿ ٌتٗ ٘ ؿ:

ٔو٢ٝااؿ -1 ُٝب٥ِ ٚ ٘ـٞبآٖٞب٢وبؿا ٣تبُٔؿ ٥ٕب٘ىباٖ،بٖوبوٙ، ٤ٚـوٙٙـٌبٖبؿ،

.ؾبا ب٤   

وٝااؿ -2 ٢ٔ ٚٔزب ُؿٚوب ب٥ِٛا٘ٙـٔ٣ٛؿٜ ٔبٖاب  .ٌؿ٘ـٔتأحٞب٢

ؿبٖوبوٙ -3 ّعبٔتم٣ٓ٥ٔ َوٙت   .٥٘تٙـبٔبٖوٝ
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ٔٛاؿ-د ب٤،ُٔبٗتٌ ٘ ؿ٤ :أٛاؿ

آ٢وبٞ٢بع٣ٜٛاع -4 ٣ٚب٥ّٕاراٞ٢٣٤ب،ٚا/٥زٟآ ٥ٗٔب،٥بأٙ،ـٞب٤،

بكوب،٣ؿٞبٔبٖ ٚٞبآٖبُٔ ٥٘بٞب ؿ٥ٌ؛٥بّب وبوٙبٖ  ٞب٢

5- ٛٔٞب٥٣٤ب٥ِ ؿ٥ُِ ٝ ٔوٝ بٔبٖبوبٞب٢ َوٙت ٔ ٚبٔز ؿ ػُ، بو

 ؿٞٙـ؛٣ٔ

6- ٥ٛٔ٣َٞب٤وٙت بٔبٖ ٛ ٔٛؿ٣ٕ٘وٝ ٚٔزب ؿ ُٚٛٚ ٝ ٥ٛ٘ـؿ٣ٔوبٚٔٛا٘ـ٣

٥آ ٝ ٔٙزٔ ؿ ؾبا ا٢ ٢٥ٕب ٚ ٛ٘ـ.ُٞب وب 

بٔبٖ،٥ٟٙبؿـٜب٤رب٢ا٥٥غ-س ّٕؿ٥ب بِٙـٞبآ٤، ،٥ٚٞب٤ـ٤ٔ ٥OH&S(ٝتٓ

ٛؿار٤8-1-3ٔٙـ ؛(ٝ

ؿا٘ا٥٥غ-ط ٞبؿؽ ،بلا آٖٚ ب ٔ.

6-4-2-2ابسّبOH&Sب ٍسّبهذ OH&Sیستن

ب ٝٛٙٔ٤ا)ٞب٣٤(ٙـ٤آـ٤بٔبٖ ٕ٘ب٤ـ:عفٚارا،ٔتمٔٛاؿ

ِا-هٞب٤٢OH&Sا ٣٘بابؽٙبـ٣٤ٜ٣ؾاح ٝ ٛرٝ ب ا٤ب٢٣ٞبوٙتَا ٔٛرٛؿ

ٙـ.و

بٞب٤٢ه٤ب-ة ٔااتم،اار ،٢ٍٟ٘ـا ٚ ٥ّٕب٤ٔـ٤ ٥OH&Sتٓ ٥٥ٗٚا

٥اـ.و٣ٙب

٥ٔبٞب٢)ٞب(٣ٙبٚب٤ـ ؿاOH&Sٝٙٔٞب٤٢ه٣ب٤اا٢بٔبٖٚ ٝ ٛرٝ ٔبَٕٛٞب ،٥

ا٢٤ٕٙـٔبٖٚ ب ٚٞب٤ها٤ٗوٝٛؿعبُٙب٥ٖٛؿ ٞتٙـ ؿ٥٘تٙـٚاو٥ٍ٥٣ٙا٘ٝ ٚ

٥ٔ اٗ٤ٛ٘ـ٣ٔاتفبؿٜٔٙـ٘ب٤ْه ا٢ ب٤ـ ٔتٙـ بلا .ٚٙبٞب(٣(٥بٔ ٚٞبٚ ٢ـاٍٟ٘

ٛؿ. عف

6-4-2-ابّبOH&Sب ٍّبهذ OH&Sیستن

ب ٝٛٙٔ٤ا)ٞب٣٤(ٙـ٤آـ٤بٔبٖ ٔٛاؿ ٣٤باتمٔٚ ارا ،ٕ٘ب٤ـ:عف

ِا-٢ٞبOH&Sا٢ا٤1إّىؿOH&Sٝ ٛرٝ ب بٔبٖ،ـ٢٤ٜطا٥٥غ، ؿ

٥ب،ٞببِب٤ٙـٞبآ٤ٔب٥ٖب ٚ:ٞب٢

1- ا٣٤٢ٞببق٘أبٖوبب ،ٔ ُٚبوبٖوٙب؛وب 

2- اٞب٢عاؽٞوب ٚهٞب٤٢OH&S. 

ٔـٟ٤٤ٛؿا٢ٞبب٤-ة .٥OH&Sتٓ

                                                 
1 - Enhance 
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ٍبدآ-ه٤ٞب بٛا٘ٙـ٢OH&Sٔ٣ٞبٚ ٝ ٤ٔٙزهٚٞب٤اٞبٛ٘ـ.٢ بٔبٖ

6-4-عبًًَيیی اهباب ٍاهبا

ب ٝٛٙٔ٤ا)ٞب٣٤(ٙـآ٤ـ٤بٔبٖ ٔٚتمٔٛاؿ ارا ،ٕ٘ب٤ـ:عف

ِا-أبِا ب٤ ٚ ب٣٘ٛ٘ أبِٝاٚٝو ٗ٥٥ا ٔـOH&Sٚ٤٤ٞب٤٢ه،ؽاا٢ ٥تٓ

OH&Sتؿ ؿ ٚ ٕ٘ٛؿٜ ٗ٥٥ ا ؿا٘ـ ؿٞـ. وبؿ ا

و٥٥ٗٝ-ة ا٤ٗصٍٛ٘وٙـ ب٘ٛ٘ٝ أبِب٣ا ٚ٤أبِتٝاٌ وب ٝ بٔبٖ ٛ٘ـ٣ٔؿٝص ٔٛاؿ٢ٚ

ا ٥٘بلب٘ا.ٛؿ ٣

-ا ارا،تماٍٞٙبْ ،ٛؿعفٟ ٔـ٤٤ٔـاْٚٚ ا٥OH&S٤تٓ ب٘ٛ٘ٗؽٛؿ، بٔاِب٣ا ٚ٤

ا أبِٛرٝاؿٛٔ.ؿٞـ ا

ب أٗ٤تٙـالبـ٤بٔبٖ ب ٔ٘ٛ٘ب أبِب٣ا ٚ٤أبِاؽٛؿ اـاٍٟ٘٢ٚ ٕ٘ٛؿٜ عف ٚ

وٙـب٤ـ ُعب غ٥٥اب٘ٚ٣٘ؾٝؿا٥ٕٙبٖ ٕبْ اـٜ ـٜ بِ.

ٍبدآ-٘ٛ٘ب أبِب٣ا ٚ٤أبِٛا٘ـ٣ٔاٝ ٔٙز بٔبٖ ٛؿ.ٞبٚٞب٤ها٢

6-4-1ذاما

ب اـ٤بٔبٖ ٤ :ٕ٘ب٤ـ٢٤طٔٛاؿ

ِا-ا ا٢ـأبا٘زبْ ٣: 

1- ٝ ٛؿار٢6-1-2-2ٚ6-1-2-3ٔٙـٞب٤ٝ)ٞبٚٞب٤هاٗ٤ؿاؽتٗ  ؛(ٝ

2- ٝ ب٘ٛ٘ؿاؽتٗ أبِب٣ا ٚ٤( أبِٝا٤ٙـ6-1-3ٔارٛؿ  ؛(ٝ

٢ٝااا٤ا٣ٌ٢آٔبؿ -3 ٙٚاو  .(ٛؿٝار8-2ٔٙـ٤ٝ)ٞبآٖٚ

٤صٍٛ-ة ٔٛاؿ ا٘زبْ ٣ٍ٘: 

1- ـأبا ا٤ٗ ارا٢ ٚ وؿٖ ٤ىپبصٝ ٢ٙـٞب٤آؿ٤ٔـ٤ آٙ٤ـٞب٥OH&S٢تٓ ب٤ ٤ب ؽٛؿ

و؛ٚوب 

2- ا٣٥بؾ٤ٗا٣احـأبا. 

وٙتَبٔبٖ أ ّٝ )ب٤ـ ٚٛؿٔار8-1-2ٝٙـ٤ٝٞب ٔـ٤٤ٞب٣٢ؽٚر( ٥OH&Sتٓ

ٍٞٙبْ اـأب،٢٤طا ا٘زبْ اا٢ ٘ؿٞـ.ٔـ

ب٤ـ وب٤ٟٗت،اـأبا٢٤ٗ٤طٍٞٙبْبٔبٖ ٔ٣ّٕب2ِٚاٚٝ٘آٞٗبٌٝٙ٤٢،1آ٥٤ٗ ،٥٣ٚب

أبِاواٚوب ؿٞـ.ٔـ٘ؽٛؿ ا

                                                 
1 - Practices 
2 - Technological 
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6-2اّذاOH&Sٍاتیدبِّبآى 

6-2-4اّذاOH&S

ب ؿOH&Sاٞـاـ٤بٔبٖ ٔـاْٚٔٝٛٙٔٚبٚ٤ٛطا ٟٛؿ ٚ ٢ٍٟ٘ـا٤ٔـ٤ ٥تٓ

OH&Sؿّٕى ٚOH&S(ٝٙـ٤10-3ٔٝارٛؿ)تمٔ.ٕ٘ب٤ـ

اٞـاOH&Sبـ٤: 

ِب-اؽٔ٣OH&Sـب ٌبب. 

ٛٛؿ٢٥ٌٜا٘ـاٜبُ-ة ٛؿٖ)ؿ ٣ّٕ)ٛا٘ب٣٤ب٤ا٣ؿ٥بّٕىـب ؿاتٝ  .ا

-ا ٤ :ؿٞـٔ٣اٛٔؿٛرٝٔٛاؿ

1- ُب أبِؿا؛وب 

 ؛(ٛؿار3ٔٝ-2-1-2ٚ6-2-1-6ٞب٢ٙـ٤ٝ)ٞبٚٞب٤ه٣ب٤اذ٤٘تب -2

بذ٤٘تب -3 ٜٚبٔٙوبٖوب(ٝ٤ٙـ5-4ٔارٛؿ ٕ٘بٝ ٚرٛؿ، ٛ ؿ ٚ  .بٖوبوٙٙـٌب٤ٖ(

-ب٤ٛؿ؛ 

 ؛ٛؿ٣ب٘ال-ث

ٛ-د ْٚؿِ،ٝ٘بٚٛؿ.٣

6-2-2اتیدباّذا ِOH&S

اٞـا٣ب٥ؿتص٢٤٣ٍٍ٘ٛطٍٙبْٞ ٝOH&Sب بٔبٖ اـ٤، ٤  :ٕ٘ب٤ـ٥٥ٗٔٛاؿ

ِا٘زبْ-ا ٢ص٥ ـصٝ  .ؽٛاٞـ

ٔٙب-ة ٛؿ٥بٛٔؿ٣٘صٝ  .ؽٛاٞـ

-و ٛؿ٣صٝ ؽٛاٞـ  .ٔئَٛ

-ْٕبا ٝ ٔب٣٘  .٥ـؽٛاٞـصٝ

ـ٣ب٥اٝصٍٛ٘٘تب٤ذ-ث ٘ب،ؽٛاٞٙـ بٍ٘٤ٞب٣٤بُٔ:  ؛ا٢

ٝص٣ٍٍ٘ٛ-ث ٣تؿاٞـا صOH&Sٍٝ٘ٛاؿبْ ا٤ٙىٝ آٙ٤ـٞب٢ٚ ٤ىپبصٝٚوبوب بٔبٖ

 ٛ٘ـ.

ٍٟ٘ـاٞبآ٣ٖٝب٥ؿتا٢ٞبطOH&Sٚاٞـاؽٛؿٔتٙـالبـ٤ببٔبٖ ٢ٚا

وٙـ.عف
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7ًبتی 

7-4هٌب

ٔٙب ب٤ـ ارا،٥بٛٔؿ٘بٔبٖ ،اتما ٔـ٤٤عفا٢ ٥تٓ ٔـاْٚ ٟٛؿ ٚOH&Sٚ ٗ٥٥ ا

وٙـ. اٞٓ

7-2ستگب

ب٤ـ: بٔبٖ

ِت٣ٍ-اب٤ْ ؿّٕى  وٝ ٤بOH&Sوبوٙب٣٘ ؿا٘ـ أح٥ ا٥أحٛا٘ٙـٔ٣بٔبٖ بٙـ ؿاتٝ

.ٕ٘ب٤ـ ٗ٥٥

ٞتٙـ-ة ب٤ت٣ٍ ؿاا٢ ٔٙب ٝز ٤ب ٛٔآ ،٥ل با  وبوٙبٖ وٝ ٕ٘ب٤ـ ُعب ا٥ٕٙبٖ

ا(.)اؽ ٙبب٣٤ ؿ ٛا٘ب٣٤ ُ٥

-ؿؿا أىبٖ وٝ رب٣٤ ٚب و ا٢ ا ٣ـأبا ،ت٣ٍعفب٤ْ ـاا ٣ؾاح ٚ ؿٞـ ٔبا٘زبْ

ٕ٘ب٤ـ. ٣٤با ا ٌتٝ ٛ

-تٙـٔ بلاأٙبٖٝٙٛات٣ٍب٤ ٕ٘ب٤ـ.ٍٟ٘ـا٢ٛاٞـ

ٍبدآ-ٖٝٙٛإٝ٘ٛ٘،ؿوب ُب ـأبٛا٘ـ٣ٔا،ٛٔآ ٝاا ٤بٔ٣٢ٌبُٔ ٣ّ ُب ااؿ ٔزـؿ ا٘تبة ٤ب

٤ب بـ.اؿاؿاتؾـاْ ب٤ت٣ٍ ؿاا٢ ااؿ ب تٗ

7-ّبآ

ٛ٘ـ: آٌبٜ ٤ ٔٛاؿ ا ب٤ـ  وبوٙبٖ

ِا-ؽٔ٣OH&Sاٞـا ٚOH&S؛

ٔـ٤٤-ة ٥تٓ ٣ؾاح ؿ آ٘بٖ وبٔOH&Sُٔبٝتٛؿ٤بٟ ّٕىؿ ؛ٔOH&Sا٤ب٢

-٤ٔـ٤ ٥تٓ أبِا ب ا٘بق ـْ بِمٜٛ ٛا ٚ  ؛٥OH&Sبٔـٞب

-ا ُعب ٚ٘ـاؿٞب٢ ٚ  ؛ٞبآٖبٔٞب٤ٚ٣٣٤ـاؿٞب

ٝـٗ٥٥ٜاـأبOH&Sٚٞب٤٢هؽا،-ث ٖٔ؛ٞبآ 

وؿٖ-د ٚؿ ٥ٛٔٞبآٖٛا٘ب٣٤ ٢اوب ٚٔؾبٜوٝٞب٢ لٔع٥با٢ا٤ِٛٛرـ٢ ٞبآ٤ٖب

عفب ا٢ ٣ب٥ ٕٞض٥ٙٗ وب٢.ٞبآٖؿاؿ، ص٥ٙٗ ا٘زبْ ٘بؽٛاتٝ ٛا ا
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7-1بلا بد

7-1-4یب

ب٤ـ البا٥٢بٛٔؿ٘ٞب٢()٤ٙـآبٔبٖ ٔـ٤٤بؿَ ٥تٓ ب ٔ ٣٘ٚ٥ ٚ ٣٘ٚؿOH&S

ٔٚتما ارا ،بُٕٔ٘ب٤ـ،عف:

ِت٢ٛ-أبلا بـ.بؿَ ٢ص٥ صٝ

ٔب٣٘-ة البصٝ  .ؿٛا٘زبْبؿَ

-٣و صٝ البب  ٛؿ:ا٘زبْبؿَ

1-بلا ٚبؿَ ٛط ب بٔبٖ  ٔؾتّ؛ٚب٤ؿاؽُ

2-ٚ ٥ٕب٘ىباٖ  وب؛٤ُٔـوٙٙـٌبٖبؿب

 .٤ٙف٢ٞبؿٍ٤ب-3

-ٍٝ٘ٛبؿَصبلٛؿ.ا  ا٘زبْ

ب٤ـ البؿبٔبٖ ًٙٞ،ٞ٢برٙٝؽٛؿ،٥بٛٔؿ٘بؿَ بٖ، ،٥ٙر ُ٥ ا( ٌ٘ٛبٌٖٛ

ا )٥ِّٛٔ ،٥لٝٛرؿٛٔ.ؿٞـ ا

ا٘ وٝ ٕ٘ب٤ـ ُعب ا٥ٕٙبٖ ب٤ـ اتما٣بٔب٤ٖٚ٘ٙف٢ٞببٔبٖ آؿبؿَٞب٢()٤ٙـ

بلابٖٔب٘تٝٔـٌا.ا

اتما ٍٞٙبْ ب٤ـ البٞب٢()٤ٙـآبٔبٖ ؽٛؿ:بؿَ

- ٚ ب٣٘ٛ٘ أبِؿ.ا٥ٍ ٘ ؿ ا ؽٛؿ أبِا ب٤ 

-بلا وٝ ٕ٘ب٤ـ ُعب ـOH&Sٜا٥ٕٙبٖ البٔبؿِٝ ٔـ٤٤٤زبؿـٜاب ٥تٓ ؿOH&S

تٔ ٚ ٛؿٜ ٌببٔٙـ.٣ب 

ٛؽ ؿ ب٤ـ الببٔبٖ ٥تٓبؿَ ب ٔOH&S.ـب بؾٍٛ ؽٛؿ،

ٔتٙـ بلا ب٤ـ ابٔبٖ الببٞـٙٛاٖٝؽٛؿ ٛ٘بؿَ ٝ٢ٔٙبٕ٘ب٤ـ.ٍٟ٘ـا 

البا7-1-2 بدٍىهبًدب

ب٤ـ:  بٔبٖ

ِا-بلابلا ب٣بٔب٘ؿٖٚبؿَ ٔ٤ٔـ٤ ٥OH&Sٚتٓ ٛط ؿب٤ٌٌٖٚٛٛ٘ب

٤ٔـ٤ ٥تٓ ؿ اغ٥٥ بُٔ ٔٙبOH&Sبٔبٖ، ٛ٘ ٝ ٕ٘ب٤ـ؛ب٘الا ٣
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وٝ-ة ٕ٘ب٤ـ ُعب البٞب٢()٤ٙـآا٥ٕٙبٖ بؿبؿَ ا وبوٙبٖ ٔـاْٚبؿ٣ٔ، ٟٛؿ ؿ ٝو

وبٔ.وٙٙـ 

7-1-بدبلٍىاًهبب

بلا ب٤ـ الببٔبٖ ٔـ٤٤بؿَ ٥تٓ ب ٔOH&Sاب البآ٤ٙـٔبك بؿَ

اتما ااِأبٚؿاؿٜبٔبٖ أبِا ب٤ ٚ ٘ب٣٘ٛ٘ ؿ.ؿ٥ٍ

هستٌذ7-0 بلا

7-0-4یب

٤ٔـ٤ بـ:٥OH&Sتٓ ٤ ٔٛاؿ بُٔ ب٤ـ  بٔبٖ

ِتٙـ-أ بلؿ؛اتب٘ـاا ا٤ٗ ٤ك ا ـٜ  اِاْ

ٔـ٤٤-ة ٥تٓ ٣ؾاح ا٢ ٝو ٔتٙـ٢ بلاOH&Sٛؾ٥ ٢ٚ بٔبٖ

 ا.ـٜؿاؿٜ

ٍبدآ-٤ٔـ٤ ٥تٓ ٤ه ٔتٙـ بلا ٜتٌOH&Sٔٛا٘ـ٣ٚبٔتف ٤ ُؿ ٤ ٝ ٍؿ٤ بٔبٖ ٝ بٔب٣٘ ا

بـ:

-ٛ٘ ٚ بٔبٖ ٜبِا٘ـاآٖ،ٞب٥ ؽـٔب ٚ  ٛٔ آ٤ٙـٞب، ، 

-ٝ ٥٘ٝبا؛٘زبْااأبِا ب٤ ٚ ب٣٘ٛ٘ أبِا 

-بٔل ٚ آ٤ٙـٞب  ؛ٞبآ٥ٖض٥ـ٣ٌ

وبوٙبٖ.-  ب٤ت٣ٍ

7-0-2ٍ  ٍبًِاجبد

ٔتٙ بلا ب٣٘ ٚ ٚ ا٤زبؿ وٙـ:،ـٍٞٙبْ ُعب ا٥ٕٙبٖ ٤ ٔٛاؿ ا ِْٚ ٛ ؿ ب٤ـ بٔبٖ

ِا-٥ٛ ٚ ٔخبَ:ٙبب٣٤ ٤ب،ب٤ؼ،ٙٛاٖ)ا٢ ؛(برإب٤ٜٛ٘ٙـٜ،

ٔخبَ:)بِ-ة ٌا٥ى٣(ااْ٘٘ؾٝ بٖ،ا٢ اىبَ ٔخبَ:)ب٘ٝٚ، ؛ت٥٘ٚى٣(اِى٢،وبا٢

-ب٢ٍ٘ٚ٤ٛ٘اٙبٚوفب٤.

7-0-هستٌذ بلا ٌت

ٔتٙـ بلؿ٘اٛٔ٥ب٤ٔـ٤ ٥تٓ ٛOH&Sؿتب٘ـاا ا٤ٗ ٚٝٛٙٔؿٔٛا ا ا٥ٕٙبٖ َٛع

بـ: َوٙت  ب٤ـ ،٤

ِا-ٖٞٔب٘ٔىب ؿتا،٥بٛٔؿ٘و٣ٝٚ ؿٔٙب بـ.اتفبؿٜا٢ٚ
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ٔخبَ:)ٛؿعفبوب٣ا٘ـاٜٝ-ة تٗاا٢ ٗ٥٘بٔٔ٘ب٣ٍ اتفبؿٜ ،بؿ٤ تٗ، ٗ٥ ا

٤ىپبص٣ٍ(.

ٛ ب٤ـ،أىبٖؿ البا٢بٔبٖ َٝوٙت :پؿاؿ٤ٞب٢بٔ٥ِتٙـ

-،٣تؿ ،٤ٛ٣٤بب1ٜٚتفبؿآٖا ٞب؛ا

عٚبٜ٥٢ؽ- بُٔ ،ؽٛا٘ب٣٤عفب ؛2ف

-( اغ٥٥ ََٔخبَ:وٙتوٙتا٤؛(٤ٚ

-٢ٞب٣٤.ٍٟٚ٘ـاٚا

بلتٙـأبأٖٙٔٚ٘ٔببا٢و٣ٝ بٔبٖ ٛط٢ا٤ٚ٢ار٤ـ٤ٔ ٥OH&Sتٓ

٢ٚٗـ٥٥ٜب٤ـ،ا٘ـٝٛٔبٙبٙبـ٣٤ٜ َٚ٘ـ.وٙت٥ٌ ا

ٍبدآ4-٣تٛا٘ـ٣ٔؿبّ٣ؿ٥ِٕٓ٥٢بٞـ٥ٌٜٔ ٟر ٛٔز ٝ ٛٔبلتٙـ،أب٤ٛٚٔز

ا٢٢اؽت٥بٜبٞـٔبلا غ٥٥  بـ.ٔتٙـٚ

ٍبدآ2-ٔ ٔتٙـ بلا ٝ ٣تٕ٘ب٤ٙـٌبٖؿ ٚ وبوٙبٖ ٣تؿ بُٔ ٚرٛؿٞبآٖ، ٛ ـ.٣ٔؿب 

8یبو

8-4یبو ٌت ٍ 

8-4-4یب

آ٤ٙـ ب٤ـ ٔـ٥٤٤بٛٔؿ٘ٞب٢بٔبٖ ٥تٓ أبِا وؿٖ آٚؿٜ ،ارا،٢٤طاOH&Sا٢

ٚ َوٙتٚٛؿٜٕ٘عفـأبباٙبـ٣٤ٜٙـؿ6ا:وٙـ ارا ٤ ٔٛاؿ ٤ك ا

ِا-ااتم٥بٔا٢آ؛ٞب()٤ٙـ 

وٙتَ-ة ٥ٔب)٤ٙـآارا٢ ب ٔبك ؛ٞبٞب(،

-ٍٟ٘ـ ٚ آ٤ٙعف ـٖ ا٘زبْ ا تٛاٖ وٝ عـ٢ ب ٔتٙـ بلا ٢ُاعب ا٥ٕٙبٖ ٘بٔٝ ك ـٞب

وؿ؛

-ٖوٙبوب ب وب ا٘بق

ُٔ ؿؾ ب٤ـ بٔبٖ ؿا٘ـ، ٛع وبٔب صٙـ وٝ ٢وب ٔـ٤٤ٞب٢ ٥تٓ ب ٔ OH&Sٞب٢

بٔبٖ ب٤ ب وٙـ.ا ٕٞبًٞٙ ٞب

8-4-2ّب ٍ ا زسّبOH&S 

                                                 
1 - Retrieval 
2 - Legibility 
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َوٙت ا اتفبؿٜ ب ٚبٔبٖ اؽ ع اتب٢ ؿ ا آ٤ٙـٞب٣٤ ب٤ـ ،٤ ٣أ ّّٝ وبٞٞب٢

اراOH&Sٞب٤٢ه ،تمٕٔ٘ب٤ـ عف ٚ:

ِا-اؽ ؛ع

٥ّٕببرب٣ٙ٤ٍ٤-ة ٤ب،آ٤ٙـٞب، ؛ؽوٓز٥ٟأٛاؿ

-َوٙت ا باتفبؿٜ ٚ ٣ٟٔٙـ وبٔبٖٞب٢ ٔزـؿ ؛ؿ٣ٞ

-َوٙت ا ٔـ٤٤ت٣اتفبؿٜ آٛٔٞب٢ ؛بُٔ

وب٣ات-ث ؿ٢ عفب از٥ٟ ا .فبؿٜ

ٍبدآ-ْاِا بُٔ ،أبِا ب٤ ٚ ب٣٘ٛ٘ أبِا وٛٞب ا ٢٥ب ا٢ؿعفب ٚب٤ُ ؿاؿٖ ا اؽت٥ب ؿ٢ؿ

ا٤ٍبٖ ٣وبا وبوٙبٖ ٝ

8-4-غیی هذ

ارابٔبٖ ا٢ غ٥ب٤ـ َوٙت ٚ٥٣ٕؿا ٚ ٛٔت٣ اٝٔ٘ب٢ـ٤ٜحٔؿّٕى OH&S

اآ :ارّٕٝوٙـ؛ ٔتم٤ٙـٞب٣٤

ِا٤ٙ-ا ، ٛٔغ٥ٞبـ إبَ ٤ب رـ٤ـ ؽـٔب ا٤ٙـٞبٚ ، ٛٔ ؿ ٣أٛرٛؿ؛٥ ؽـٔب ٚ

بُٔ:

-٥ٛٔوب ُٔآٖ؛ عٛٔٝ ٚ

؛ٝٛٔبٔبٖ-

-٢وب ا٤؛

-از٥ٟ؛

-وب ٢ٚ؛٥٘

اِأب٥غ٥-ة ب٤ ٚ ب٣٘ٛ٘ أبِا ؿ ا؛

-غ٥٥اه٤ ٚ اؽ ٝ ار بلا ٤ب ٘ؿا ٞب٢ؿOH&S؛

-ٚ ٘ؿا ؿ ٝٛ٢ٚٙب.

اغ٥٥ا٥بٔـٞب٢ب٤ـبٔبٖ ٕٛٚ٘ٛؿ٢ٍٜ٘ب٘بؽٛاتٝ ْٚؿِ٣ـأبااا٢ٌٞٛ٘ٝوبٞ

اٛءاحْؿٞـا٘زب.

ٍبدآ-اغ٥٥ٛا٘ٙـ٣ٔٝٔٛرهآٔـٖٚرٛؿ٤ٚٞبٛ٘ـٞب.
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8-4-1بذا 

8-4-1-4یب

٥تٞٓبآٖا٘بقا٤بتٗا٥ٕٙبٖرٟؽـٔب ٛٔٚـانوٙتَٝٛٙٔب٤ـبٔبٖ ب

٤ٔـ٤OH&Sا وٙـ.ارا،ٔتما٤ٙـٞب٣٤ عف ٚ

یوبًکباى8-4-1-2

وٙتَٚؽاٙببٝٛٙٔ٣٤ب٤ـبٔبٖ ٚ ٣٤بها٤٤ـ٤ٔ ٥تٓ اٞOH&Sب٢ ٣٘ب

٤ اـاوب٣ا٤ٙـٞب٢ٔٛاؿ وٙـ:٥ٕب٘ىباٖبؽٛؿ ٕٞبًٞٙ

ِا-ب٥ِ٥ّٕب ٚ بٔبٖٞب ٢ٚ  وٝ ٥ٕب٘ىبأح٘ـ٥٣ٔاٌ.

ٚب٥ِ-ة ٥٢ٚبّٕٞب  وٝ .ٌا٘ـ٥٣ٔأح٥ٕب٘ىبوبوٙبٖبٔبٖ

-ب٥ِٚ ٥٢ٚبّٕٞب  وٝ ٥ٕب٘ىب٢ٞبوب ُٔ ؿ عب ٤ٙفأح٘ـ.٥٣ٔاٌ

ب٤ ا ب٤ـ ٔـ٤٤بٔبٖ ٥تٓ أبِاOH&S٥ٕب٘ىب ٖٛ٥ٕاا ؽٛؿ وبوٙبٖ ُٚٙعب بٖ

٥ٔبٞب٢ بٔبٖ ٣وبـا آ٤ٙـٞب٢ ؿ ب٤ـ ٛؿ.OH&Sوٙـ. ٌتٝ وب ٝ ٚ ٤ ٥ٕب٘ىباٖ

ٍبدآ-ٌٖٙزب٘ـ٥بٔOH&Sا٢اٖا٘تؾبة٥ٕب٘ىبٙبؿؿؿاؿ٢ااٛا٘ـ٣ٔـا٣ٔـوٙٙـٜوٕهاب.

8-4-1-ٍىپب

ب٤ـ وٙتَبٔبٖ اب٤ٚ ٚ ٣ٕٛٞپبٖٚ٢ا٤ٙـٞب ا ب٤ـ بٔبٖ وٙـ. ُعب ا٥ٕٙبٖ ـٜ

أٖٚ٢پببؽٛؿٞب٢أبِب٣٘ٛ٘اٚب٤ؿاؿٞب٢ ٖٚ ٝ ٣ت٥بؿ ٥٘ ٚ أبِا٘ؿٛٔٓت٥

٤ٔـ٤OH&S.ـب ؿاتٝ اا٥ٕٙبٖ ْ ٖٛ٘ٚاؿ٥ٔٛٔ ؿ ب٤ـ ٝو ٣ِـٞبوٙتٙآ٤ ٗٚا٤

ٛ٘ـ ٌتٝ ىب ب٤ٚ٤ٔـ٤ ٥تٓ ؿOH&S.ؿؿٌ ٤

ٍبدآ-٢بٕٞىبٗأ٥ٖٖٔٚوٙٙـٌبٔب٣٘بٛا٘ـ٣ٖٔٝٔببٟٝر احؿاؽتٗ ٣ٖٚ٢ٚ  ٢پب

وٙـOH&Sّٕىؿ .وٕه

8-2د ٌٍا ٍ آهبدااا

ب٤ـ ؿ٣ٌآٔبؿا٢بٔبٖ ٙٚاو ٚا٤ٜٛبِم ٢اباٙبـ٣٤ٜؿ٤ـٙ6-1-2-1

 ٕ٘ب٤ـ.عفٚارأتم،ا٥بٛٔؿ٘(ٞب٢)٤ٙـآ

ِؿٖ-او تمٔٙطٚاو٢٤ٜـٝا٤،٢ابُٔاٗأ٥ٔ؛ا٥ِٚٝٞب٢وٕه

؛ـ٢٤ٜطٚاوٙا٣٢آٛٔٞب٢ؿٜٚأ٥ٔٗ-ة
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-٢اٌٖٛٔ٤ٗإٓ ٜٚٚا٢ؿو ؛ـ٢٤ٜطٚاوٙٛإ٘ٙـ٢ا٢

-ْٚا٘زب ّٕىؿ ٣٥باؿٛب٥٘ب٢ٍ٘ٙطٚاو٢٤ٜـٔآ ا ـ بُٔ ،ٖٛٚ

ٝ٢؛اا ا٤ ٛٚ ا ـ ٛؽ

ٚ-ث ب٤ٚ ٝ ار وبوٙبٖ ٕبْ ٝ ٔ بلا ٝاا ٚ وؿٖ ّٔئ٥ِٖٛٔب؛ٞب٤

- ٔ بلا ٝااٖ،با٥ٕب٘ىبٖؿ٤ـوٙٙـٌببؽـٔب اؤ ،ٙٚاوؿ ٚ ؿِٚت٣ ٔمبٔب ،٢اا

٣ّٔ؛ ٝٔرب ِْٚ ٛ

ٔٞب٢ٕبْٞب٢ٛإ٘ٙـ٥٘ٚ٢بٞبٌت٘ٗؿ-ط ٤ٙفٖٚ٥ٕٙبتٗاب٤ٝاآٖا٤ٙىؿ ٞب

ِْٚ ؿا٘ـ.ـ٢٤ٜطٚاوٛٙٝؿٔٛاؿ ٘م

ٝ ٛٔ ٔتٙـ٢ بلا ب٤ـ ٚ)آ٤ٙـبٔبٖ عفا٤ٝٚاوٙٞب٢طٞب( ا ٢اا بِمٜٛ

وٙـ. ٢ٍٟ٘ـا ٚ

9ادکو یب

9-4،بُاًذایا ٍ یح ،دکو یب 

9-4-4یب

ا٢٥ٌا٘ـاٜبٝٛٙٔ،٤ا(ٞب٣٤)آ٤ٙـب٤ـبٔبٖ ٚ ُ٥ّ ،ؿّٕى ٣٥بعف ٚ ارا ،تمٔ

.ٕ٘ب٤ـ

٤ ٔٛاؿ ب٤ـ وٙـ:بٔبٖ ٗ٥٥ ا

ِؿ٢-اوٝٔٛاا ْ ٜا٘ـا ٚ ب٤٢٥ٌ٘ٛبُٔ:ـ

1-أبِا ب٤ ٚ ب٣٘ٛ٘ أبِا ا ٥ٔا٣٘ ؛ٛ٘ـ٣ٔاراصٝ

2-ب٥ِٚ ٙبب٥ّٕ٣٤بٞب ب ٔهؽ٤ ،ا ٚ ؛ٞبٞب

3-اٞـا ٝ ٣ت٥بؿ اتب٢ ؿ ٥OH&Sٖٔبب؛

وٙتَوٙتَاحؾ٥ٔ٣اٖ-4 ٍؿ٤ ٚ ٣٥ّٕب ؛ٞبٞب٢

ا٘ـا٢ٜٞبٚ-ة ،ب٤٣٥با ٚ ُ٥ّ ،٢ؿ٥ٌّٕى،ٛ ؿؿبوبتٔ ٘تب٤ذ بٖاٙ٥ٕا

ٛؿ ُ؛عب

-ؿّٕى بٔبٖ، وٝ ٥ٔOH&S٣ٔبٞب٣٤ ٣٥با آٖ ٔبك ا .وٙـؽٛؿ

-ب٤ـ وٝ ا ا٘ـأٜب٣٘ ٚ ب٤ٛؿ ا٘زبْ ٢٥ٌ.

وٝ-ث ا ا٘تب٤ذٔب٣٘ ُٚعب ب٤ٜ٢ٌا٘ـا٥ُ٥ّ .ٛؿ٣ب٘الٚا٥ب٣،ب٤ـ
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ّٕىؿ ب٤ـ اOH&Sبٔبٖ ٔـ٤٤ا ٥تٓ ٣ؾاح ٥ٔاٖ ٚ وٙـ ٣٥بOH&Sٗ٥٥ .ٕ٘ب٤ـا

ٜـا٘ا ٚ ب٤ از٥ٟ وٝ وٙـ ُعب ا٥ٕٙبٖ ب٤ـ ـ٢٥ٌٜبٔبٖ ٜب٥ِبو٤ٛ بٖؿأى

ٚٔٙبٛٝٚاتبٙز٣ .ٛؿٍٟ٘ـا٤٢باتفبؿٜ

ٍبدآ-ؿب٥ٖٛااوب٥ِ ٥٤ٚـأ٤بب ب٤ از٥ٟٜ٢ٌا٘ـا٥ٚ ب٣٘ٛ٘ أبِاأبِا ب٤(ب٤ ٣ّٔٗ٥٣ِّّٕا)

بـ.ٛا٘ـ٣ٔ ؿاتٝ ٚرٛؿ

ٔتٙـ بلا ب٤ـ ٤أٙببٔبٖ ط ٍٟٝ٘ ٚ وٙـ:عف ٢ـا

-ٖٝٙٛاو٣٘تب٤ذٔـ ا،ب٤ٜ٢ٌا٘ـا٥ا ٚ ُ٥ّ ،ؿّٕى ٣؛٥ب

ٛٔؿ- ٥ٖٛؿاوب٥ِ ،٢ٙز٤٣بٍٟ٘ـابتٜاا٘ـا از٥ٟ٢٥ٌ.

9-4-2یبابًا 

آ٤ٙـ ب٤ـ با٥٢بٛٔؿ٘(ٞب٢)بٔبٖ ا٘بق ٣٥باأبِؽٛؿا أبِا ب٤ ٚ ارأتمب٣٘ٛ٘ ،

ٕٚ٘ب٤ـعف(٤ٙـ3-1-6ٛ ٔبٞـٜ (ؿا

ب٤ـ: بٔبٖ

ِ٥٥ٗ-اٚ بؿ(ٚ)ا٢ٞب٢٣٥ببقا٘؛ا

٥٘بٚا٘بقا٥ب٣-ة ٛ ـاْؿا ؛(ٛؿار٤10-2ٔٝٙـٝ)ا٘زبْ

-٢ٍٟ٘ـا ٚ ٚعف ٘نؿاؿا٥ٚبق٘ؽٛؿاأبِا ب٤ ٚ ب٣٘ٛ٘ أبِا ؛ب

-٢ٍٟ٘ـابلتٙـأٝ ٛٔ٣ٞب٢()٥زٝ٘ت٥ببقا٘ا.

9-2دا هوی

9-2-4 یب

٢٥ٕٔ ب٤ـ ؿٞب٢بٔبٖ ا ٔب٣٘ؿاؽ٣ّ ُٛاط٢ـ٤ٜ،ٝٛٙٔٔأٗ٥ٛؽ ؿ بلا

وٙـ.٤٤OH&Sٔـ٥تٓ ٞـا٤ 

ِبق-ا٘ا٤ ٔٛاؿ :ب

بٔبٖ-1 ؽٛؿ أبِؿاٛٔ ؿ٤ٔـ٤ ٥OH&Sٚتٓ اٞـا بُٔ ،٣ؽٔOH&S؛

ا٤ٗ-2 أبِؿاتب٘ـاا.

اراٛٝ-ة ؾاحعف ٛ٘ـ.ٚ

9-2-2دا هوی ًبهِ

ب٤ـ: بٔبٖ
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ِا-( ؿب٘بٔٝ بُٔ ؿاؽ٣ّ ٢٥ٕٔ ٔبٜٚ،ٞبٔ٥ئِٛ،ٞبٜٛ٥،ٞب٢( ٌا٢٤٘بٔٝ، ٚ أبِا

ٛٔ آ٤ٙـ ا٥ٕٞ ؿاتٗ ٘ ؿ ب ا ٘تب٤ذؿ٣ٞ ٚ ٕٝٔ٢٣ّٞب٥٢،ط٢٤،تمٔاار ،ٚ

ٕ٘ب٤ـ عف.

٢٥ٕٔٞب٥ٔب-ة ؿا٢ٝٙٔ َٕٚٛا ٢٥ٕٔ ٞو ٤ٙـ.

-٢٥ٕٔ ٚ وٙـ ا٘تؾبة ٢ٛ٘ ٝ ا ٥ٕٔٚاٖ ٛؿٖ ٣ٙ٥ ا ب ؿٞـ ا٘زبْ ٢ٛ٘ ٝ ا آٙ٤ـ٣٣ٞب

ٛؿ ُعب ا٥ٕٙبٖ ٢٥ٕٔ.

-ٖ٥ٕٙبٕ٘ب٤ـا ُ٢عب٥ٕٔ ٘تب٤ذ ٔـ٤وٝ ٝ عبُٛؿٌ٣ٔأاٖٞب اٙ٥ٕبٖ ٕٞض٥ٙٗ ؛

٘تب٤ذ وٝ ٕ٘بٙ٤ـٌب٢٥ٖٕٕٔ٘ب٤ـ ٚرٛؿ ٛ ؿ ٤ب ٚ وبوٙبٖ ٝ ٝٛٔ ب٤ٞب٢ ٚ وبوٙبٖ

ٞباٌ ٝٛٔ ٤ٙف .ٛؿ٢ٔ٣

ـْ-ث  ٟر ؿ ا ٣ـأببقا٘ٛؿٞباٟ ٔـ٤٤ٔـاْٚٚ )٥OH&Sتٓ ؿٞـ ٙ10ـٝا٘زبْ

ٔٝار.)ٛؿ

ا-د ٔتٙـ بلٝاٖٙٛاٛاٞـ.ٕ٘ب٤ـ ٢ٍٟ٘ـا ٚ عف ،٢٥ٕٔ ٘تب٤ذ ٚ ٢٥ٕٔ ٘بٔٝ ارا٢

ٍبدآ-ت٥ بلا ٝا٢ ٥ٕٔاٖ لع٥ ٚ ٢٥ٕٔ ٛؽ ؿؿتب٘ـااٖاا٤-ٚٛؿ19011ا٤ ٝارٔ.

9-ب٢ٍ٘هذ

٤ـٔـ٤ا٤ٔـ٤ ٥تٓ ٔب٣٘ؿ،ابٔبOH&Sٖب٤ـ ُٛاط٢ـ٤ٜ،ؿٛٔب٢ٍ٘ا

ـاْٚؿٞـ ا ٚٙبب وفب٤ ا٥ٕٙبٖ، آٖ ٣ؾُاحٕ٘ب٤ـعب.

ب٢ٍ٘ـب ٤ بٔلع بُٔ ب٤ـ ٤ٔـ٤:

ِا٘زبْ-اـأببا ٝ٤ب؛ٞب٣ٙ٥٢٤ٔـ٤ ٣ّ

٣٘ٚ٥اغ٥٥-ة ٚ ٣٘ٚؿ ُبٔ ؿٔ٤ٔـ٤ ٥تٓ بُٔ:،OH&Sب

1-٥٘بابا٘ت ٚ ٤ٙف؛٢ٞبٞب

اِأب؛-2 ب٤ ٚ ب٣٘ٛ٘ أبِا

3-هٚٞب٤؛ٞب

-ٖامك٥ٔؽٔ٣اٞـا ٚOH&S؛

-بلٜابؿؿّٕىOH&Sٚ٘ـٞب :ٛٔؿؿبُٔ

ـْ-1 ٔـاْٚٞبا٘بق٤ٚـاؿٞب، ٟٛؿ ٚ الع٣ ـأبا ؛،

2-ٚ ب٤ ؛٢٥ٌا٘ـاٜ٘تب٤ذ

3-ا اِأب؛ا٘بق٥ب٣٘تب٤ذ ب٤ ٚ ب٣٘ٛ٘ أبِا ب
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٢٥ٕٔ؛ -4 ٘تب٤ذ

5- ٜٚبٔٚ؛ 

6- وبٔٙوبٖ؛وب

7- هٚٞب٤؛ٞب

ٔـ٤٤-ث ٥تٓ ٤ه عف ا٢ ٔٙب وفب٤OH&Sحٔ؛

الب-د ٤ٙف؛٢ٞببٔبؿَ

ٔـا٣٤ْٚٞب-س ٟٛؿ .ا٢

٢ٍ٘ٔبٚ٘ـاؿٞب٢ ٥ٕٕب بُٔ ب٤ـ ٤ٔـ٤٤ ٔٛاؿ بـ:ب

ٛؿٖـاْٚؿبٜٞب٢٥ٌ٘ت٥زٝ- ٔٙب٤ٔـ٤ ٥تٓ ٣ؾاح ٚ وفب٤ ،OH&S؛

-ٔـا٢ْٚٞب ؛ٟٛؿ

-ٝ ٥٘ب ٌٝ٘ٛٞ٤ٔـ٤ ٥تٓ ؿ اغ٥٥OH&S؛

-ؿ٘ٔٙبٛٔ؛٥ب

٥٘ب؛- ٛ ؿ ،ـأبا

-ص٢٣ٍٞب٤ىپب ٔـٟ٤٤ٛؿ ب٥OH&S٤تٓ ؛ٚوبو٤ٙـٞب٢آب

-ٌٟٝ٘ٛٞر ٜبؿ بٔبٖٔلعب اٞؿ٢ ٢٥ٌ.

٤ـٔـ٤أ ٘تب٤ذ ٝب٤ـ ٛب٢ٍ٘ٙووب ب ا ٤ٚرٛؿٔـ٤ ٛ ؿ ٚ ٥ٔبٖٞبآٖٕ٘ب٤ٙـٌبٖبٖ ؿ

( ٛار7-4ٔٙـٍٝ٤اؿ ؿ(.ٝ

ا ٔتٙـ بلا ب٤ـ ٘تب٤ذٙٛاٖٝبٔبٖ ا ٕ٘ب٤ـ.ٞب٣ٙ٥٢بٛاٞـ٢ ٢ٍٟ٘ـا ٚ عف ،٤ٔـ٤

َْد 45

45-4یب

ب٤ـ ٢ٗ٥٥ٞببٔبٖ ا اـأبٛؿارٙ9ٔٝـٝ)وٙـٟٛؿ ٚ )ْ ٝ ٣ت٥بؿ ا٢

ٕ٘ب٤ـ٥OH&Sتٛٔٓؿ٘ٚ٘ـاؿٞب٢ ارا  .ؽٛؿ

45-2لا اذام ٍ بًا ذم ٍذاد،

آ٤ٙـ ب٤ـ ٌا(٣٤بٞ)بٔبٖ ابُٔ اـاْ ٚ ٣ ٔـٛٙٔ٤٤ٝؿ٣ٞ، ٚ ٗ٥٥ْـ ٚ ٤ٚـاؿٞب 

ٕ٘ب٤ـ.ارا،ٔتمٞبا٘بق عف ٚ

ـْ ٤ب ٤ٚـاؿ ٤ه وٝ ب٤ـ:اتـ٣ٔافبقا٘بقٔب٣٘ بٔبٖ ،
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ِا-ٔ ٔبٖ ؿـْٙب ٚ ٤ٚـاؿ ٝبق٘ٚا ؿٞـ ٘بٖ ٙربٚاوٞؿ٣٤ؿا أىبٖ :وٝ

اـأا٢-1 آٖ الط ٚ َؿٞوٙت ا٘زبْ .ـ٣

2-ؿ٥ٞبٔـٞب ا ٛرٝ ٚ ٥ـ٣ٌ ٛٔؿ .ـا

وبوٙ-ة وبٔ )ب ٛؿار5-4ٔٙـ٤ٝبٖ ٝٚ وؿٖ( ٥ٌؿب٤ـا٢ْٞبا ٝ ب٥٘ ،٤ٙف

)ُّ( ّ ع ٟر ؿ بٝ٤الع٣ ٕ٘ب٤ـ ٣٤با ٤ ٔٛاؿ ٤ك ا ا ا٘بق ـْ ٤ب ٤ٚـاؿ ا٢

٥٘فتٙـ: افبق ٍؿ٤ رب٢ ؿ ٤ب ٔزـؿا ٔٛاؿ ا٤ٗ

٤ب-1 ٤ٚـاؿ ٣ب٢ٍْ٘ـبق٘؛ا

ـْ-2 ٤ب ٤ٚـاؿ )ُّ( ّ ٗ٥٥بق٘؛ا

آ٤ب -3 ا٤ٙىٝ ٗ٥٥ٚـ٤ْـاؿٞب٢ ٤ب اتبؿٜ افبق ٝبٔبق٘٤ب٣٤ٞبا ؿاؿ بِمٜٝٛٛٛا٘ٙـ٣ٔٚرٛؿ

ؿٞٙـ؛ ٢ٚ

-ب٢ٍ٘٣٤باهٞب٤٢OH&Sب٤ ٚ ارٙ6-1ٔٝـ٤ٝ)ٙبٛٔٝٞب٤هٔٛرٛؿ

ٛؿ(؛

-ْـاا ٌٝ٘ٛٞ ارا٢ ٚ ٗ٥٥٘ؿٛٔر٥ّٕٝببا ٔبك الع٣، ٙـ٤ٝ)ٞبوٙتَٔاّّٝاـاْ

ٛؿ8-1-2 ٝارٔ( غ٥٥ ٤ٔـ٤ ٚ )ٝٙـ٤8-1-3ٔٝارٛؿ(؛

٤بOH&Sٞب٤٢ها٤ب٣-ث رـ٤ـ اؽ ب ٔغٝت٤بـاْ؛٥٥ا ا ٥

ٌت٣ٝاحؾ٢ٍ٘ب-د ٛ اـاْ ٌّٕٝ٘ٛٞٝرلع٣؛اا اـاْ

ِْٚ-س ٛ ؿ اغ٥٥ ٔـ٤٤ا٤زبؿ ٥تٓ ؿOH&S.

ٔاـأب ب٤ـ الع٣ اح ب بِمٜٛٙب ااح ـ٤ْـاؿٞب٤ٚب بـ.٢ٞبا٘بق٤ب ٚ ٥

ا ٔتٙـ بلا ب٤ـ ٕ٘ب٤ـ:ٙٛاٖٝبٔبٖ ٢ٍٟ٘ـا ٤ ٔٛاؿ ا٢ ٛاٞـ٢

-ٚٔب٥ٞـ٤ْب٤ـاؿٞببق٘تٝ؛ٞباٌ ٛ بٔت اـاْ ٌٝ٘ٛٞ ٚ

الع٣- اـاْ ٚ ُٕ ٌٝ٘ٛٞ .ٞبآ٣ٖاحؾبُٔ٘تب٤ذ

ب وبوٙبٔبٖ ب ا ٔتٙـ بلا ا٤ٗ ٤ٝٛٔـ ٚرٛؿبٖ ٛ ؿ ب٤ٞبآٖٕ٘ب٤ٙـٌبٖٚ ٚبٞ٢

ٍاؿ. ٥ٔبٖ ؿ ٤ٙف

ٍبدآ-ٖٚـ اٌ ٚ ٣أؽ٥ٚٛا٘ـ٤ٔ٣ـاؿٞبٚ اؽ ع عـاأىبٖ ُٖٝب٘ـهب٤٢ٞOH&S

بؿ. اٞٓ ٚؿ صٝ ٞ ا ٝٛٔ
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45-هذاٍم َْد

ب٤ـ ٛؿٖٔـاْٝٛٚبٔبٖ ٚٔٙب وفب٤ ،ؾ٣اح٤ٔـ٤ ٥OH&S٤تٓ ٔٛاؿ ٤ك ا ا

ؾـ: ٟٛؿ

ِؿ-إّى م٤ٛOH&S؛

ٔـ٤٤-ة ٥تٓ ٤ه ا وٝ ٣ٍٙٞ ؛وٙـ٣ٔعٕبOH&S٤امبء

-ٙووب وبٔ ارا٢امبء ؿ ٔـاْٛٙٔٚٝاـأب٣بٖ ٔـٟ٤٤ٛؿ ؛٥OH&Sتٓ

-٘تب ٌاتٗ ٥ٔبٖ ٔـاْٚؿ ٟٛؿ ٝ ٛٔ وبو٤ٙذ ٚب ٕ٘ب٤ٙـٌبٖبٖ ٚرٛؿ ٛ ؛ٞبآٖؿ

ٔتٙـ-ث بلا ٢ٍٟ٘ـا ٚ ٝعفٖٙٛابٞـ٢ْٚٔـا ٟٛؿ .
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َیا 

(دٌّذُآبّ)

اتبًذاد اي ا اتفبدُ اٌّوب

4-ایب

٣٥ٛ بلٝااـٜاٛ٥ ا٤ٗ ٝؿٛٙٔ٥ف ا ٢٥ٍ٥ٗا٤ ؿ ٔٛرٛؿ بٔاِا ٘بؿ

اب٤ٝٙىٝبٚرٛؿا.بـ٣ٔاتب٘ـاؿ ـ ،ا أبِا ا٤ٗ ب ٔبك ٚ ٝا ؿ بلا وٓوؿٖا٤ٗ ٤ب

غ٥٥ ٤ب ٚ ٘ـاؿ.ٞبآٖٕ٘ٛؿٖ ٚرٛؿ ٛ٘ ٞ ٝ

٢ٚؿتب٘ـاا ا٤ٗ ؿ ٔٛرٛؿ أبِا وٝ ؿ٤ـا اب ٟت ٚ ٌؿ٘ـ ٔبٞـٜ ٥ت٣ٕ ا٤ٌٗب٣ٞ

أبِٝاٛاتفبؿٜٔزؿاٛٔا٘٘ـ؛٥ٍٝبؿٍ٤ؿ ٔٛرٛؿ بٔاِا ٥ٔبٖ اِأبٙـ٤ه، ٚ

بـ.ٛا٘ـ٣ٔؿٍ٤ٙـؿٔٛرٛؿ ؿاتٝ ٚرٛؿ ٣ّٔتمب با 

2-اًًَب اه

اتب٘ـاؿ٥ٌٝ٘ٛشٞ ا٤ٗ ؿ ب٣٘ٛ٘ ارٖٔاوب ٘ـاؿ. اٝٛا٘ٙـ٣ٔٚرٛؿ ؿ ت٥ بلا و ٟر

ب٢OH&S٤ٞبؿتٛإُِب ٚٓتٞب٥٢ٟ تٙـأ ٝ ٚا٤ وتبةٔـ٤٤ت٣ ؿ ٘بٝٔـٜ

ٕ٘ب٤ٙـ. ٝارٔ

ا-بلاعب ٍ

٤ب ٚ لعبا  ؿنٙ3ٝٛٙٔـؿـٜااٝلٜٚ ا ٢٥ٌّٛب٥ٞٓرٔف ٥ٛظ ،٘بؿ

ا:ـٜا٘تؾبة ٌؿ٤ـٜ ٝاا ٤ ؿ

ِٔـاْٚ»-ا»ٔب٘ٔـب٣ٖ٘ اؿٞـٔ٣ا ٜٚؿ ٤ه َٛ ؿ ٔتٕوٝ ؽل( ٔٙم ُٛا ب و1ٝٔب

افبقاؿٜٚؿٞٙـٜ٘بٖ )ا ٚفٝ ـٖٚ ؿ«ٔـاْٚ»ٙبا٤ٗ،؛اتـ٢ٔ٣ اتفبؿٜ ٟر ٔٙب ٜٚا

.ا ٟٛؿ ٔفْٟٛ ب با

ٌتٗ»ب-ة ٘ ؿ«ؿٛٔ ؿ ا٘ـ٥٤ـٖ ٚ ٣ٙٔ ّٝٝئٔ٢اٛا٣ٖٔوٝاٜ٘بؿ٤ـ ا آٖ

.ٌِعبو٣ٝؿ«ٝبةؿٖعٚوٝ«آ ا ٣ٛٛٔ ب ٝا ؿ ا٘ـ٥٤ـٖ ٚ ٔٙب٢ ٝ

ٕ٘٣.ٌ ٘بؿ٤ـٜ ا آٖ ٛاٖ

                                                 
1- Continuous 
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-ّوٕب«ٔٙب»ٚ«ُباٛا٘ٙـ٣ٕ٘«ارٝٛ٘ـ٢رب اتفبؿٜ ٍ٤ىـ٤.«ب٢«ٔٙبٙٔ ٝٛؽ1ؿ

٣ـا ا ٢ت٥ اؽت٥ب ٚ عبِوٙـ،٣ٔاو٣ٝؿ«ُباار»ٚ ا وبؿ أىبٖ ٤ب ٛٔ ٣ٙٔ ٝ

ـا٣٢وب ٌا وٝ ا آٖ ؿاؿ.٣ٔوٙٙـٜ ا٘زبْ ا آٖ ب٤ـ ٛؿ ا٘زبْ ٛا٘ـ

-ؿتب٘ـاا ٚاٜا٤ٗ ا«٤ٙف »ٜتفبؿلطوٙـ٣ٔاا ا٤»ٙف»؛ اؿٔت ٤ه او٥٘ٝا٤ٗص

٥بٖ ا ٤ىب٣٘ ٔفْٟٛ ٥٘ ٜؿ.٣ٔٚاؿا

ٔٙب«ا٥ٕٙبٖع«َٛب-ث ٔئ٥ِٛاـ٤ٗ ٌؿؿ،ٛا٘ـ٣ٔوٝ اٌبَٚا ؿ بؾ٣٤ٍٛ أب

ُٕ آٖ ا٘زبْ ا ا٥ٕٙبٖ َُٛعباٌٚا.٥٘ ٢

ٔتٙـ»ب-د بلا»ٌ٘ـٜؿٔف٥ٟ ٛاكؿٚ ٚ تٙـأ ْٛٔـ٣بؿتب٘ـاا ٗا٤ .ب

ٔتٙـ» بلا ٢ٍٟٝ٘ـاٖٙٛا...بٞـ»كٛا ٔفْٟٛ ب٘ـٖ ا٢ با ٙٛاٖٝب٤ـ»ٚ

ٛ٘ـ عف ٔتٙـ بلبُٔ«ا تٙـأ ْٟٛٔف ب٘ـٖ ا٢ اٛٔؿاتفبؿٙ٤ٜـٞبآا

ٔ٣ب ا ٞـ ٔتٙـ»ؿٞـ. بلا ٢ٍٟٝ٘ـاٖٙٛابٞـ...»بلا وٝ ٥٘ ٍٟ٘ـا٢آٖ 

٢ـاٍٟ٘ ا ْ ٝو ا ٛام٣ ٛ٘ ا آٖ ٞـ ّىٝ ٕ٘ب٤ـ، آٚؿٜ ا ب٣٘ٛ٘ ٛاٞـ أبِا ـٜ

ؾٔ وٙـ.ٛؿ،

اتان٢ٞبوٙتَ»وٝٞب٥٣٤بِ-س ٝٝتاٌٜـٖٔبب»ٖ٥بٔٛ٘ـ٣ا بِبٞب٥٣٤

٤ب اٞىبٞب ٛٔؿ ؿ بٔبٖ وٝ ّٕىؿٞبٞٚتٙـ ب٤ ب وب ا٘زبْ ٞـا٤ ب٤OH&Sب ٔبك

اتان ٝ ،أبِا ب٤ ٚ ب٣٘ٛ٘ أبِؿ.٣ٔااٌ

ٔـ٤٤ٛا٘ٙـ٣ٔٞببٔبٖ ٥تٓ ٝ ٛٔ أبِاOH&S٣باؽت لعبا ا اتفبؿٜ ٚ ٗ٥٥ ا

ٔب٣٘ بٞبآٖٚ اِا٣ٔ العبا ا ٌا ا٘بقؿ٤ٍ٘ـ. ٛؿ اتفبؿٜ ٢ٖ٢ٞبآٚ اتب٘ـاؿ ا٤ٗ ب

.ا

1-اهبىهحیب 

1-اهحی ٍ بهبى آىد

اتما ا٢ بٔبٖ ٥ٔ ا ٔـ٤٤ؿن ٥تٓ ٔـاْٚ ٟٛؿ ٚ عف ارا، ، OH&Sٜتفبؿأٛؿ٣.

بٛٛٔر٣ؽب ٚ ٔٙف٣ٛا٘ـ٣ٔؿاؽ٣ّ ٤ب ٤بٔخ ٥بٛؽ ،ا٤ بُٔ ٚٚـٞب٥٢ب ٔتغ٥

ٔـ٤٤ٛا٘ٙـ٣ٔوٝ ٥تٓ  OH&Sأحٔخبَ:٥ ا٢ ٍاؿ،

ِا-بٛٛٔ:ٔب٘ٙـ ؽبر٣،

1-ٔب٘ٛ٘ٞب٥٢ ،٣٥ب ،٣ارتٕب ،٣ٍٙٞ،ٔب٣ِ ،٣٢ٚٙبٚ اتبؿ٢ ،ا ٓا ،اب ب ٚ ٣٥

ٗ٣ّٔ،ا٥٣ِّّٕ ؛٤٣ّٔب٢اٙٔمٝ،

                                                 
1 - Suitable 
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٥ٕب٘ىباٖٞبٚ٥ٚؿ-2 ،،٣ ٥ٕب٘ىباٖ ٞبٙ٢٢بٚ،رـ٤ـؿٙٞـٌبٖااٚٝوب،وٙٙـٌبٗ٥ٖأٔ،

رـ٤ـ ُبٔ ٟٛ ٚ رـ٤ـ ٛا٥٘ٗ  ؛رـ٤ـ،

3-ٛٔ ؿ رـ٤ـ ٘ؿاأح٥ ٚ  ٛٔ لٔٞبآٖؿ ا٣ٕٙ٤  ؛ٚ

ؾو٥ّـ٢٢ٞبٔن-4 ٤ب ٙ ٝ ٛٔ ٚ٘ـٞب٢ ٚأٌبٖاحب ؛ 

ب-5 بباا٢ٞب ؽبر٣، ٤ٙفٚٞبآٖناؿ٥٘٘ تٗؿٌ؛آ٢ٖٞبا 

6-غ٥٥ابا ٛقؿ ٔٛاؿ ا ٤ه ٞ  .ب

ٔب٘ٙـ:ٛٛٔب-ة  ؿاؽ٣ّ،

بٔب٣٘،-1 بؽتب ،عبو٥ٕؾٍٛٚٞب٘مب؛ٞب٣٤

2-اٞـاٞب٥ب اٞؿٞب٣٤، ٚ ٝٝو ٣ت٥بؿ ٟتٙـ؛ٞبآٖرٞ ٔٙب 

3-ّبٔفب٥ٞٓٞب٥ ؿن ،ٚ ٘ؿا ،بٔٙبت٣ٍ٤(ٖٝٙٛأَبٖٔخب ا٘ب٣٘ٔب٤ٝ، بٙٔ آ، ٙ٤ـٞب،،

ٓتٚٞب٥ٚٙب؛(ٞب٢ 

4-ٓتآ٤ٙـٞب٢ٞب٥٢ ٚ بلا ر٤بٖ ،٣بلٕآ٥٢٥ٌٚ ٣ٕ(٣ٕ٥)؛ 

ؽـٔبٚٚؿ-5 ٔٛاؿ، رـ٤ـ،  ٛٔ،ٞباا ،ْ٘اأٛاَا ،از٥ٟ ؛ٚ

6-ببوٙاوب ابٖب ،تٗٚٞبآٖناؿٌ ٘ ؿ ٥٘؛آ٢ٖٞبا 

7-ًٙٞ٘ٔبب؛٣ 

إٞٙب-8 ٚاتب٘ـاؿٞب، بٔبٖ؛اؾبـ٢ٜٞبٔـَٞب ٛ 

9-،٢٥ٕب٘ىب ٚا ٥ٔاٖ ٚ ٔخبَىُ  ،ـ٢ٜپبٖٚٞب٥٢بِا٢

10-٥؛بوب  ٔبٖ

وب؛-11 ا٤ 

12-غ٥٥ٛقا ٔٛاؿ ا ٤ه ٞ ب ٝا ؿ. 

1-اٌدب ااًتظب ٍ ًیبّب ٍب رٌفّبى

٢ٞب٤ٙفٙووب  بٛا٘ٙـ٣ٔبٖ،لٜٚ ٤ ٔٛاؿ ـ:ٙبُٔ

ِٔبٖ-اب٢،٣ّٞبٔ( ٣ب٘ ٚ ٤ب٢اٙٔمٝب٣٘ٛ٘ ٣ّٔ اتب٣٘، / ا٤بِت٣ ،ٗ؛(ا٥٣ِّّٕ 

 ؛ٔبؿ٢ٞببٔبٖ-ة

-ٔأٗ٣وٙٙـٌب٥ٖ ٥ٕب٘ىباٖ ٚ ٥ٕب٘ىباٖ  ؛،
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-ٙووب  ؛بٖٕ٘ب٤ٙـٌبٖ

)٢ٞببٔبٖ-ث ٢ٌبؿوبٚٞب٤٢ٝا )٢ٌٔبٖوببٔب٢٣٤ٞب؛وب 

وبٔب-د ٟبٔـااٖ، ٔؿ٤ْبٖٔبِىبٖ، ْٕٛ ٚ بٔبٖ ٕٞب٤ٍبٖ ٚ ٣ّٔ ٝٔرب بؿ٤ـوٙٙـٌبٖ،  ؛،

ب٤-س ٚ ى٣ ؽـٔب ارتٕبٔ٣ت٤بٖ، ب٘ٝ،ؽـٔببءٞبا ،ٞ٥٣ئّٕ،ٕٗبا٘زٞ٢ٚ ٢بز

؛(NGO)ٟ٘بؿٔؿ٢ْٞببٔبٖ

ع٢ٝٞببٔبٖ-ط ٟـاا٣ٕٙ٤ا٢ ٔتؾبٖٚ ،أ٢ٝٞبع ٟـاا٣ٕٙ٤ا٢ ٚ. 

تٙـٞ ٢بار ابا٘ت ٚ ٥٘بٞب ٤اؽ٣ ٌٙزب٥٘ـٜٞبآٖ؛ أم ٚ ٛا٥٘ٗ ـٜؿ٥ٗا٘ـٕٙٞض بٔبٖ .

٤ه ؿ ٤ٛ )ٔب٘ٙـ ابا٘ت ٚ ٥٘بٞب ب٤ ب ؿاّٚب٘ٝ وٝ ٥ٍؿ ٓ٥ٕ ا ؿاّٚب)ٝ٘٘بٕٔٝٔىٗ

مؿٜٔٛاوا  وٙـ. ؾبا ا آٖ اتما٢٤طٍٙب٤ٕٓ٥٢٥ٌْٞب ٚ٤ـ٤ٔ ٥OH&Sتٓ

ربا ٔٛاؿ آٖ ٝ  .ؿٞـٔ٣بٔبٖ

1-ا-َو داهٌِ هذعییي OH&Sیستن

ؿا ٚبٔبٖ آاؿ٢ ٢٤٤ا٘با٢ ٚؿ ٔـ٤٤بٔ٥ّٞب ٥تٓ ٞٔبOH&Sوبؿ .ا

آٖ وبؿ ٤بٚ بٔبٖ وُ بُٔ ا )ٕٔىٗ ؾ)ٔبٖٞبب ا ٣ؽب٤ـ٤ٔ ٝا٤ٙى  ٚٔ بـ،

ٚب٤،اـ بٔبٖ ا ؾ اتماٞبٔ٥ئِٛآٖ ا٢ ا ؽٛؿ ؽب ٔتؾبٖ ٚ٤ٔـ٤ ٥تٓ ٤ه

OH&S.ـب ؿاتٝ

٤ٔـ٤ ٥تٓ بتاOH&Sٝٙٔؿا ا٤ٗ ؿاؿ. ت٣ٍ ٔٞب ا٘تؾبة ٝ ابٔبٖ ٟت َٕٛا٢

بِعوٝٞب٥ ٣ؽـٔب ٚ  ٛٔ ّٕىؿ، OH&Sٖٔببٜٛؿ اٌٛا٘ٙـ٤ٔ٣باحٙـب٤با

أبِا ب٤ ٤ب ب٣٘ٛ٘ أبِا تفبؿٜاا ؿاٝٙٔٛؿ٘، .َٕٛٚ ٣ٚا ٥ب٥٘ٝ ٤ه ّٕىؿٞب٢اٙ٤٢ـٜٕ٘ب، ا

٤ٔـ٤ ٥تٓ ٔـٚؿٜ ؿ وٝ ا اـٌٜٙزب٘ـٜآOH&Sٖبٔبٖ ٟت ٚ ا٣ٞإٌ بج

٢ٞب٤ٙف٘ٛؿ. 

1-1-اهذ OH&Sیستن

أ٥٢٤ئِٛاؽت٥با،بٔبٖ اتملَ ٕٚٝٛٙٔٓ٥٢ا٥ٌٗ٤ أبِا ٕ٘ٛؿٖ ارا٣٤ ٛؽ ؿ

،٥بر ٚ ٚ ٥ٔاٖ بُٔ بُٔ:ٕ٘ب٤ـ٣ٍٟٔ٘ـا٢اتب٘ـاؿ وٝ

ِا-ٖٝٛٙٔ٥ٕٙبا٘زبْا ،أبِا َوٙت كٞبآٖاط٢٤ٝ ٣ت٥بؿ ٛٔؿ٘ٚ٘ـاؿٞب٢ٚ

٤ٔـ٤ ٔتم٥OH&Sتٓ ا آ٤ٙـ صٙـ ٤ب ٤ه  .وٙـ٣ٔ،

ٔـ٤٤-ة ٥تٓ أبِاOH&Sآ ؿ )ا ؽٛؿ ٢زب ّٔؾت ٛٝ،ٔخبَٙٛا٤ٖٝٙـٞب٢ ٚ اع٣

وبـأٙب ،ٚ ٚ  .وٙـٔ٣ب٤٢ىپبصٝبا٤ب٣(ا٘ب٣٘،

ا٢ اتب٘ـاؿ ا٤ٗ ارا٢ ٛ ؿ(ؾؽب بٔبٖ،ٞب٢( آٙ٤ـٞبٞ٢ب٥باٛا٤ٔ٣ٖه ٚ

ٝٛٝت٤بب٤ ٛؾٔب٢ٖٞببٖآ ا٢ وبؿ ُب اِأببٞؾ)وٝ آٚؿٖ ا٢ بٙـ )
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اتب٘ـاؿ وؿ.اتفبؿا٤ٗ ٥ل٤OH&Sىپبصٝٞب٥٢ببُٔٞبٔخبَٜ ،،ٛٔٚآ ب٤ت٣ٍ ٚ

َ٢ٞبوٙتوبـأـ٣ب.

0ٌ-اب به ٍ ّبى

عْذ4-0-ا ٍ ّ 

٤ٔـ٤ ٟـ ٚ ٢ٞـبُٔا ببٔبٖ بؽٛؿآٌب٣ٞ، ٚ بَ ت٥ب٣٘ وٝبـٔ٣ؾ٣٤ٍٛ،

م٥ٛٔ٤ٔـ٤ ؿت٥ب٥OH&Sتٓ ٚ٘ـاؿٞب٣٢ٚ ٝ٘ؿٖٛٔ٣آع٥ب؛ا٤ٔـ٤ اـٙبا٤ٗ،

وٝ ٔٛاؿ٢ وٝٛٝا٢ ٞ ٥٘ب ٤ب ٞتٙـ آٖ ٥ٌؿ وٙٙـٞبآٖؿ٢ ٞـا٤ ؽب٣ٞبٔ٥٢ئِٛا

 .ؿا٘ـا

٤ٔـ٤ ٥تٓ ا وٝ ٣ٍٙٞOH&Sب٣٘ت٥ ٔـ٤٤وٙـٔ٣بٔبٖ ٛ ٤بؿ٢ عـ ٥٥ٗاـب

َٛٔٛؿ٣ٔ ٚ٢،٣ٞٚٞباٌ ٚ اؿٞبٜٛ٥٢،ٞبٍ٘ؿ٢ اٍِٞٛب٢ٞب٤ت٣ٍبان،ٔـ٤٤ت٣، ٚ

ٝٞب٥٣٤بِ ٟـ وٝ ا٤ٔـ٤ ٥تٓ ٚ بٔبٖ ٟٔب ٚ ه OH&Sٗ٥٥بٔبٖ، ا بٔبٖ

وبو٣ٙبٔبً٘ٞٙا٤ٗ.وٙـ٣ٔ بَ وبٔ ٚب ٢ٕٞىب الببٖ، ٔتمب،ُبؿَ اتٕبؿ  ٔت٣ٙ

٤ٔـ٤ ٥تٓ ا٥ٕٞ ا ٔتن ٤كOH&Sؿن ا ٚؾ٥ ؿ بَ ِؿؽب٢ٞبOH&Sٚ

احؾ٣ا٥ٕٙبٖ ؿـأبا٢٥ٍت٣وٙٙـ٥ٜعفب ٚؾٔٔٛؿ٣٥٘ ٛق ٔٛاؿ ٝ ٔـٚؿ .أب

ا٤ٙىٟٓٔٝا٤ٜه ٘بٖاـٔـ٤٤ا٢ ا ؽٛؿ ٢ٞٔـ٣ٞكؿ٤ اٙووب ٌا٤ٛك ٝ بٖ

ؽا،ٞب٤ٚـاؿ ،هٚٞب٤ٞبا بٔ اوبوٙٚ ؿ ٟـ٤ـٞب٣٤٣٤رٛا٘تمبْبٖ ٔبٙ٘ـ ،ٝ

اـأب ٤ب ُٕاؽاد آٖ ا٘زبْ ٍٞٙبْ ؿ ٣ب٘ا .ا

2-0-اهOH&S

ؽٔ٣OH&Sٕٝٛ٢٣ِٛأزا ا وٝ ٥بٖا ٟـا ٔـٚ٤٤ٛؿٔ٣ٙٛاٖ آٖ ٣ـا،

ٞـا٤ّٙـٔـؿّٕى ٔـاْٚ ٟٛؿ ٚ ت٥ب٣٘ ا٢ ا ٔ٣OH&Sؽ.ؿٞـٔ٣طOH&Sبٔبٖ

ع ٞـا٤٤ه و٣ّ ٖٔبب ا٢ ٣ٛصصب ٕٞض٥ٙٗ ٚٝٛٙٔ٢اا ٚ ـاٞاٟر ؽٛؿ ـأب

ٚ٘ـاؿٞب٢ ٝ ٣ت٥بؿ٘ؿٛٔ٥ ا٤ٔـ٤ .وٙـٔ٣اOH&Sٓٞتٓ

ٟـا ٤ها٤ٗ ا ا٥ٕٙبٖ ا٢ بٔبٖ وٝ آ٤ٙـ٢ ٚؿ تٔ ،٢ٛ ٔـ٤٤ت٣ ٙ٥بٖإب٥ُتٓ

اتب٘ـاؿ(بOH&Sُٔٔـ٥٤٤تٓ ا٤ٗ ؿ ؽب أبِا ٝ ـٜٙٔى،وٙـٔٔ٣تم(ؿاؽتٗ

.ا

ب٘ـٖ»الط ُعـا ٝ»با بؿهٞب٤٢OH&Sٝٛٙٔ٢أٖب٢ٞبآ٤ـ٤ٔ ٥تٓ

OH&Sٖٔببٜتفبؿٛؿ٣ٔالطا وؿٖ». آ٤ٙـ«وٓ ٥ٛ اتفبؿٜا٢ ـٞ ا٤ٗ ٝ ٣ت٥بؿ

.ٛؿ٣ٔ

ٝٛ ؿؽٔ٣OH&S٢ٌبب ا ٟت بٔبٖ ٤ه ،ب٤ ب ا ؽٛؿ ٕٞب٣ٍٙٞ ٚٞب٥ب٘ ؿ

٥ٍؿ.
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0-ا-ّبًق،َهسئّبیًهبب اتیبا ٍ

٤ـ٤ٔ ٥تٓ ؿ ٥ٌؿ اOH&Sااؿ ٟت )بٔبٖ ئ٥ِٛٔ ،٘م ا ٣ٙٚ ٚبٞؿن )

ٚ٘ـاؿٞب٢)٥باؽت ٝ ٣ت٥بؿ ؿ ؽٛؿ ٔـٛٔ٤٤ؿ٘ٞب٢( بٙـ.٥OH&Sتٓ ؿاتٝ

ٔـ٤٤اـٔـ٤٤و٣ٝؿعبِ ٥تٓ ا٢ و٣ّ اؽت٥ب ٚ ئ٥ِٛٔOH&Sٔ ؿ ؿ ٞ وبُؿاؿ،

٥ٍؿ.ٟٙبٝ٘ب٤ـ ٘ ؿ ٥٘ ا ؿٍ٤اٖ ا٣ٕٙ٤ ٚ لٔت٣ ّىٝ ؽٛؿ، ا٣ٕٙ٤ ٚ لٔت٣

ٛؿٖ ا٢اـٔـ٤٤بؾٍٛ ٛؿٖ بؾٍٛ ٙٔب٢ ٕٝٓ٥٢ب٥ٌِٞٚبب٥٢ٞٝ ٛٔ

٢ٞبؿتٍبٜ  ٔمبٔبعبوٓ ٚبٔبٖ، ٙٔب٢ٞبٌ،تؿٜٝٛب٣٘ٛ٘ ـاٖ ٗا٤ .ا آٖ ٤ٙف

٢ٚ وٝ ٟ٘ب٣٤ا ئ٥ِٛٔؿؿا ؿ٢ ب با ؿ اا ٢وب ٘ـاؿٜب٣٤ٔوٝ ا٘زبْ ؿٞـ، ٤ب،ا٘زبْ

ٝٛ٣ت٥بؿ ا٢ ٘ـاؿٜ، ا٘زبْ وب٥ٝظ ٢ٞـٞـ ٝ ٣ت٥بؿ ـْ بج ٤ب ا.٘ىؿٜ ـٜ

ا ٟتٙووب ٜٝؿاؿ أىبٖ ا٤ٗ ٛٔؿبٖ ؿ وٝ اـا٣ٔٛؿ ب ؿٞٙـ اٌ ؽ٘بن ا٤.ؿ٥ٌ ٛ

ا ٟتٖـٖٚٞبآٟٝـ٤ـآ٘ىٝااؽـأبا ب٤ ٤ب ٣ب٘ا اـاْ ؿ،ٛ٘ـر٤ٛب٣ٝ٘لد، تٛاٙ٘ـ

ٝ ا ٔٛاؿ ِْٚ ٛاؿؿٞٙـ.ا اٌ ٔئَٛ

ئِٛٚٞب٘مٔٞب٥٢بؽب ا5-3٢ٙـٔبك ا ؿٕٔىٗ ٘ف٤ه صٙـ ٝ ،ٝٛٔب٤ تن

ٔـ٤ ٤ه ٜٝؿ بٗ٥٥ٛؿ .ؿاؿٜ

ٌبى1-0-اب به ٍ ٍُبه

وبوٙبٖ وبٔ ٚ ٜٚبٖٔوٙبوب ٕ٘ب٤ٙـٌبٖ ٚرٛؿ ٛ ؿ و٥ّـ٢ٛا٘ٙـ٣ٔٚ ٥تٛٔٓم٥ٛأُ

٤ٔـ٤OH&Sٙتٞٚ اـ ٟتآ٤ٙـٞب٢ ٤ك اٗـ٥٥ٜ.ٛ٘ـ ٤ٛك بٔبٖ ٛ

ٜٚبٔـاوٙٙـ٣ٜبا ٚؿ٤ٝٚه ٌفتٍٛ اا٘ٝبؿَبُٔ بُٔ ٜٚبٔ .ٝاٛٔبلا

 ْ ٙووب ؿبٖا٢ ٚرٛؿٚ ٛٙووب بٔبٖابٖٕ٘ب٤ٙـٌبٖ ٝ اوٝ ُٕٓ٥٢ؿ٥ٌٛؽب

ـٞـ.٢اآٌبٞب٘ٝ ا

وبوٙبٖ وبٔبؿ ا٤ٙـٞب٢بؿٔ٣ا ؿ ّٕىؿٕٓ٥٢٥ٌب ـأبا ٜبؿOH&Sاغ٥٥ ٚ

وٙٙـ و .٥ٟٙبؿ٢

٤ٔـ٤ ٥تٓ ؿ وبوOH&Sٙبؽٛؿ وبٔ ٝت٣ٍ اٖبٔبؿاؿ.بٖ ٟتٖ٥ٕٙبٝاو ٤بـ

ٛطوٙوب ٕبْ ؿ ابٖ اٌ ٝاا اـأبتٛاٖبٛ٘ـ٤ٛٔ٣كؽ٘بنٞبٛٔ٥٢ا٢

٤ب ُٔالع٥ٍ٥٣ا٘ٝ ؿ ؿاؿا٘ا .زبْ

 ـْ ٛ وٙؿٟـ٤ـوب ا ااؽادٝبٖ ب٤ ٤ب ٣ب٘ا اـاْ ،ـأبلر٤ٛب٣ٝ٘بو ٍٞٙبْ ؿ،

٤بؿٟٙبؿ٥ٛؿ.ا ؽٛاٞـ حٔ



وبٓهاتبًذاد  499ب:(ٍابچ)10554ااى

 

40 

 

6-ا

4-6-ا ا ذاهباسٍّبّب

4-4-6-ایب 

ؽـاؿٟٙب٢٤ط رب٢ّ،٤٥٘ه ا٤ٙـ ٤ه وبوٙوٝاىٝ ا٢ ٓٞٓت٥ ا٢ ٓٞ ٚ بٖ

٤ٔـ٤OH&Sا ا٤ غ٥٥٥٣ٙ٥ْٚٝٛٚٔـاهٚٞب٤٥٥ٗٞب .وٙـٔ٣ا

٥ٕب٢اح ٚ ٥آ بُٔ ٘بّٔٛة أبوبب٣٘ٛ٘ أبِا ب بك ـْ ،ٝ ٥آ ٤ب أبِا ب٤ ٚ

بتٔبٖابٔـ٣ب.

٥ٔبٖ،٢٤ط بُٔ ٚ ٚاِبٞب٥أبِا ٚتٓؿ٥٤ٔـ٤ OH&S ٖٝٙٛا٘ـٔ ا ُو ٤ه

أؿٞـ٣.

٢ٞبOH&Sبا ٜٛ٘ ،اؽ ٙبب٣٤ ٖٝبآٞاؽ ٞبو ٚ ُ٥ّ ـٜٙبؽتٝٚ

ؿاؿ٢اٞؿٞبٝٞبب.٤ؿا٘ـ٣ٔ ٜبا ٥تٓ .ٟٛؿ

ّٕىؿ٢ٞبا٣٤ٞبٔخبَ :بٟOH&Sُٔٛؿ

ِ٢-ا٥ٕٔ ٚ ٣ب  ؛ّٕىؿٞب٢

ا٣ٕٙ٤-ة آ٘ب٥ِ( غ٣ّ ؽ غآ٘ب٥ِٚ )٣ّ٣ا؛ٞب٤٢بب٤ٚ ٝ ٛٔ 

-ؿّٕى وبٟOH&Sٛؿ ٞوب ٤ك ا٤ىٙٛاؽؿ وب ٣٤ُٞب٤ُٔب ا ٞ٢بُٔٙٛاٖٝوٝ

ؽٗـ٥٥ْٜا٘زب  ٥ٌؿ؛٣ٔا٘ـ

-ٚ وب ٛٔزب٤ٚب٢٣٤ٞبٙبَوٙت ؛ٚ

الع٤ٚ٣ـاؿ٣-ث ـأبا ٚ ا٘بق ـْ  ؛٤ب

بٞب٤٢ب٣اب٤٤بٚى٣ا٥ٌٔٛ٘ٛٞب٤٢ب٣ا-د ٔا ٢٥ٍ٥آ؛ٞب٥

ّٕىؿٞبب٤ا٣٤ٞبٔخبَ ٟٛؿ :بOH&Sُٔا٢

OH&Sاِأبب٤٢ىپبصٝ- صؽٝ ٔعّٝ ا٥ِٚٗ ؿٕأب٤ب٥ از٥ٟ ا٢٤٢ط، آ٤ٙـ

٤ب٥بأٔزـؿ٤ب٣ٔىبٖ ا٤ٙـ ٔزـؿ اع٣ ،٣ٙ٤ٍرب٤٥ٗٔب ٚاعـٞبآ ؛ٚ

ٔعOH&Sّٝاِأبب٤٢ىپبصٝ- ا٥ِٚٗ طؿ٢زب٤٣٤رب ا٤ٙـ٥بأا٢ ٔزـؿ اع٣ ٤ب،

٣ٙ٤ٍرب٤ٚاعـٞب؛٥ٗٔب ٚ  آ

-ا ّٕىؿٞب٢٢آٚٗاتفبؿٜ ٟٛؿ ا٢ ؛OH&Sرـ٤ـ

-ًٙٞ امبءٟOH&Sٛؿ ٥٘ ٝٞب٤٢ت٣ٍب، ٛٔOH&S٤ٛك ٤ب أبِا ا اٙوٝوب بٖ

اٌٝٛٔ٤ٚـاؿٞب؛ 

-٥فب ٔـٟ٤٤ٛؿ ٔـ٤٤ااـت٥ب٣٘  ؛٥OH&Sتٓ

-م٤ٛآ٤ٚـاؿ٢بٞ)٤ٙـ ٣  ؛(

ٔبوؽٛؿ(ٞب)ا٤ٙـٟٛؿ - ٚ ٜٚبٔٙو؛بٖوب
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- ٝٙ٥ٟ1وب٢ٚ ؿٌ٘تٗ، ٌتٝبُٔ ّٕٚىؿ بٔبٖبٔبٖ ٍ؛ٞبؿ٤

- ٢ٕٞىبٛٛٔ ٢ٚ  وٝ ٣ٔٔزب ؿOH&S.تٙـٞ ؤٕت

2-4-6-ا بٌبس با ٍ ٍ ّبّب

4-2-4-6-ا بٌب

ٔعّٝرب٥ٍ٥ٝٛ٢اٝ٘ٙبب٣٤ اع٣ؿٔف٣ٟٔٛٔ ُٞب٢و،ب٥أب٤  ٛٔ ،

٣ٔرـ٤ـبٔبٖ بٛؿ.آٗب٣٤ا٤ٙبا ٟتب٣رٖـإتا ٔع٤ّٝبتٝاع٣ ؿ پ ٚ

ٕٞض٥ٙٗ ٚ ٛؿ ارا ٥ّٕبٝٛ٢بُٔرب ع٥ب صؽٝ ٣ ؿب٥ِب٢ٞ،٣ّبَؿعغ٥٥

ؿٞـ. ٘بٖ ا ؽٛؿ آ٤ٙـ

َٔٛوٝؿعب٣ِ ا٣ٕٙ٤ ٝ اتب٘ـاؿ وباٖ)ؿاؿ٣ٕ٘ا٤ٗ ؽاٟ٘ب٣٤ا٣ٕٙ٤ ،) ٛٔٙوبٖوب

ٔ ،بؽ ٥ِٛـ، اع٥ٗ  ٛٔ ٖٛٔآ ٤ب ٛ٘تبا ٟتؿٌ٘.

ؽ ؿٝٙبب٣٤ ٔبٔبٖ اؽ ؿن ٚ ؾ٥ُٚ وٙوبٝبٖوبٛٙٔاا٤ِٛ ،٣٥ٚب ٙـ٢

اؽ هع٤ ٞوب OH&S٣ٔٞب٤٢ب وٙـ.وٕه

٣ٔؽ ات٣٤ ٥ٕ٥ب٣٤، ٤٥ى٣، ٚا٣٘ٛا٘ٙـ ،-ارتٕب ٣ٙتٔ ٤ب ٣٤ىاِىت ٔىب٥٘ى٣، ،٣ٚ وع

بٙـ. ٢٘ا

ٟٜـٜؿاؿؿ٤ٙـ6-1-2-1ٚ ٣ٕ٘ؿ٥ك بـ.وبُٔ

ٍبدآ-ٜٕب٢اٌ ب ِا ا ٤ ؿ ـٜ ٟ ٙ٤ـٞبٌ٢ا٢ٕبٜبؿ٥مبٙب٤ٚٗ ؿ ـٜ ٟ -6ٙب٤ٚٗ

٘ـاؿ.1-2-1 مبٔ

اٞب٢)آ٤ٙـ ٟت بٔبٖ اؽ ٙبب٣٤ )٤ ٥ٌٔـٔ٘بك ا٘ـ:

ِا-ب٥َِٕٛٔ ا٤ ٚ ٔ٥َٕٛٞب ٚ:

1-ب٥َِٕٛٔ ا٤ ٚ ٚا٣ٝ٘ؽاٞب ٥ّٕب ٣ ب٥ِا َٕٔٛٞب٢ٚ ٢؛وٙٙـ٣ٔا٤زبؿوب

2-ب٥ِا٤ ٚ ٌب٣ٞٞب َٕٛٔ٥ط٤ب٢٤ٜـ٘فبقتٙـ٣ٔا؛ا

3-بٜٞب٢ب٥ِٛو٤بٔـّٙـٔـٛا٘ٙـ٣ٔا٤زبؿؽ ا ٔؾتّف٣ اوٙٙـ.

ا٘ب٣٘-ة :ٛأُ

ٛإ٘ٙـ٢ٔ-1 ب ـٚؿ٤ٔ ا٘بٖٞبٞب، ٥بٛؽ ٍؿ٤ .بـ٣ٔٚ

2-ا ٟت بلتفبؿٜاا ا٘بٖ وٝ ٛ٘ـ ٌتٝ وب ٝ ٢ٛ٘ ٝا ٣اعت ٚ ٔب٥ٗا٤ٕٗ ٞب،ااٞب،

ب٥٥ِتٓ بـ.ٞب، ؿاتٝ ٥ٔ ٚ ٞب

                                                 
1- Benchmarking 
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4- ا ٟتٖوٙبوب ،ب٥ِ ٝٙر ٝ ٖٝٔبب احٌا٢ص٣ٍٍ٘ٛٚٚ ٜٛ٘ ٚ ُٔبٖبآٞ٢ٚ 

ٝع ٟـاٛؿ.ا٢ ؿاؽتٝ ا٣ٕٙ٤ ٚ

-٤بؽ رـ٤ـ اٝت٤بغ٥٥:

ٛق-1 اػ٣ٔؽ ٍٞٙب٣ٔ آٛا٘ٙـ وٝ ؿ٥ِـٞٙـ ٝ ٢بو اٙ٤٤ـٞب٢ غ٥٥ ٤ب ٟبٔ ُ،

ا٘ـٜالط ٥ـاوؿٜا٘ـ، ىبُٔ ٤ب ٤بتٝ ا٘ـ.بق

ٚا٣ؿن-2 ا٘زبْ ص٣ٍٍ٘ٛ ٟٓ ٚوب(ٝٛبٞـٔ جٔخبَ ٚ ؽٜ ٝ ارٙووب ب اٝو بٖ(

٤ه٣ٔ ٞوب ٤ب ا٤ا وٙـ.OH&Sٞب٢ٛا٘ـ ٙبب٣٤ ا

-ا٤ٜٛبِم ٢اا:

٘بٔٝ -1 ا٤٤ب ٘ـٜ ٢٤( ٥٘بٔٙـ٘ـ. ٤ ٙٚاو ٝ وٝ ٘بٔٝ ا ٌتٛٗٝؽبد آ ٤هٔخبَ

ٔ ؿ ٗ٥ُُٔبٔ ؿ ٤ب وب ُٔ ٘ؿ٤ى٣ ؿ ٣٥ ل٤ب٢ ٛٚ ،وبؿ وبوٙبٖ ٝو ٢ٍؿ٤ ٞب٣٤

ب٥ِ ٣ٔآ٘زب ا٘زبْ ا وب٤بٖ ؿٞٙـ(.ٞب٢

2- ٥٘ ٣ا٤ا٣ٔٔـ٣٘ٞب٢٘بآُؿٔوٙٞب٣٤وب آ٘زببٖوٝ ؿب٥ِٞب٢بٖوبا٘زب٤ْ ؿٞٙـ٣ٔا

٣ٔ وبوٙبٖ ٢ٛ ؾ٥ّٝ ّْتٔ بـ.ٚ

:ااؿ-ث

1-  ا ٕٔىٗ ٚ ٞتٙـ وب ُٔ ٚٔزب ؿ وٝ ااؿ٢ ا ؿتٝ اب٥ِأح٥آٖ بٔبٖ ٞب٢

ٝ( ٥ٍُٔ٘ـ ٘ؿ٤ى٣ ا ٛ عبَ ؿ وٝ ااؿ٢ ٔخبَ ٛ،تٙـٞ بب٤ٝوٕٞ ٚ ٞب٥٢ٕب٘ىباٖ

٘ؿ٤ه(.

2- ٣ٔ وب ٣ّٔ ؿ وٝ ٣ٕ٘وبوٙب٣٘ بٔبٖ ٔتم٥ٓ َوٙت  ُٔوٙٙـ ؿ وٝ وبوٙب٣٘ ٥٘ بٙـ

٣ٕ٘ وب ب٥ِحبت٣ ا٘زبْ ا٢ وٝ وبوٙب٣٘ ٤ب وٙٙـ ٢ٍؿ٤ ُٔ ٝ ٢وب ٣ٔٞب٢ وٙٙـ.ٚآٔـ

ٝ(ٖٙٛاٜا٘ٙـ ، ٜاؿا وبوٙبٖ ٔخبَ ٢تٔ بو ُٔ ٝ وٝ ٣ؽـٔب وبوٙبٖ ،ٛٛا ؿؿٞب٢

٣ٔ٣ٔ وب آ٘زب ٚ وٙٙـ(.وٙٙـ

٣ٔب٣٘وبوٙ-3 وب ؽب٘ٝ ؿ وٝوٝ ااؿ٢ ٤ب ٞتٙـ.ٟٙب٣٤ٝوٙٙـ وب ٝ ٔغَٛ

ؽاغ٥٥ا٣-د ٝ ار بلا ٚ ٘ؿا ؿ:

ؿن -1 ٚ بلا ،٘ؿا ٣ٔؽرـ٤ـٔٙب اِٝٔمب بُٔ م٥كٔٙتـٜٞب٢ٛا٘ـ ،ٝٛ ٚ،

وبوٙبٖ ا ا٘ بـ.٢ٍ٘بٚبؽٛؿ بٔبٖ ؽٛؿ ٣٥ّٕب ٝز

2- ٔٙب ؽ٣ٔا٤ٗ ٜبؿ رـ٤ـ٢ بلا ٤هٛا٘ٙـ ٚ اٞب٢OH&Sٖٔبب ٝٝاؿٞٙـ.ا
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2-2-4-6-اابسّبOH&Sب ٍسیستنّبهذOH&S

٣ٔ بٔبٖ و٣ّٙٛاOH&Sٖٝٞب٤٢ها٥ب٣ا٢ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛٞبٚ٢اٛا٘ـ٤ه اٞؿ ا ٣ؾ

ٚ اؽ ٝ ؿاؽتٗ ٕ٘ب٤ـٞب٢ب٥ِا٢ اتفبؿٜ ّٔؾتا ٥ض٥ـ٣ٌ ٚ ٚ .٣ب٤ٜٝـا٘ٔبٖاب

٘ـاؿ ؽت٣ٍ ٝ ب٥ِأب ا ٣٘ب أٖبب ا.ٚاتٝٞب٢

٤ه ب٤٢ٞب٤ٔـ٤ ٥تٓ ب ٔOH&Sٚ ب ا ٟتا ،ٔٙب ٛ٘ـ.٤ب٣ٞب٢

٤ٔـ٤ ٥تٓ ٤ه ٣٤با اOH&Sا٤ٙـٞب٢ ٟت٥ّٕبٚٓ٥ٕ٢ب٥ٌ٢ٞٝ٘اٚـٙ٘ٔب(

٥ه ٢بب ٚ وب ر٤بٖ ؿ ٔبُٞب ٕٞض٥ٙٗ ٚ )ٖٚبؽتبٔب٣٘باغ٥٥ ٝ(٢اتبؿ)ٔبٙ٘ـ ا

ٚٔـ٥ٔ٘ا٤ٖه ؿٞٙـ. ا٣ٔ ٔتٕٞب ٜٚبٔ بُٔ وبوٙٛا٘ٙـ ٝو ٞب٢ب٥ِأح٥ب٣٘

( ٞتٙـ غٚٝٛ٥ا٘ٝ وبٔخبَ عزٓ ؿ ٥ٚ ب٤ ،)لب٣٘اب٤ ٚ ب٣٘ٛ٘ أبِابٔاِـارـ٤

(ٝٛ،ب٣٘ٛ٘ لعبا ٌتٝٞب٢ب٢ٍ٘ٔخبَ ٛمٛا ٜؿبؿ ٣ٕر ٝبع ٟـاٚا٢

ٚا٣ٕٙ٤ ا٤ٙىٝ( ا ا٥ٕٙبٖ َٛعّٔٙب آٚؿ٥ٜ٘بٞب٢ ا ٔتغ٥ ٚ آٛٔا٢)بـ،بؿ٣٣ٔ ٔخبَ

وبـا ّٔٚٔبز٥ٟاٛٔؿؿ٤ب (.رـ٤ـٟٛؿ٤بت٤ٝب

2-4-6ا- باّبOH&S گد یستنٍ ا OH&Sّب

ا ا٤ب٣ا٤ٙـ ٟتٞب٢OH&S ٍؿ٤ ٛا٘بٞ٣٤بآٖٔا٤ب٢،ـ٥٥ٜٗٞب٢ٚ ٟٛؿٚ

٥ٍؿOH&Sّٕىؿ ٘ ؿ .ا

4-6ا-ب ٍ ًًَب اهبا ااهبعییي

ِ٣ٔ-ا ب٣٘ٛ٘ بُٔ:اِاْ ٛا٘ـ

1- امٝٔمٙٔ ،٥ٗ)٣ّٔ ٤ب آ٥٤ٗابٙبٝٔبُٔا٣ِّّٕ(،ا٢ ٚ ؛ٞب٘بٔٝٞب

2- ٚ ؛ٞبؿتٛإُِاعىبْ

3- اٛتـٜؿبؿٖٛٛ٘بٖااٌ؛

اؽت٥بٞب٢ْؿ٤ٍ٤بٞبٌٛا٥ٞٙبٔٝٔزٛٞب، -4 ٙف٥؛

5- ٢٢اؿا ؿ٤ٛاٖ ٤ب ؛ب٣٤

ٞب؛ٚىُٚٞب٘ب٥ٕٝٔبٖ،ٞبٟـ٘بٔٝ -6

ر٣ٕ٘بٝٔٛاك -7 بٔلٔ .ٞب٢

٣ٔب٤-ة أبِبُٔ:ا ٛا٘ٙـ

بٔبٖ -1 أبِ؛ا

اؿاؿ٢ -2 ا٤؛

اتؾـا٣ٔ -3 مبٛا؛

4- ب مبٛا٤ٙف ؛ٞب٢
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ٔت٥ِٛبٖ -5 ب مبٛأل؛

اِأ -6 ٥ ٚاتب٘ـاؿٞب٢ اتب٘ـاؿٞب ٚ ٣ٕٔٛٞب٣٤إٞٙب٣٣٤ مبٛا ب ؛ٔبك

7- َٛاّٚ٢ٞب٢٘بٔٝآ٥٤ٗب٘ٝ،ؿاٝوبؾٔ ،ٛٙٔ ،٣ٙ ؛ٞبٞب٢

8- ٔبؿ بٔبٖ ٤ب بٔبٖ ٣ٕٔٛ ٟـا.

1-4-6-اذاهبا 

ـأبطا٢٤ٜـا ٟت ٔـ٤٤اتـا ٥تٓ ٛOH&Sٚ ٛ٘ـ ٤ـٞب٢ٔـ٤ٙا٤ ب٤ ب

وٚوب٥ٖ٘ٞب٣٤آ٤ٔـ٤ ا٢ ٤ه،٥ٔ٤وٝ ،بز إتا ،و٥ف٥ ٤ب، ٔب٣ِ بٙٔ

ٛ٘ـ.ٔمـٜا٘ب٣٘ ٤ىپبصٝ ،٣ٔ بٚؿا٘تٚ٘ـاؿٞب٢ ٝ ٛق ٔٛاؿ ارا٢ ٔـٛٔ٤٤ؿ٘ب ٥تٓ

OH&Sؿ٤ب.

٤هوٍٝٞٙب٣ٔ ٣٤بٞب٢اOH&S ٍؿ٤ ٙبب٤٣٤هٚ ا َوٙت ٝ ٥٘ب طوٙـ٣ٔٞب ،٢٤

ص٣ٍٍ٘ٛ ـأب٥٥ٗاا ا ـأبا ا٤ٗ ٛؿ(؛8)ٙـوٙـ٣ٔرا٢ ا٤ٙىٔٝٛٝبٞـٜ ٗ٥٥ ٔخبَ

ُِٕاٛتؿ ؿ ٣ِوٙت ـأبا وب ٤بٞب٢ ٥ٍؿ اٝٛ٘ٛ ارا لع٥ ٟٛؿ ا٢ ٣ّٕٗا٤ ؿ ـ

٣ٔ ا ٝع٥ب٤ عٜٛوٙت٥ٌَؿ. ؿ ا٘ـاٜٞب ٤ب٢ٌ ٢٥ب٤٣ٔ اٙـ( ٛؿ(.٥ٌ9٘ـ ٔبٞـٜ

ا٥ٕٙبٖ َٛع ٟتٝر٘بؽٛا ٥بٔـٞب٢ ٚ اا ٟتٝ ٛٔ ـأبا ،غ٥٥ ٤ٔـ٤ آ٤ٙـ ؿ

ٔلعٝٞبٚٞب٤ه ٛٔؿ ٥٘ا(ٙـ٤3-1-8.٘ـ٥ٌ ٛؿ( ٔبٞـٜ

2-6-ااّذاOH&Sٍِ تیبد اّبآى

4-2-6-ااّذاOH&S

ّٕىؿ ٟٛؿ ٚ عف اتب٢ ؿ اٞـاOH&S٣ٔ اتمٙا٤با ٟت اٞـا ـ. ٔه٤ ٞب،ب

ٞب٣٤٥بٔ ٚ بٙـٞب ٘ٚـاؿٞب٢ّٕىؿ ٝ ٣ت٥بؿ ا٢ بٔبٖ ٔـٛٔ٤٤ؿ٘وٝ ٥تٓ

OH&Sٖٝٙٛا.ا وؿٜ ٗ٥٥ ٢ٚ ب٣ّٔ

اٞـاOH&Sاٞـ٣ٔ ب٤ ب ٚٚوبواٛا٘ٙـ ٛ٘ـ ٝص٤ىپبا ٟتب٢ٞؿّٕى ٚ ظ ؿ

ؿاتٝ ا ٣ٔ.ٙـب٣ٔ ؿ٢،اٞـاٞا بٙـ:بوت٥ى٣ٛا٘ٙـ ٣٥ّٕب ٤ب

ِا-٤ٔـ٤ ٥تٓ ّٕىؿ و٣ّ ٟٛؿ اٞؿOH&S٢ا٢ ٛا٘ٙـ٣ٔاٞـا( ٛ٘ـ. ٗ٥٥َٝٛٔخب

ـا(؛ ب ٔٛارٟٝ ع

ٜٚأ٥با٢-ة ظ آؿ ٤ب ٤٣ٔٙـ٢ا٢ بوت٥ى٣ ٛا٘ٙـاٞـاـا ٞوب )ٔب٘ٙـ ٛ٘ـ. ٗ٥٥

ٙٔ(؛ ؿ

-٣ٔ ٣٥ّٕب ظاٞـا ؿ ب٥ِٛا٘ٙـ وؿ٤ٖه ٛٔ )ٔب٘ٙـ ٛ٘ـ. ٗ٥٥بٗ٥ٔب ٤ه

ـا(. ٞوب ٟر
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اٞـاOH&Sٛا٘ٙـ٣ٔٝٛو٥ف٣ ٚ ٣ٔٞب٢٥ٌ٢ا٘ـاٜٛ٘ـ.٢٥ٌا٘ـاٜو٣ٕ م٣٤و٥ف٣ ٛاٙ٘ـ

ٔب٘ٙـ ٔبعٝآ٘ضٝبٙـ بؿ٤ـٞب، ابٞـأ ٚ و٣ٔٝؿٝٞب ت٣ ٤ب ٤ه ٞ ا٢ بٔبٖ آ٤ٙـ.

ٔتمؿوٙـ٣ٔ٘ـا وٙـ.OH&Sاٞـااِا٣ٔ ٗ٥٥

2-2-6-اتیبد ا اّذا ِOH&S

٣ٔ ٘بٝٔبٔبٖ ٢ٛ٘ ٝ وٝٛا٘ـ وٙـ ٢٤ٝٛاٞـا ٝ و٣ّ ٤ب ٘بٛٔٝٔؿ٘رـا ٣ٔـ. -ٞب

٥ ا٢ ٥٘بـٖٛا٘ٙـ ٛ ؿ ٥٘ ٞـ صٙـ٤ٗ ٝ.وٙٙـ ٥ـا ٝٛ

ا ٟت ز٥ٟاٛٔ(ٝٛؿ٥٘بٔٙببٔبٖ ا٘ب٣٘، ٔب٣ِ، ٤بؽت٣ٔخبَ، ،٣ـاٞا ٝ ٥ـٖ ا٢ )

٘ؿٛٔ.وٙـ ٣ ا

ٞـ ٞ أىبٖ، ٛ ؿا ٟتبؽ ٤ه بؽوٝب ا٣ٔٞا٤ٗ ٥ّٕبٛا٘ـ ٤ب بوت٥ى٣ ٣ؿ٢،

بـ ٕٞاٜ .ٛؿٜ،

7-اًبتی

4-7-اهٌب

٤بؽت٣ٞب٣٤ٔخبَ ،٣٥ ا٘ب٣٘، ٔٙب بُٔ ٔٙب ا،ٗ٢ٚٔب٣ِآ .بٙـ٣ٔٚ

أخبَ ٤بؽت٣ٞب٣٤ بُٔٔٙبٖبؽتٕبٚاعـٞبٞب ،،٣٘بر ـٔبؽ ،از٥ٟ٣ب٥أ(،بٌ آة،

)ٜ٥ق ٚ ؿٜ ٞٛا٢ ،،ٗ٢ٚتٓآ٥ ٚ بل٣ابا ؽـٔبؿٙٞـٜااٞٝب٥٢تٞٚٓب٢

بٔبٖ ٢اـ٣ٔاب.

2-7-استگب

اوبوٙبٖب٤ت٣ٍ ٟتٟٔب ٚ ٘ؿا ؽاٛٔٝٛٙٔؿ٥٘بٞب٢بُٔ ٔٙب ٔمبّٝٙبب٣٤ ٚ

٤ه عٝٞب٢ب ٟـاا٣ٕٙ٤ا٢ ٚٔبوبا وببٖ ُٔ ٚ.

٢وب ٘م ٞ ب٤ت٣ٍ ٗ٥٥ بٔبٍٖٞٙبْ ،ا ٟتؿ٢ٔٛاؿا ٘ٔـ ا ٤ ٥٘:

ِا-ٛٔآ ،٥ل،اٝاعز ٚ لع٥ؿ٥٘بٛٔ ٘ما٢ ٌتٗ ٛٔٚؿ٘وبٟ٢ـٜ

٢ٛٔآبٚ ب٤ت٣ٍ؛ٞب٢ عف ا٢ ٢

؛وبُٔ-ة

-ـأباوٙت ٚ ا٥ٍ٥ا٘ٝ ٔٙتذ ٤هٞب٢()آ٤ٙـ٣ِ ٣٤ب؛ا

-ؿوب ُب أبِا٤ٔـ٤ ٥تٓ ؛OH&Sا٢

ب٤-ث ٚ ب٣٘ٛ٘ أبِاأبِ؛ا

؛٣ٔOH&Sؽ-د
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بِمٜٛ-س ا٘بق٥بٔـٞب٢ ـْ ٚ ا٘بق وبوٙبٖأح٥بُٔ، ٔل ٚ ا٣ٕٙ٤ ؛

وبوٙ-ط وبٔ ا٤ٔـ٤ ٥تٓ ؿ ٟٔبOH&Sبٖ ٚ ٘ؿا ب؛ٞبآٖا

ٔئ٥ِٛ-ػ ٚ ب٤ٖٚوٙبوب ٘م ب ٔ ؛ٞب٢

وب(،ٞب٢ٛإ٘ٙـ٢-ؿ )بمٝ ٝز بُٔ ٥ّمٝٞب٢ٟٔبؿ٢ ٛٙ ٚ ٛاؿ ظ ؛ب٣٘،

-ٝب٣٘ٚب ٔت٣ٍب٤ٞب٣٤.ا ٤بتٝ ٚ بٔبٖ وب ٤ب ب اغ٥٥ ٝ ٛرٝ ب وٝ

ب٤ت٣ٍوبوٙ ٗ٥٥ ؿ ٤هٛٔؿ٥٘ببٖ ٣ٔا٢ وٙٙـ.٘م وٕه بٔبٖ ٝ ٛا٘ٙـ

اوبوٙبٖ ٟتٖؿو ٚؿ ٥ٛٔؽٛؿا٢ ٜٞب٢أؾبٚآ٥ٔ٤ِٛٛت٣ٍاب٤بؿ٥٘ٛٔا

ـ٤ٗ بٙـ. ٟٔٓؿاتٝ ،ٛٙٔاؽ ٛٔؿ ؿ ٣وب ٛٔآ وبوٙبٖ ا٢ ب هٚا٤ٔ ٞب٢

ٛؿ.آٞبوببٖ

،ِْٚ ٛ وٙبٖؿوبا ٟت٣ٔمت ٛ٘ ٝٛٔوٝٞب٢آ ٚب٤ف٣ ٛ٘ـ بؿ ب وٙٙـ ٤بؿ ا ْ 

ٜٛع ٝؿع ٟـاتٙـا٢ٞ ا٣ٕٙ٤ ؿٞٙـٝٛاٚ ا٘زبْ ٣ؾاح.

اِاْ ٤ه وبوٙبٖ ا٤ٍبٖ ٛٔآ ٢اٌ وٛٞب ا ٢٥ب ؿ.ا ب٣٘ٛ٘

7-ا-ّبآ

( وبوٙبٖ  ٥ٕب٘ىباٖ،وبوٙبٖؽٝٛلٜٚ ،)ٛٔؿبٖ٤ـوٙٙـٌبب٤ ٚ٢ٞب٤ٙفا ٟت

اهٞب٤٢OH&Sٔ ؿ بٙـ.٥ٌ٘ـٔ٣اٞبآٖوٝ آٌبٜ

1-7-اببا

اآ٤ٙـ بٔب٤زبؿـٜاب٣)ٞب٢( ٖٛا ٟتٖأىبٕرٚ٢آ،ٝ٘بٚا٣ بلا با٘ت ٚ

ٕ٘ب٤ٙـ. ااٞٓ ٟتٝو ٛؿ ُعب ٚا٥ٕٙبٖ ٔ وبوٙبٖ و٥ّٝ الب٤ٙفٞ٢با٢

ٗ٥ٚأٔ ٤بؿ ،ُبنؿ.ا ـٜ

هستٌذ0-7-ا بلا

ٝٛٙٔا بؿ٣٣ٌاحؾا٥ٕٙبٖ ٚ وبا٣٤ ا،البٕٞٔبٖ، ٔتٙـٟٔٓ بلأٔاٗـ٥ٜؿ

بـٗ٥٤ٗ٤ب ٥ض٥ـ٣ٌ ا .ظ

ٔا اا٤ٗ ٟتٝ ٛرٝ ب ٔتٙـ بلا ٚٞب٢٤طبُٔ ب٣٘ٛ٘ بٔاِا ٝ ؿاؽتٗ ب٤ا٢

ٚاِأب ٣اٞب٥٢بؾ٣احـأبا  .بـ٣ٔا٤ٗ

ؿ وٝ ٣ـأبا٤ٙـ7-5-3طٜـٜؿاؿٕـٜاٛبٞـٜتفبؿا ا ٢٥ٍ٥بلا ٘بؽٛاتٝ

ٙٔٛػ .بـٔٔ٣تٙـ

ى٢٣ٞبٔخبَ ٚ ٣ؾ بلا بُٔ ٔٔب٘ٝ بلا ـ٣ٔاب.
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8-ایبو

4-8-ایبو ٌت ٍ

4-4-8-ایب

وٙتَٞب٢٤٢ط ٚ ٣٥ّٕبآؿ٤ٔ٣ٙـٞبب٤عمبءـ٢ؿا ا٢ عٝوٝ ٟـا٣ا٢ٕٙا٤ ٚ

٢ٚٔا ا٤ٗ ٛ٘ـ. ارا ٚ تمٔ ٤با اؽ ع ٤ك اٛأىبٖو٣ٝؿك٤٤ ا ٘بـ

ٞوبهٞب٤٢OH&Sٝٓوٗو٤ٝ ٣ٝٛ٣مٙٔٚ ٙٔبك ٥ّٕبٞ٣ب٥٢بِا٢

.٥ٌؿٛٔ٣ا٤أىبٖ

آ٤ٙـا٣٤ٞبٔخبَ ٥ّٕب َوٙت :ا ٤ ٔٛاؿ بُٔ ٞب

ِا-ا وب؛ٞب٥٢تٓٚارا٢٣٤ٞبٚاتفبؿٜ

ا-ة ا٥ٕٙبٖ َٛت٣ٍعب٤وٙبٖ؛وب

-اتم٘بٔٝا٢ٞب٢٥ٍ٤بوٙٙـ٥ٜ٥٣ٙ٥ٜ٢وٙٙـٍٟ٘ـا ٚ ٥ٕ٣ب ؛ٚ

-٤ـؽ بؾٔ ٗ٥٥ ؛ٞبوبؽـٔب ٚ

اِأب٢٥وبٌٝ-ث ب٤ ٚ ب٣٘ٛ٘ أبِ٤ُٕباِاٛت٘ـ٢ٜٞبؿب؛ٞباز٥ٟ ا٢

ٔـ٤٤ت٣؛٢ٞبوٙتَ-د ٚ ٣ٟٔٙـ

وبوٙ-س ب وب ٤ك:٥ك ا ٔخبَ ا٢ بٖ؛

٤ب -1 ٤بٔبٖص٤٣ٍٍ٘ٛبٞ؛٣ؿوب

وبوٙب -2 ٕ٘ٛؿٖ رـ٤ـآٙب ٖبوبٔ ؛وب٤ُب

٤ب -3 ٤بآ٤٤ٚٙـٞبٔ٢؛ٞب٥٢وب

4- ٌٝ٢وبؿ٥٤ٚى٥ٌٔٛ٘ٛا ٍٞٙبْى٣ٞب٢ ٝاعلطٞب٣٢ا ٤ب ز٥ٟا،ٞبٔ٥٢رـ٤ـ ،٢بو

ٔٛاؿ. ب٤

2-4-8-اّب ب ا زسّبOH&S

ّّٝأَٝٞبوٙتٛٙٔٓٞاؿ٤ٚى ٤ه ٢ٚبْآ٘ٛؿٔٙـٟ عٝا٢ ٟـا٣ا٢ٕٙا٤ ٚ،

َوٙت ٤ب ٞوب ٚ اؽ عهٞب٤٢OH&S٘ تٝؿٌٜـا٤ٗ.ا٘ـ ّٝؿّأ٣ؾاح

و ٕٞو ُ َوٙت ا َتٝٙتٌ ٘ ؿ تٔٛؿ٣ٞبو ؿ م٥ٛٔ ا٢ َوٙت صٙـ٤ٗ و٥ .

هٞب٤٢OH&Sٗ٤وٕت وٝب ٣ٝٛم٣ٖٙٔأىبـ٤بْٛٔ.ا

اـأب٢ٞبٔخبَ ؿاؿٖ ٘بٖ ا٢ ٤ُباظار ٞ ؿّٝاّأَٝوٙتاـٜا:ا
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ِتفبؿٜ-اا ؽ٘بن؛ ٥ٕ٥ب٣٤ ٔٛاؿ ا اتفبؿٜ ٛ ؽ؛ ؿٖ ٗ٥ ا :٥ٔٛعٌ٘ٛا ٤ٚىؿٞب٢ ى٣ا

ٍٞٙبْ ٝط٢٤ٔ٢ٞب٥٢بو ٤ب ٤ىٙٛاؽ وب ع رـ٤ـ؛ ٢ٝوب٣ؤٙف تا بج

عٛؿ٣ٔ ٙٔمٝ.ٞب٥فتانِ؛ ٤ه ا

وؿٖ-ة ٗ٤ٍرب٤ :٣ٙ٤ٍبٔٛاؿرب٤ ؽوٓٔٛاؿؽ٘بن ٝ بؾ٣٤ٍٛ غ٥٥ ٔت٤بٖ؛ ىب٤ب

بؽ٣٤بإٞٙب ّٝٔمب OH&S٥ٞب٤٢ه؛ ب ٥ك ٙٔ؛ ؿ( ٣ٖٙٝٛاَٙب٤ٗٔخٍب٤ر

علًَ٘وؿٖ ٔٛاؿبً٘ب٤ٝ غ٥٥ آة؛ ب٤ٝ ٜ٘ـتفبؿِٜغؿاِٛٔٚتب ٞوب و؛ ؿ٘ؿٛٔا٥٢ب

.)از٥ٟ

-َ٢،٣ٞبوٙتٔبٖٟٔٙـبٞ٣ؿـأبا ارا٢ ؽ؛ ا ااؿ ٕ٘ٛؿٖ رـا ؿٚ: ٞ ٤ب وب ز٣٥ٕٔزـؿ

ٌاٛٔ٢٢بَٔخبٛٝ)عفبت٣ عفب ،٥ٗٔب آ،ٓتب٥٢ٞ؛)ٝ٤ْٟٛبا٘ز ٤ك ا

ّٕ٥بٛم ا ؿ عفب ـا؛ ٞوب أىب٥٘ى٣؛ اتفبؿٜ ب فبا ؿٜا٘ٔبٖ؛ٞببٞٔزـؿ٣ؿ

ٝوبٛٙٔارتٙبةا وبااؿ بوب٢بب،٣٤ٟٙبٝا٘زبْ ٘ببِٓٚ ٢وبا ٢٥ٌّٛر ٟر ٤ب ،

ب1ار.

-َ٤ت٢٣ٞبوٙتبُٔٔـ٤ٛٔآ:بٜٞب٣٢ٚا٣ٕٙ٤؛٢اؿ از٥ٟٛٔٝآٛٙٔا ٢٥ٍ٥

ٌٛٚ؛٣٤٤ا ٚ اآ ٚ٤ٝٞب٣٢ٕٞبٍٞٙٔـ٤ع ٟـا٣ا٢ٕٙا٤ ٥ٕب٘ىباٖٞب٥٢بِبٚ

ب٢٥ِٞبآٛٔا٘زب٣ْ؛ ٘بـٚ ٚ ٣ ااٝٞب٥٢ٙبٌٔٝٛاٞ؛ ٞ٣٤بؿتٛا٥ُِِٕفتان؛

٤ٚـاؿ اٌ ٜٛ٘ ٥ٛظ ٟـْر اربٞبا٘بق، ٚغ٥٥ ا٤؛ ٚ اآ ا  ٢اٍِٞٛبـٖٚ

وبوٙب ٢وب( َٖٝٛٔخبٛ٘٢ٞبوب ٢ ى٣ ٤ب لٔت٣ ب٘ ٝٔ٘ب ٤ه ٤ٔـ٤ ا٢(؛

٤هوبوٙب٘ ٔ ؿ وٝ ابٛٝ)ا٘ــ٣٤ٜٙبب٣ ٙٛا٣٤، ب ٝا ؿ ؿٔخبَ -،ٚب

ٝاا ٛت٣(؛ ٕب ٤ب  اؽتل ،٣ٙف  ُٕاؽتلِاٛت٢ٞبؿ( وبٌاٖ ٝ ٝٔٙبَٛبٔخ

ٚٚؿ(.٤ٙـٞب٢آ َوٙت 

ؿ٢ز٥ٟا-ث عفب(PPE)ز٥ٟ ٕ٘ٛؿٖ اٞٓ :٣بو ؿ٢ عفب أُبٚ بِ

ُِٕاٛت٢ٚٞبؿ ٚاتفبؿٜ ٥ٕ٢ٍٟ٘ـااPPE(ٝٛبٔ ا٣ٕٙ٤، ٥ٙه ا٣ٕٙ٤، وف ٔخبَ

)تىؿ ٚ ٙٛا٣٤

4-8-ا-غیی هذ 

ٞـا٤ ٟٛؿ غ٥٥ ٤ٔـ٤ عٝآ٤ٙـ ٟـاا٣ٕٙ٤ا٢ ٚٔ ٤كُؿ ا ب٘ـٖوب ُعـا ٝ

ٚ رـ٤ـ اؽهٞب٤٢OH&Sٔ ُؿ( ا اغ٥٥ ٛٚ ٔبٖ ؿ ٝوبٛا ٤كٔخبَ 

ٗٚ٢آ،از٥ٟ ،أب٥،ٚبْ،٢ٞبؽ ٔٛاؿ اع٣، ٥بٛؽ اتب٘ـاؿوبوٙبٖارا٣٤، ٤ب، ٞب

بٔبٖ ،با٘ت ٛٔؿ غ٥٥ ٤ه ٔب٥ٞ با  .)اٛا٘ـ٣ٔٔما٢( ٔٙب ٚ ٤ه ٔخبَاب٢ٍ٘

٣٤با ا٢ ٕ٘بغ٢OH&S٥٥ٞبٚٞب٤هاع٣( اتفبؿٜ ٥٘ب غ٤٥٥ـ. ٤ٔـ٤ اٛا٘ـ٣ٔٝ

ٛؿ٤6-1-4ٙـ)بـ٢٤طٚ٘ـاؿٞب٢ .(ٔبٞـٜ

                                                 
1- Victimization 
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1-4-8-اذاب

4-1-4-8-ایب

ـاو)آ٤ٙـ ابٞب٢( ٟتٗ٥٥ وبٞا٢ ٚ اؽ ع ٚ ٣٤با ،هٞب٤٢OH&Sٜتفبؿا

ٔخبَ ا٢ ٤بٛؿ ٔٛاؿ ، ٛٔؽـٔب ٤ب از٥ٟ ؽبْ، ٔٛاؿ ؽ٘بن، بو٥ٚؿٚ ا ُ ،ٖبآٞٝ

.وب ُٔ

ـاو)٤ٙـآ ابٔبٖبٞب٢( ٟتأبِا ٝب٣ُٔٔأٗب٥ْؽ ٔٛاؿ ،از٥ٟٚ وب ٞب ٍؿ٤ ٚ

ؽـٔبٔ٢ؽـ٤ٜـأٖبب ٛ٤ـ٤ٔ ٥تٓ ب ا٘بق اپؿاؿ.OH&Sا٢ ٟت

ٝ ٥٘بآ٤ٙـ ٌٟٝ٘ٛٞر ٢( ٜٚبٔ٤ٙـ5-4ٚ ٛؿ( البٔبٞـٜ ٔبٞـٙ7-4ٜـ(٤بؿَ

پؿاؿ ٥٘ .ٛؿ(

ابٔبٖ ٟتٖ٥ٕٙبا َٛع ز٥ٟاا٢ ا اتفبؿٜ وبوٙب٥ٖبأا،ا٣ٕٙ٤ ٛ ٔٛاؿ ٚا

٤بـ ا٥ٕٙبٖ ٤ ٔٛاؿ :٤ك

ِا-ٔ از٥ٟب ٛبك ؿاؿٜ ُ٤ٛ بؾٔا٢ ٚ وبعَٛؿ ا آٔب٤ٔـ٘ا٣٤ا٥ٕٙبٖ ٛٔؿ

٥ٌ ا.ؿ

ا٤ٙىٝ-ة ا ا٥ٕٙبٖ َٛعأب٥وب عبَ ؿوب اع٣ ب .وٙٙـٔٔ٣بك

-بٔ ٔؾبٔٛاؿ ب ٌتٝٞبآٖك ُ٤ٛ.ٛ٘ـ

-أبِا ٌٜٝ٘ٛٞتفبؿت٣ابٔ ـأبا ب٤ ٤ب باعت٥ب ،لب٘ا٣تؿ ؿ .بٙـٚ

اى2-1-4-8-ایوبًکب

ا٢ ٞب٣ٕٞب٥ٍ٘ٙٞبؾٔٔؿ٣ب٣ ٝ٥ٕب٘و ا( ؽـٔبوٙٙـٌبٗ٥ٖأٔٔخبَٛٝىباٖ

ٖٚ٘ٔبب٣،٘ؿا ؿاا٢ )ٞبٟٔب،ٚتٙـ.ٞبٞ ٣ؾ اا ٚ

٥ّٕبٞب٥بِا٣٤ٞبٔخبَ ٚ،٢ٍٟ٘ـا ٚ ٥ٕ بُٔ ٚٚببؽ٥ٕب٘ىباٖ ب٘ ،ا٥ٙٔ ،٥ّٕب ،

وبٞب ا ٢ٍؿ٤ ٕٞضٗ٥ٙٛؿٔ٣ـاؿ٢ ٥ٕب٘ىباٖ .ٛٔا ؿ ٗ٥ٔتؾ ٤ب ٔبٚاٖ ٣،ٔـ٤٤تبُٔ

ب٤ ٤ب ٢ـاببِعٙـ٣ٔٞب٥ب.٢اٌبِٚااٖ،ٞب٥٥ٕب٘ىب ّٝ ئٔؿ بٔبٖ ٥ِٛ

عٝبَ ٟـاا٣ٕٙ٤ا٢  .ٛؿ٣ٕٖ٘وبوٙبٚ

اٛا٘ـٔ٣بٔبٖ اتفبؿٜ ٤ك وٝا ٚبٝٛ٤اؿاؿٞب٣٤ فب٢ٞب٤ٙفاؿؿاٝؿ ،

٥ٔبٖ وٙـ.ٞب٥٢بِٕٞب٣ٍٙٞ ٥ـا ؿ ؽٛؿ ٕٞض٥ٗ٥ٕٙب٘ىباٖ ٔت٢٣ٛٙااٞباٛا٘ـٔ٣بٔبٖ

ّٕىؿ ا ا٥ٕٙبٖ OH&Sٔا٢ ؿ )٥ُٕب٘ىباٖ ٕ٘ب٤ـ اتفبؿٜ ا٢وب،َبٓٔىب٘ٔخب٥٢ٞبؿا

٥بٔ ٤ب ا٥ٕب٘ىباٖ ٌتٝٞب٢ ّٕىؿ وٝ ا٥ِٚٝ لع٥ ٣٤بٜٛع ؿ ا٣لٔتآ٘بٖ ٣ٕٙا٤ ٚ،

٤ب ا٣ٕٙ٤، ٛٔٛإ٘ٙـآلٔت٣ٞب٢٢ ٚ اؿاؿاِأبلٜٚٝا٣ٕٙ٤ ٣ّٞبا٘ ؿ (.٥ٌؿٔ٣ا
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ابٔبٖ ٟتٖٝاب٥ٕب٘ى ب ٕٞب٣ٍٙٞ ٍٞٙبْ ٚ ؽٛؿ ٥ٔبٖ اؽ اٌَوٙت ،٘اب٥ٕب٘ى

وبوٙبٖ ٣تٚؿ ؽ٘بن ٔٙبك ٝٚا٣٤٣٤ٞب٢اراا ا٤ ٘ٔـ ٕٞض٥ٙٗ،ا ؿٞـ. ا

ابٔبٖ ٟتٍٝ٘ٛص ٥ٕب٘ىب وٝ ٕ٘ب٤ـ ؾِٔب٥بٞب٤ ٔـ٤٤٤ٙـٞب٢آا ٥OH&Sتٓ

ٚٚؿ، َوٙت ا٢ وٝ ٔٛاؿ٢ ٔخبَ )ا٢ ا٢بٔبٖ ٔٛارٟٚٝٚؿ ٣٤با ،ٛٔ بٞب٢ ٝ٤ـ٤ٔ ٚ

ٌإ٘ب٤ـ٣ٔاتفبؿٜآ٤ٙـا٣ٕٙ٤ ٚ )ٕٚ٘ب٤ـ٣ٕٔٞب٤ًٙٞـاؿٞب.

ابٔبٖ ٟتُٛٔز ٥ٕب٘ىباٖ ٝ ا٤ٙىٝ ا٢اار ٛإٙ٘ـ٢ ؿٞـ، وب اؿأٝ ٤ب ٚا ٚب٤فبٖ

ا٥٤٢ـأ إٔ٘ب٤ـ. ا٤ٗ ٤كٛا٘ـ٣ٔٔخبَ أاؿ:٥٤ـ٥ٌ ٛ ٤ ٔٛاؿ

ِؿ-إّى ٞتٙـ.ؾ٤بOH&Sٛاك

ا٥ٔ٢بٞب٢-ة ب٤ت٣ٍ ٚ ٝز ،لع٥ٙوـٜوب آٚؿٜ ٚ ؾٔ )بٖ ٝاٛا ٔخبَ

.)ٛٔآ ٤ك

-وب ٥ٟٕـا ٚ ٔمـٔب ،از٥ٟ ،اؿأٝ،٢ٔٙب ا٢ ٚ ٣تٙـ.وبٞ آٔبؿٜ وب 

4-1-8-ا-ٍىپب

ٍٞٙبْ ٖٝٚپبٔب٢ٖب ،ا ْ ٝ ٣ت٥بؿ ٥OH&S٢ٚتٛٔٓؿ٘)ب)ٞٚ٘ـاؿا٢ 

ؿا٢پب٤ٖٚٙـٞب٢آٚٞب٥بِ َوٙت وبوؿـٜ ؿ بـ. ٚتٝ ـٜ،٢پبٖٚ(ٞب)٤ٙـآٞب

ا٘بق ئ٥ِٛٔؿتب٘ـاا ا٤ٗ أبِا ٟـٜب ٣ب .ٔب٘ـٔ٣بٔبٖ

ابٔبٖ ٟت ا آٙ٤ـٞب َوٙت ٛا٣ّٔا٥ٔاٖ ٢ٚب  ُ٤ ٔٛاؿ ٥٘( ٤بٞبوبوؿ )

وٙـ.ـ٢ٜپبٖٚ(ٞب)٤ٙـآ تمٔ

وؿٖ - آٚؿٜ ؿ ٣٘ٚ٥ بٔبٖ ٥تٓٛا٘ب٣٤ أبِا بٔبٖ؛OH&Sمك

٤ب٤ت٣ٍ - ا٢ بٔبٖ ٣َٙ٢ٞبوٙتوفب٤ ٣٤با ٤ب َٔٙب؛ٞبوٙت

وبوؿ٢ابِم٥ٜٛأح - ب٥ِوٝ ٛا٢٘پب٤ٖٚب ٢ٚ  بٔبٖـٜ ب٣٤ ٣ت٥بؿ ٘ٚـاؿا٢

٘ؿٛٔٓت٥٤ٔـ٤OH&S؛ؿا ؽٛاٞـ ؽٛؿ

- ٝ آ٤ٙـوبوؿٌ٢ااتان٥ٔاٖ ـٜ؛٢پب٤ٖٚب

- ٔب ٤كٛا٘ب٣٤ ا ٢ٚ َوٙت ٝ ٣ت٥بؿ ؿ ـاو٢٥وبٌٝبٖ ؽٛؿ؛بآ٤ٙـ

- ٛؿ.٣٤ٞبٟ ا٢

ؽ٣ ٞبؿٛب٣٘ٛ٘،و أبِا ،ٞؿووب ٤بٝ .ؿاؿٔ٣ـ٢ٜپب٤ٖٚٙـٞب٢آب

2-8-ااا ا د ٌٍا ٍ آهبد

ا٢ٞب٘بٔٝ ؿ اا٢آٔبؿ٣ٌ ٛا٘ـ٤ٔ٣ؽـاؿ ٚٞب٢بُٔ ٣ٙ ،٣٥ـٜاب٤ٖزبؿ٘ا ٛٝو

ا ؽبد ٤ب ٢وب َٕٛٔ بب فبقؿا بب .اتـ٣ٔا٤ٗ
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9-اادیبکو

4-9-ا،بُاًذای،یحا ٍدکو یب

4-4-9-ایب

ٝٛٙٔٝ ٣ت٥بٚ٘ـاؿٞب٢ؿ٘ؿٛٔٓت٥OH&Sا ٟتآ٤ٙـٞب،ب٤ ٢٥ٌٚا٘ـاٜٛٔؿ

ُ٥ّ.٘ـ٥ٌ ا

ِو٣٤ٝٞبٔخبَ-ا ٔٛاؿ٢ ٛا٘ٙـ٣ٔا ٛٔٚؿ ٜب٤٢ٌا٘ـا٘ـ،٥٥ٌ اٝ أب بـ ُ٤ ٔٛاؿ بُٔ

ٔـٚؿ ٔٛاؿ :ٛ٘ـ٣ٕ٘ا٤ٗ

1-ىب٤بغ٣ّ ٔل،وٙبوب ٔلٔت٣ ٚ )ب٘ ٤ك ا( وب؛ُٖ

2-ٚ ٔٞب٥آ٤ٚـاؿٞب ٢٥ٕب ٚبوب،ىب٤ب ٚ٘ـٚ ؛ٞبآٖبُٔ

3-ؾ٣َاح٢ٚٞبوٙت ٣٥ّٕبٕٗٝٞب٤٢ ٥٘ب ٤ب ٢اا ا٤لط٣أ رـ٤ـ؛٢ٞبوٙت٤َب

.ب٤ت٣ٍ-4

و٣٤ٝٞبٔخبَ-ة ٔٛاؿ٢ ٛا٘ٙـ٣ٔاا ا٘زبْا٢ ٥ٔاٖ ٣٥ٚب ب٤ ٛٔؿ ب٣٘ٛ٘ أبِٜاـا٘٢ٌا٥

٥ٌ٘ـ، اٝ ٔـٚؿ أب ،ا ٤ ٔٛاؿ ٛ٘ـ:٣ٕ٘ٞب٤ٗابُٔ

ب٣٘ٛ٘ -1 أبِباٙبـ٣٤ٜآ٤ب ٔخبَ ب٣ٕ٘ٛ٘ٞٝ)ا٢ أبِاٗـ٥٥ٜٝا٘ـا٤ٙى ٔتٙـٚ بلا

ؽٛبٔبٖ ٛقؿ  (؛ا٘ــٚ٣ٜب٘ٝٔٛاؿ

)٢ٞب٘بٝٔٛاك-2 ٣ٕو٣ٍٝٞٙبٔر)ا اِا٣ٔ ب٣٘ٛ٘ بِ ٝ

3-٥ٚىبب٢ٞبٙبـ٣٤ٜبقؿ٘ب٣٘ٛ٘ا أبِا ؛ب

-َو٣٤ٝٞبٔخب ٔٛاؿ٢ ٛا٘ٙـ٣ٔاٝٛٙٔا٣٥ٚب ب٤ ٛٔؿ أبِا ب٤ٜ٢ٌا٘ـاـ،٥٘٥ٌ ا

ٔ٣ٝ ٔـٚؿ أب بٙـ ٤ ٔٛاؿ بُٔ ٛ٘ـ:٣ٕ٘ٞب٤ٗاٛا٘ٙـ

)٢ٞب٘بٝٔٛاك-1 ٣ٕ؛و٣ٍٝٞٙبٔر)٥٘ اِا٣ٔ ب٣٘ٛ٘ بِ ٝ

؛اتب٘ـاؿٞبٚوـٞب-2

3-ب٤ ٚ ارٕبٚٞب٥ب ٛا٥٘ٗ ؛ٞب٘ب٥٤ٝٔٗآ،

4-أبِإٝا٥٢.

-ٖآ ٥بٖٔٔبب وٝ ا ٢ٛا٘ـ٣ٔص٥ٖآ ؽٛؿا ّٕىؿ ٝٔمب٤ اتفبؿٜبا٢ آٖ ا ٤ ٔٛاؿ

وٙـ.

ٔمبُاا٘ـبٞبٔخبَ -1 ؿ وب٢ٚ ٝٙ٥ٟ: 
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ِٔبٖ-اب٢ٞبٍ؛ؿ٤ 

وـٞب-ة ٚ  ؛اتب٘ـاؿٞب

-ٔبٖوـٞبب ؽب اٞـا  ؛ٚ

-ٞب٢آٔبOH&S. 

ٔخبَ.ٛؿ٣ٔاتفبؿٌٜٞب٘بٖا٥َٕٔٛٔٛبٞب،٢٥ٌا٘ـاٜا٢-2  :ا٢

ِا-ٝٔمب٤ ٥بٔ ٌ٤ٚـاؿٞبأٖبب ابـ، ـاؿٛإٔىٗ ٤ب ـ ،ٛ٘ وٙـ، ا٘تؾبة ا .٤ٚـاؿ

ٛ ا٤ٗ بٖؿٌ٘ٔ٣ٞ ٘ػ وٙـ.ٛا٘ـ ٗ٥٥ ا ٥ٔبٞب ا٤ٗ ا ٤ه

الع٣-ة ـأبا ٝٔمب٤ ٥بٔ ٌتٝا٤ب ٕٝـ،ؽببٛ ا٤ٗ ؿٍ٘ب٘ٔـ٣٘ٛاـؿـأبا

 بـ.ٝٛٔـُ٥ٜىٕ

ب٤ٔٛا٘ـ٣٣ ٥ٚٔـاْٚبُٔ ٗ٥٥ ٤ب ؿ٥ك ٔبٞـٜ ،ب٘ ،ٝٛٙٔب٤ٙبظ ا غ٥٥ ٣

ْ ؿّٕى.ـب با٘ت ٛٔؿ آ٤ٙـٞبOH&Sٔـ٥٤٤تٓؿٛا٘ـٔ٣ب٤٤ب ىبٞبوٙت٤َبا٢

ٛ٘ـ اٞبٔخبَ.ٌتٝ اتفبؿٜ وب٢ٍ٘ب،ٞبٔبعٝبُٔ بٞـأ ٚ ٔتٙـ بلبَاع بْؿا٘ز

ب٣٤٤ٞبٔخبَ ٙـ٣ٔاب. 

ٜ٢ٌا٘ـا٥َٕٛٔٛ٤ب ا٥بء ٝ اـاؿ ٥ؾ اٗ٤ؽـاؿبُٔ .ا ٗ٥أٙٔٔب٢٥،٢ٌا٘ـاٜٞب

٢ٚٞبؿاؿٜ ا ابِبو٣ٕ ّٕىؿب ٣٘ب٥ٝٔب٢ٞب.ا ٕٞاٜ ٔل  ب٘ ٚ ٞبٔخبَا٣ٕٙ٤

٤ب ـٜ ٜوب٥ِ از٥ٟ ا اتفبؿٜ ٔب٢٥ٌٝا٘ـاٜا٥٤٢ــٜأبُٔ ٤ب ؽ٘بن ٔبؿٜ ب ٔٛارٟٝ

.ا ؽ ا ا٤ٕٗ ّٝب

آ٘ب٥ِب٣ا٘ـ آ٤ٙـ ٝٞبؿاؿٜاٛٙٔا ٔٙب ـاٖ ا٤ٗ ٚ٘ـٞب. ٚ اٍِٛٞب ،ببا ٢بىبآ

بُٔ ،٢آٔب ٥ّٕب ا اتفبؿٜ ب٤البوٝ ٔبٖاب٢ٝٞببٔٝٛٙٔ٥٢زٝ٘ت٥ٌبٞؿاؿٜا.ا

آ٤ٙـ ا.٢٥ٌا٘ـاٜٞب٥٢بِبٕـبا٤ٗ ٕٞاٜ

اٛٛٔ ٣ؾاح ٚ وفب٤ ٛؿٖ، ٔٙب ٗ٥٥ ا٢ وٝ ا ب٥ِت٣ ّٕىؿ ٣ا٥٢بٝ ٣ت٥بؿ

اٞـاٗـ٥٥ٜٓت٥OH&Sْٛؿ٣ٔا٘زب.

2-4-9-اابًا یب

ٛاٖٚٔبٙـ٢٣اٞب٥٢با٥ٕٞ ٝ ٛرٝ ب اِأباِاْا٘بق ؿ غ٥٥ ،٣ب٥ّٕ ا٤ اغ٥٥ ،

بٔبٖ ٌتٝ ّٕىؿ ٚ أبِا ب٤ ٚ وٙـٛا٘ـٔ٣ب٣٘ٛ٘ غ٥٥ٖٔبب ٤ه .ٔـ٣٘ٛااٚبٞ٢

ؿا٘ عف ا٢ ٥ٚٔؾتّف٣ ؿن ٚ .وٙـ اتفبؿٜ ؽٛؿ ا٘بق

ًبه2ِ-9-ادا هوی

ا٥ٕٔ٢٘ب٥ٔٝٔاٖ ٟتبا ّٛ ظ ٚ  بـ.٥OH&Sت٥ٓض٥ـ٣ٌ
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اتماٛا٘ـٔ٣بٔبٖ ٘م٣٤ٞب)٤ٙـآب وٝ ا( ـ٥ٕٜٔٙٛا٥ٕٖٔٝاٖ َٛٔ ب٤ٚ ا ٣ّؿاؽ

ؽٛؿ ؽبر٣،،بؿ٣ٔٔٙفهبؿ٢ ااؿ ا اتفبؿٜ ب ٤ٚب ٥ٙ٥٣٣٢وٙـ.٥ٕٔ ا ا  ؿاؽ٣ّ

9-ا-ب٢ٍ٘هذ

بـٜاتفبؿٜالعب ٝا ؿب٢ٍ٘٤ٔـ٤ا ٟت٤ ط ٝٛؿ  :ؿن

ِٛؿٖ»-ا تٓ«ٔٙب٥ ٙب ص٣ٍٍ٘ٛ ٝOH&Sب٥ّٕ بٔبٖ، ٚب ًٙٞ ٞب٥٢تٓآٖ،

وؿ؛ٚوبؿا ٜبا آٖ

ٛٔ«وفب٤»-ة ٛٛٔ ا٤ٗ ٝٔٛؿ٣ٓت٥ ا؛اراـ٣ٜؿتOH&Sٝوٝ

-«٣ؾتٓ«اح٥ ا٤ٙىٝ ٝOH&Sٝ ٣ت٥بؿ عبَ ٚ٘ـاؿؿ.ؿؿا ٜبا ،ا ٘ٔـ 

ٕٞٝا٤9-3ِٙـؿوـٜٔـ٢ٍ٘٤٤بٙب٤ٚٗ ٥٘ ْ د ٥ٌ٘ـ.ٛٔ٣ؿب٤ٜهٝب ا

صٍٛ٘ٝاٟتبٔبٖ ٚ ٛٔ صٝ وٝ وٙـ ٗ٥٥ٗٙب٤ٚب٢ٍ٘.ٛؿ ٣ ٤ٔـ٤ 

َد45-اْ

بی-45-4ا

ابٔبٖ ٟتُؿعب ٘تب٤ذ ٟٛؿ، ا٢ ّاـاْ ُا٥ا ٚؿّٕى ٣٥بOH&Sا ،٣٥ب

ٚ ؿاؽ٣ّ ٢٥ٕٔ ٥ٍؿ.٢ٍ٘با٘بق، ٘ ؿ ا ٤ٔـ٤

ٔاـاْ:بُٟٔٛؿا٣٤ٞبٔخبَ ٟٛؿ ٝـاْٚالع٣، ٥ـٖ ٟر ؿ ٔخ غ٥٥ ا٤زبؿ ،،م٥ٛٔ

ٚ ٢ٚٔبٖ٘ٛآبٞٔزـؿ٣ؿا. 

ذاد2-45-اٍلا اذام ٍ بًا ذم ،

آ٤ٙـٞب٢ٕٔىٗ ا٢٢ارـاٌب٘ٝا٤ٚـاؿٞب٣٢ٚب٢ٍْ٘ـبق٘بٞبا٤ بـ، ؿاتٝ ٚرٛؿ

ات ٕٔىٗ بٔبٖ ٥٘ب ٝ ٖٝٝٙٛا.ٛ٘ـ و٥ ٚاعـ آ٤ٙـ ٤ه

ـْا٣٤ٞبٔخبَ ٝٞبا٘بق٤ٚـاؿٞب، ٔـٚؿ أب ا ٤ ٔٛاؿ بُٔ الع٣ ـأبا :ٛؿ٣ٕ٘ٞب٤ٗاٚ

ِ٤ٚـاؿٞب-ا؛٥آ ـٖٚ ٤ب ب ٤ىبٖ ظ ا ٛم آتٛىت٢ٝب: ٝا؛٤؛ ٥آ ٙٛا٣٤؛

وٝٞببؽتٕبٖ ٘م٥ّٝ ٚب٤ُ ٤ٔ٣ٝب ٔٙز ٛ٘ـ.OH&Sٞب٤٢هٛا٘ٙـ

وٝٞبا٘بقـْ-ة عفبت٣ از٥ٟ :ٝت٣ؿا٢.وٙٙـ٣ٕ٘وبار ؿ ٘مب٤ ٚ ب٣٘ٛ٘ بٔاِا

ارا٣٤ٞبٚاِأب؛ ٢لـٜاااار وٝ ٛ٘ـ.٢ٕ٘٣

-( الع٣ ـأبٕٞبٖاٛٝوّٝؿّأِب٣ٖوٙتٜ٘ـٜؿاؿ.ا(ٝٙـ٤8-1-2ٝارٔ

ٔٛاؿ ب ٣ٙ٤ٍرب٤ ؽا؛ ع ااٞب؛ؽوٓٛؿ(: ٤ب از٥ٟ الط ٤ب ٔزـؿ اع٣ ؛
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-ٚوٙب٢ٖٞبوب ب٤ت٣ٍ ٟٛؿ ،ٝٛ ز٥ٟأتأحارا٣٤ ا اتفبؿٜ اتفبؿٜ؛ ٛا غ٥٥ ؛

ؿ٢.عفب

ّ آ٘ب٥ِٝ٤ها٤٢ ب ٔ اعتٕب٣ِ ٛأُ ٕبْ ؿ ٚوب ُٕ ٝ٤ٚـاؿبق٘ا ـْ اؿاؿ٤ٔ٣ب ٚ

ا٤ك افبق صٍٛ٘ٝ ،ا اتبؿٜ افبق آ٘ضٝ ا٘زب٥ْـٖ ا اتبؿٜ افبق صا ٚ ا ـ٤ٗ،ٛؿ٣ٔتبؿٜ

ا٘زبْٞبٚ٢٢ٚؿ٤ك ا٢ ْ ٝٔزـؿآ٘ض ٚ اٞٓا ا ْ بق٘ا ـْ ٤ب .ٛؿ٤ٚٔ٣ـاؿ

ّٝ ٗ٥٥ بٔب٤ٖٚـاؿ٤هاٝ٤٢ٍٞٙبْ ا٘بق، ـْ ا٤ب ٟتاٚ٢ٞبٔب٥ٞ ب ٔتٙب

٤ّٚـاؿ ُ٥ّ وٕ وٙـ. اتفبؿٜ ُ٥ّ ٛٔؿ ا٘بق ـْ ا٤ٗا٤ٝ٤٢ب .ا ٢٥ٍ٥  ،ُّ٥

ٔتـؿ٢،٢ٞب٘مٛا٘ـ٣ٔ ٔبُٔٔبوت٣ ٤ب،ب٣٘بالٛأُ از٥ٟ ؽت٣ٍ، ب٤ت٣ٍ،

ٚا٢٣٤ٞبوٙـ.ار ٙبب٣٤ ا

ب٢ٍ٘٣ؾاح( الع٣ ـأبٝاٙـ٤10-2ٕب ِٝسااارٔٛؿٝ الع٣( ـأبا

)و٢ٝاـٜا٘زبْ ّ)ٞبٝاا٤٢٣وب ٥ٔاٖ َٝؿوٙـ٣ٔوٙتؿا ٜبا.

45-ا-هذاٍم َْد

٣٤٤ٞبٔخبَ ٔٛاؿ بُٔ ٔـاْٚ ٟٛؿ بٛٛٔ ٛ٘ـ٣ٔاـٚؿٔ ٔٛاؿ ا٤ٗ ٝ أب :ٛ٘ـ٣ٕ٘،

ِا-ٗٚ؛رـ٤ـ٢آ 

اؽٛة،ٞب٥٢بِ-ة ٓبِاٚٞب٥٢ ٖٖٚٚؿ٘ٔبب؛٣ 

-ٟٙبؿٚٞب٥ٛٝٞب٥٢٢ٞب٤ٙف؛ 

-رـ ؿن ٚ ٘بؿا ٔ ُبٔ ٛٔؿ ؿ ا٣ٕٙ٤ل٤ٔـ ٝ ٛٔ ُبٔ ٚ  ؛غ٣ّ

٤ب-ث رـ٤ـ  ؛٤بتٟٝٛؿٔٛاؿ

ؿ-د غ٥٥ٛا٘بب٤بٞب٣٤ت٣ٍٞب٤٢؛وٙبٖوب 

ّٕىؿ-س ٝ ٣ت٥بتٝؿٛؿ٤بٟ( وٕت ٔٙب وبآٔـ٢ببؿٜٔخبَٝٛب ،٢بٜ٥ ٚ).
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ٍبدآ-٠ٕب ا٤اٖ ٣ّٔ ب18001َاتب٘ـاؿ :1387،ت٥ٓ٤ٔـ٢ٞب٤٤إٙا٣ ٝع ٟـا ٚ٢-بٔاِب،ا 
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ٍبدآ-٠ٕب ا٤اٖ ٣ّٔ ب18002َاتب٘ـاؿ :1390،ت٥ٓبٞـ٢ٔ٤٤ف٥و٥-بٕٙٞاب٣٤ٞا٣٤ا٢٢ار

ّٔ اتب٘ـاب،18001ٕبٜا٤ٖا٣اتب٘ـاؿ ا ٤ىبٖ، OHSAS 18002:2008 ؿاتفبؿٜ ٔبؿَ ٚ ٜٝـ ـ٤ٚٗ

ا. 
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بلِاِتببفا ٍ س 

٤ٔـ٤ ع٥ٝتٓ ٟـا

ا٣ٕٙ٤ا٢ ٚ

٤ٔـ٤ ٥OH&Sتٓ

3.11
occupational health and safety 

management system 
OH&S management system

٢٥ٕٔ3.32audit 

ٝٞـع ٟـاا٣ٕٙ٤ ٚ ا٢

ٞـOH&S
3.17

occupational health and safety 
objective 

OH&S objective
3.23competenceب٤ت٣ٍ

ٝع ٟـاا٣ٕٙ٤ ٚ ا٢

OH&S
3.22

Occupational health and safety 
oppourtunity 

OH&S oppourtunity
3.33conformityا٘بق

عّٕٝىؿ ٟـاٚ ا٢

ا٣ٕٙ٤

OH&Sّٕىؿ

3.28
occupational health and safety 

performance 
OH&S performance 

ٜٚبٔ3.5consultation

ؽٔ٣ٝع ٟـاٚ ا٢

ا٣ٕٙ٤

ؽٔ٣OH&S

3.15
occupational health and safety 

policy 
OH&S policy 

ٔـاْٚ ٟ3.37continual improvementٛؿ

ع٤ٝه ٟـاا٣ٕٙ٤ ٚ ا٢

٤OH&Sه
3.21

occupational health and safety 
risk 

OH&S risk
٥ٕب٘ىب3.7contractor

الع3.1organization٣بٔبٖ 3.36corrective actionاـاْ

ٖٚپبٖؿو ٢3.29outsource, verbتٙـٔ بل3.24ا
documented 
information

وبٔ3.4 participation٣ؾ3.13احeffectiveness

3.19hazardؽ3.27performanceّٕىؿ

ؽٔ٣3.14policy٤ٚـاؿ3.35incident

ارا٣٤ ٚ3.26procedure٢٥ٕب ٚ ٥3.18آInjury and ill health

٤3.2Interested partyٙف3.25processآ٤ٙـ

3.8requirementاِاْ
ٚ ب٣٘ٛ٘ أبِا

أبِا ب٤
3.9

legal requirement and 
other requirements

ٔـ٤3.20risk٤٤ه ٥3.10management systemتٓ

٤ـٔـ٤3.12اtop managementٜ٢ٌا٘ـا٥3.31measurment

3.30monitoringب3.3worker٤وبوٙبٖ

ُٔ3.6وبworkplaceبق٘ا 3.34nonconformityـْ

3.16ٞـobjective


